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*SCHOOL GASTRONOMY-

ENERO | COLEGIO PINEDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
1p  FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p ARROZFRITO CINCO DELICIAS (guisantes, 1P BROCOL CON PATATAS HERVIDAS 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y maiz dulce, tortilla y zanahorias) (3) cebolla)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, tomate) (1) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P ROELO RS PFANCHA CON.SALSA DE PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de
2P 2P ) SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) 2P .
14) 2P TORTILLA DE BONIATO (3) harina) (1,4) tomate, mozzarella y aceitunas) (1,6,7)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, a0 CNSALAPADE HOJABEROBLE, BERIND GU  PATATAS CHIPS
GU GU  TOMATE AURADO GU Y TOMATE
DE OLIVA PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO i FRETEEESHENEC £O FRUTALDEI=TIEMPO
10 11 12 13 14
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7, 9 ) 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ACELGAS CON PATATAS GARBANZQOS ESTOFADOS CON 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin,
PISTONES (1,9) . ( 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, zanahoria y patata)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE it i
2 \OoRADA (3) ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE ® ) pimiento virde y rojo vtcimate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) 2p BACALAO "A LA LLAUNA" (1, 4,10, 11,
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  JARDINERA 12) GU  cuscUs (1,6) ?g
TOMATE Y MAIZ eu ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL g
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO cu LOMBARDA Y MAIZ PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DEL TIEMPO E
PO FRUTA DEL TIEMPO §
Q
17 18 19 20 21|z
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS 1p  FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3,7 %
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y (opcional) (5,8) ) ‘S’
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . <)
2P IMICHURR (1,10,11,12) 5 POLO REBOZADO (harina, huevo y pan tomate) (12) 2P BURRITOS DE POLLO (1,10) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ( s
rallado) (1, 3) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON 1,2,4,9,12) &
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes CRUJIENTE DE JAMON ( 36,79 12 ) ENSALADA DE MEZCLUM, ACEITUNAS —
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 200 02, Q
GU  de sojay maiz) CON VINAGRETA DE GU ’ } GU VERDES Y REMOLACHA GU  TIRAS DE PIMIENTO ROJO °
OREGANO (6,12) Y MAIZ GU  TOMATE AURADO S
! PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ‘é
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO .S
LS
A
24 25 26 27 285
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ §
1P (sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo y -2
tomate) (1) %
=
2P TORTILLA DE PAVO AHUMADO (3,6) g
o
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON E
TOMATE Y ZANAHORIA S
-
PO FRUTA DEL TIEMPO 'S
- S
31 =
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
1p  FUSSILISALANAPOLITANA (salsa de 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES 1p  ARROS FREGIT CINC DELICIES (pésols, truita | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) blat de moro i pastanaga) (3 ) (sal
\ . . POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p 1?;OQUETES DEPERNIL (172, 3,467, 2P TRUITA DE MONIATO (3) 2p (LILLI;)ALANDALUSA (fregit amb farina) 2P SOIA, MELISESAM (1,6,11) 2P tomaquet, mozzarella i olives) (1, 6,7)
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' GU TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU AMANIDA DE FULIjA DE ROURE, GU PATATES XIPS
. OLIVA eu PEBROT VERMELL | PASTANAGA COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9) 1p  BROU CASOLAD' AUS | VERDURES AMB 1P BLEDES AMB PATATES CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso,
PISTONS (1,9) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i pastanaga i patata)
- (TSR;JITA DE PATATES AMB CEBA MORAD/ Lo POLLASTRE A LA PLANKA AM SALSA OE 2 Tg&r;gﬁr;TGL(uleLE)s AMB SALSA DE vermell i tomaguet) (12) S EozorsT O CALLDING (12)
SOJA, MEL | SESAM (1, 6,11) p BACALLA A LA LLAUNA (1, 4, 10, 11, 12
GU Tgmg’“'ggﬁf:#&'ﬁgsgm AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  JARDINERA ) GU  CUSsCUs (1,6)
Q PASTANAGA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES 1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (
VAPOR (sofregit casola) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i (opcional) (5,8) 1,3,7)
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa pebrots) (12) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10) ,p  RAPALAMARINERA (fumet casold) (1,
CHIMICHURRI (1,10, 11,12) ratllat) (1,3) 2p OUS ESTRELLATS AMB CRUIXENT 2,4,9,12)
AMANIDA DE MESCLUM, OLIVES
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, DE PEFfN'L (3,6,7,9,12) GU  ERDES | REMOLATXA GU  TIRES DE PEBROT VERMELL
GU SOja | blat de moro) AMB VINAGRETA COGOMBRE | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMANIT
D'ORENGA (6,12) PO I0GURT (7) . LT DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS
24 25 26 27 28
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i
tomaquet) (1)
2P TRUITA DE GALL DINDI FUMAT (3,6)
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS 5
-
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15 Siossssiss Gluten | Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits Tramussos Mol-luscs
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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