JUNIO | COLEGIO PINEDA (hipocalérico)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o B o, | ov S eeLcer o
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR DESNATADO (7) PO___ERUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES ALA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  LOMOA LAPLANCHA pimiento verde y rojo y tomate) (12) op  POLLOALAPLANCHA ARROZ MONTARES CON VERDURAS Y
,p  TORTILLACASERA DE CALABACIN, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P SETAS (champifiones)
TOMATE Y MAIZ
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) au ° ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Gy |OMBARDA Y MAIZ
oo FRUTADELTIEMPO PIPAS CON OLIVADA (5,8) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, CREMA DE VERDURAS (calabacin 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 34 12) 1P anahoria atata) ' yerde Ehampifiones;zanahorias'y
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P \INAGRETA DELIMON {12) 2p  BACALAO A LAPLANCHA (4) ye guisantes) (1,10, 11)
(3,6,7,9,12) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE POLLO A LA PARRILLA P25 HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
2P
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu CNSALADA DELECHUGA, ZANAHORIAY GU  pEoLiva PLANCHA (12)
GU PIPAS CON OLIVADA (5,8) il
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE TOMATE ALINADO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
CONTOMATE Y MAIZ PO YOGUR DESNATADO(7)
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES CON HIERBAS
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P AROMATICAS (1, 3)
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) LOMO A LA PLANCHA N
natural) (12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA 2 _ ~
Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) — —_
pnATOmATIAZ SU. ACEHITUNAS NEGRAS Y TOVATE G PATATAS CALIY s '
PO  FRUTA DELTIEMPO 0 POLO (7} 4 / | AN
PO FRUTA DELTIEMPO !
20 21 22 23 24

Sistema do AL-LERGENS: (o
Y O & 4Ll © B o0 A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheilﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE VERDURAS APIO Y |p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o EISMORDEECGA oW, | cu AP LGt o
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES integrales A LA GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CVERDURAS (patata, cebolla
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, y puerro)
» (1,3,7) pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p 120;;012’\‘ ESCABECHE DE NARANJA (1, ARROZ MONTARNES CON CARNE Y
CROQUETAS DE JAMON (1,2, 3,4,6, ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 111,12) 2P SETAS (lomo magro,salchichas y
7,14) PATATAY CEBOLLA (3) Gu _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON champifiones) (12)
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATEY MAIZ Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
ZANAHORIA Y TOMATE PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
PO
( HELA)DO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
6,7
6 7 8 9 10
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, CREMA DE VERDURAS (calabacin, P PAELLA DE VERDURAS con arroz integral
) 3,4,12) 1P zanahoria y patata) (judia verde, champifiones,zanahorias y
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2p VTEEZKSQDDEEPS&%: L(AlzL)ANCHA coN ,p  BACALAO A LA ROMANA (frito con BURRITOS DE POLLO (1, 9,10, 11) 75 guisantes) (1,10, 11)
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) harinay huevo) (1, 3,4) 2p HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJA'DE ROBLE.CON PLANCHA {12)
GU PIPAS CON OLIVADA (5,8) GU TOMATE Y MAIZ .
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA DE OLIVA GU GU  TOMATE ALIRADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1p ARROZintegral CON SALSA DE LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES integrales A LA
TOMATE (sofrito casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P BOLONESA (carne picada y salsa de
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) tomate CASERA) (1,3,12) W
natural) (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  LOMOREBOZADO (harina, huevoy pan - N Z
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — —_
ZANAHORIA Y MAIZ GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS % -
6 _ FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o boo (1) Y ; \ \
PO FRUTA DEL TIEMPO |
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o suDAOEOUSA RO, | Gy SISAAPELCOA o
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  LOMO REBOZADO CASERO (1,3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2pP 120;;012’“) ESCABECHE'DE NARANIAT 1, ARROZ MONTARNES CON CARNE Y SETAS
» TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATA Y CEBOLLA (3) GU  1OMATE Y MAIZ (12)
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
bo  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE CON OLIVADA PO FRUTA DELTIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
(6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1p  LENTEJASESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, CRE}:\AA_ DE VERDURAS (calabacin, 1p PAELLA DE VERDURAS (judia
) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 3,4,12) 1p  zanahoriay patata) verde,champifiones,zanahorias y
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P ? BACALAO A LA ROMANA (frito con BURRITOS DE POLLO (1,9, 10,11) op 8uisantes) (1,10,11)
2pP . VINAGRETA DE LIMON (12) 2pP . 2p
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) harinay huevo) (1, 3,4) HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  TOMATE Y MAIZ PLANCHA (12)
SY pIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA CON OLIVADA SY" peouva
PO FRUTA DEL TIEMPO SU_FOMATE ALUNADD
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA (carne
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3,
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) 12) N
natural) (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  LOMOREBOZADO (harina, huevo y pan - Z
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — -
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
6 _ FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o bowo (1) Y ; \ \
PO FRUTA DEL TIEMPO !
20 21 22 23 24

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (sin carne)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p MERLUZA AL AL HORNO (cebolla Yy 2P TORTILLA DE BONIATO ( 3 )
tomate natural) (4)
o BN ow, | cu SENONCEECG IO
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  FINGERS DE MOZZARELLA( 1,2, 3, 4,6, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ap  |ENTEIAS GUISADAS (1) ARROZ MONTANES CON VERDURAS Y
7,14) » TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P SETAS (lomo magro,salchichas y
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON champifiones) (
GU ZANAHORIA Y TOMATE Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE Y MAIZ Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
o HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
P
(6,7) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1p  LENTEIASESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LACITOS VEGETALES (1, CREMA DE VERDURAS (calabacin, 1P PAELLA DE VERDURAS (judia
) MERLUZA A LA PLANCHA CON 34,12) P zanahoria y patata) verde,champifiones,zanahorias y
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2pP . BACALAO A LA ROMANA (frito con 2p  guisantes) (1,10,11)
2P VINAGRETA DE LIMON (4) 2P . 2P BURRITOS VEGETALES ( 1,9, 10, 11) =
(3,6,7,9,12) harinay huevo) (1,3,4) i TORTILLA DE QUESO (3, 7)
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y o .
Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  5oaS CON OLIVADA (5.8) Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  TOMATE ALRADO
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ' DE OLIVA GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA DE
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P TERNERA (carne picaday salsa de
,p  BACALAO ALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) MERLUZA REBOZADA (harina, huevo y N
natural) (4) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  Panrallado) (1,4) - Z
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) — —
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
6 _ FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o boo (1) Y ; \ \
PO FRUTA DEL TIEMPO I
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o SO s, | ov SmteCes o
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES ALA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4, pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P 120;;012’“) ESCABECHE'DE NARANIAT 1, ARROZ MONTARES CON VERDURAS Y
6,7,14) » TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P SETAS (lomo magro,salchichas y
u _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) Gu TEONJ:#’;?AMDAEZHOJA DE ROBLE CON champifiones) (
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
o HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
P
(6,7) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
qp  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, CREMA DE VERDURAS (calabacin, 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 3,4,12) 1P zanahoria y patata) verde,champifiones,zanahorias y
; i guisantes) (1,10, 11)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P \INAGRETA DELIMON {12) ,p  BACALAO ALAROMANA (frito con p BURRITOS DE POLLO (1, 9,10,11)
(3,6,7,9,12) harinay huevo) (1, 3,4) op  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu CNSALADA DELECHUGA, ZANAHORIAY CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PLANCHA (12)
GU PIPAS CON OLIVADA (5, 8) GU GU  TOMATE Y MAIZ
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA DE OLIVA -~ -
PO FRUTA DELTIEMPO TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA DE
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P TERNERA (carne picaday salsa de
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) tomate CASERA) (1,3) N
natural) (12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan _ ~
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — -
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
6 FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o Pl (7) y; D \ S
PO FRUTA DELTIEMPO |
20 21 22 23 24

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
NARANJA (7,9) s/gluten
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o SO oo, | v ST
ZANAHORIA'Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p MACARRONES s/gluten A LA GARBANZOS ESTOFADOS CON. 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
p (37 pimiento verde y rojo y tomate) (12) bl lpct)LLo ENESCABECHEDE NABANIATS/ ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS
LOMO REBOZADO s/gluten (3 ) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, gluten 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATA Y CEBOLLA (3) GU TEONNSI:#’;?AMDAEZHOJA DE BOBLE CON (12)
ZANAHORIA'Y TOMATE GuU ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
o HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
P
(6,7) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
6 7 8 9 10
1p LENTEJAS s/gluten ESTOFADAS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LACITOS VEGETALES 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p PAELLA DE VERDURAS (judia
QUINOA PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PASTA s/gluten (3, 4) y patata) verde,champifiones,zanahorias y
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P INAGRETA DE LIMON (12) ,p  BACALAO ALAROMANA (frito con »p BURRITOS DE POLLO s/gluten (9,10,11) | 2p  Buisantes) s/gluten
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) harina s/gluten y huevo) (3,4) HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU P:Eg\fsp\ég?\fo?fvlfé::liiA'sz)ANAHORIA Y GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU TE,\':AS:_II:':?AMDAEEHOJA DE ROBLE.CON PLANCHA (12)
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ! DE OLIVA GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU  FRUITA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS s/gluten ESTOFADAS CON MACARRONES s/gluten A LA
casero) 1P HORTALIZAS (sofrito de 1P BOLONESA (carne picada y salsa de
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate cebolla,ajos,pimientos y tomate) tomate CASERA) (3,12) |
2p natural) (12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p LOMO REBOZADO s/gluten ( huevoy — \ { s
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) pan rallado s/gluten) (3) — —_
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o P0L0 (7) / ) \ N
PO FRUTA DEL TIEMPO I
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)



JUNIO | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS (1,
NARANJA (7,9) 10,11)
op  POLLOALHORNO (cebollay tomate 2P HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
natural) (12) PLANCHA (12)
Gu _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Y™ sATADA DE LEEHTGA ROMANE
ZANAHORIA Y TOMATE
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGUR (7) po  FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p MACARRONES s/huevo A LA NAPOLITANA GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y
(salsa de tomate casera) (1,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
- pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P 120;;012'“) ESCABECHE'DE NARANIAT( L, ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS
N ATUN A LA PLANCHA (1,4,6) T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
tOMO DE CANAA LA PLANCHA 2p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (12)
GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA Y TOMATE Gy Y PIPASCONOLIVADA (5,8) Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
bo  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, PO FRUTA DELTIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE PASTA s/huevo (1, 4, CREMA DE VERDURAS (calabacin, 1p PAELLA DE VERDURAS (judia
(1) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 12) 1P zanahoria y patata) verde,champifiones,zanahorias y
; i guisantes) (1,10, 11)
op  LOMOALAPLANCHA 2P VINAGRETA DE LIMON (12) op  BACALAD ALAROMANA fito con BURRITOS DE POLLO (1,9,10,11) 2P
ENSALADA DE LECHUGA. ZANAHORIA Y harina y sin huevo) (1,4) p HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
, . ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE PLANCHA (12)
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  p1pAS CON OLIVADA (5, 8) GU TOMATE Y MAIZ
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA DE OLIVA N
PO FRUTA DELTIEMPO GU~TOMATEALINADO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES s/huevo A LA
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P BOLONESA (carne picada y salsa de
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) tomate CASERA) (1,12) N
natural) (12) ,p  MRELUZAALAPLANCHA (4) ,p  LOMOREBOZADO s/huevo (pan . P2
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, rallado) (1) — —_
ZANAHORIA Y MAIZ Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS _ -
PO FRUTA DELTIEMPO 4 N
/
PO FRUTA DELTIEMPO PO POLO (7) I\
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

Sistema do AL-LERGENS: (o
AR O & 4l © g8 oo A R O
1S0 9001:2015 7
@
Tl‘JVRheirﬂar?d % m v S O & OQ =
{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(2) (2) (3) 4 (5) (6) 7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)



Yineday

*SCHOOL GASTRONOMY -

JUNIO

| COLEGIO PINEDA (sin lactosa ni frutos secos)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS
NARANJA s/lactosa (9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
G SO CGOw, | Gy SSRATELOLC oW,
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR soin lactosa PO ERUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
(salsa de tomate casera) (1,3) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  LOMO REBOZADO CASERO (1,3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2pP 120;;012’“) ESCABECHE'DE NARANIAT 1, ARROZ MONTARNES CON CARNE Y SETAS
» TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATA Y CEBOLLA (3) GU  1OMATE Y MAIZ (12)
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
) CON OLIVADA PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
po  HELADOsin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1) | 1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, CREMA DE VERDURAS (calabacin, PAELTA DE VERDURAS (judia
P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ¥ o34 ) 1p zanahoriay patata) 1P verde,champifiones,zanahorias y
p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON o ) guisantes) (1,10, 11)
CRUJIENTE DE JAMON s/lactosa (3, 6,9, 2pP p BACALAO A LA ROMANA (frito con BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11) op
2pP 1) VINAGRETA DE LIMON (12) P huevo) (1,3, 4) HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
ENSALADA DE LECHUGA ¥ - ' 2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PLANCHA (12)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU . CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE TOMATE Y MAIZ
GY pIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ZANAHORIACON OLIVADA SY" peouva N
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO L~ TOMATEALINACO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
13 14 15 16 17
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA (carne
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3,
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) 12) N
natural) (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  LOMOREBOZADO (harina, huevo y pan - Z
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — -
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
6 _ FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE I Y ; \ \
PO FRUTA DEL TIEMPO I
20 21 22 23 24

i é ®
TOVRheinland

Sistema de

Gestion
1S0 9001:2015

| wwwiuv.com
D 9108639489
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1)
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Sulfits Tramussos
(12) (13)

@,

Mol-luscs
(14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineda¥;

JUNIO

| COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS (
NARANJA s/lactosa (9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU Zi’l\\‘lZ?-ILSRDI/AAgil&i(lz:uul\?AASF:\lthé::‘SA,
ZANAHORIA'Y TOMATE
PO YOGUR soin lactosa PO ERUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p MACARRONES ALA NAPOLITANA GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
(salsa de tomate casera) (1,3) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  LOMO REBOZADO CASERO (1, 3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) bl 120;;012'“) ESCABECHE'DE NARANIAT( L, ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS
» TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) GU TOMATE Y MAIZ (12)
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
. PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
po  HELADOsin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1) 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSAL/?DA DE LACITOS VEGETALES (1, CRE},:V'A DE VERDL;RAS (calabacin, 1p PAELLA DE VERDURAS (judia
3,4,12 1P  zanahoriay patata verde,champifiones,zanahorias
HUEVOS ESTRELLAPOS CON PATATAS Y PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ) ' p y
CRUJIENTE DE JAMON s/lactosa (3,6,9, 2P p BACALAO A LA ROMANA (frito con BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11) op  guisantes) (1,10,11)
2P VINAGRETA DE LIMON (12) 2P . 2P 1 L=
12) ENSALADA DE LECHUGA. ZANAHORIA Y harinay huevo) (1,3,4) ENSALADA DE HOJADE ROBLE.CON HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA
GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU PIPAS CON OLIVADA (5 18 ) GuU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu TOMATE Y MAIZ PLANCHA (12)
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ! DE OLIVA au TOMATE ALIRADO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
13 14 15 16 17
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA (carne
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3,
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) 12) N
natural) (12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p LOMO REBOZADO (harina, huevo y pan — s
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — —_
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE b0 HELAO 8flactoss / ) \ N
PO FRUTA DEL TIEMPO !
20 21 22 23 24
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0 e £ le

Soja

L
X/

Llet
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



Pinedaoi®

*SCHOOL GASTRONOMY:

JUNIO | AVANTIS (ovolactovegetariano)

NES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS  (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
op  MAMBURGUESA VEGETAL(1,6) 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
RIS e | sonon ccnonronmn
GU ’ ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3, 4,6, pimiento verde y rojo y tomate) (12) 55 |ENTEIASGUISADAS ARROZ MONTARIES CON VERDURAS
7,8,14) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P SETAS (lomo magro,salchichas y
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATA Y CEBOLLA (3) Gu TOMATEYMAIZ champifiones)
ZANAHORIA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO YOGUR NATURAL (7) PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, - PAELLA DE VERDURAS (judia
1P ) 1P 3412) 1p z;:::mf\ia[)f ;/aEt:?al; RAS (calabacin, 1P verde,champiﬁones,zanahorias y
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y op  MAMBURGUESAVEGETAL(1,6) ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3,4,6, ,p  Buisantes) (1,10,11) =
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA 7,8,14) 2p  TORTILLA DE QUESO (3, 7) GARBANZOS ESTOFADOS CON ) g
Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu Y PIPASCONOLIVADA (5,8) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON VERDURAS (ng”to de cebolla, aJO:lZ S
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA DE OLIVA TOMATE Y MAIZ Pimiento erde y rojo y.terfiate) (124 s}
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  TOMATE ALINADO N
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO SA
PO YOGUR NATURAL (7) Q
<
13 14 15 16 17 %
T
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, §
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y puerro y patata) S
,p  HAMBURGUESA VEGETAL(1,6) tomate) (1) 2p  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS ( GARBANZOS ESTOFADOS CON | %"
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 1,3,7) 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, _ \ 7/ _ S
- ZANAHORIA Y MAIZ 3) GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) pimiento verde y rojo y tomate) (12) _ — E
PO FRUTA DEL TIEMPO / / N =
PO FRUTA DEL TIEMPO 1y 2
&
20 21 22 23 24|
s
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p ENSALADILLA RUSA S/ATUN con 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 2
1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, cebolla) casero) mayonesa opcional (3) HORTALIZAS (sofrito de 5
10,11, 12) GARBANZOS ESTOFADOS CON ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) op  cebolla,ajos,pimientos y tomate) (1 §
TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (3,6,7,9,12) VERDURA DEL TIEMPO S
ENSALADA DE LECHUGA, MA(Z Y pimiento verde y rojo y tomate) (12) GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL E
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO GU  LOMBARDA Y MAIZ 'S
GU PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR NATURAL (7) §
; PO FRUTA DEL TIEMPO
e R O ALERGENOS: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ % &) 7N
Gestion 7 @) ﬁ 72 ﬁ ‘ ‘ ‘ ()
2% %;E N X @) | 2 Des £ ol B 1 b0 | T 180 | ©
| TOVRheintand (@} BlE== ll — KKJ ~0 o
) Sicssssiss Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuetes Soja Leche Frutos Secos Apio Mostaza Granos de Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2 (3) 4 (5) (6) (7) (8) (9) (10) (12) (12) (13) (14)
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