JUNIO | COLEGIO PINEDA

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMADE ZANAHORIA, APIO Y 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS  (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
natural) (12)
o BN iow, | cu SENONCEECG IO
ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6, pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P 120;;012’“) ESCABECHE'DE NARANIAT 1, ARROZ MONTARIES CON CARNE Y SETAS
7,14) » TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) GU TEONNSI:#’;?AMDAEZHOJA DEROBLE CON (12)
ZANAHORIA Y TOMATE Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
o HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
P
6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
. | LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR . 3Ezlsi\2L/?DA DE LACITOS VEGETALES (1, » CREMA DE VERDURAS (calabacin, E"Gllsn DAY
T zanahoria y patata)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2pP VT,\EIE\:KS%DDEEPS,\\;%: L(AlzL)ANCHA CON ,p  BACALAO A LAROMANA (frito con \——(
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) harinay huevo) (1,3,4) . BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11)
Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU PlEF':‘:‘SAégDNAODUEVLAEDC:TEA;SZ)ANAHOR'A Y - CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 1P E:c’\gfuRuigjsigt?ohﬂ:;ﬂ%cg%pgn'lo 11)
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ’ DE OLIVA cu TOMATEY MAIZ PATATIAqS FRIT:S 03,0, 0,2, 19,
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ‘
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  DONUT DE CHOCOLATE
haveran
13 14 15 16 z
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES A LA BOLONESA (carne
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3,
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate tomate) (1) 12) N
natural) (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  LOMOREBOZADO (harina, huevo y pan - Z
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) rallado) (1,3) — -
ZANAHORIA Y MAIZ Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS _ -
6 _ FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o bowo (1) Y ; \ \
PO FRUTA DEL TIEMPO I
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

Sistorna de AL-LERGENS: (92
Y O & 4Ll © B o0 A R O
IS0 9001:2015 />
@,
Tl‘JVRheinIar?d % m v S O & OQ =
A ) BSisssssis Gluten Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa Llavors de sésam Sulfits Tramussos Mol-luscs
(2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 1) (12) (13) (14)



JUNIO | COLEGIO PINEDA

*SCHOOL GASTRONOMY -

Yineday >

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CREMA DE PASTANAGA, API | TARONJA ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1P 1P
(7,9) (1,10,11)
2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p TRUITA DE MONIATO (3)
natural) (12) .
G AMANIDA DIENCIAM LLARG SU pASTANAGA | OLIVES NEGRES
PASTANAGA | TOMAQUET
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMA DE CARBASSA (patata ceba i
de tomaquet casolana) (1,3,7) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i porro)
-p CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7, vermell i tomaquet) (12) 2p (EO;EATEREZE;\‘ ESCABETX DE TARONJA ARROS DE MUNTANYA AMB CARN |
14) 2p TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, = 2P BOLETS (carn magra,salsitxes i
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PATATAY CEBA (3) GU Tgm/zNIBQT?EBE:TLLéED&SngE > xampinyons) (12)
PASTANAGA | TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | Q GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7 PIPES AMB OLIVADA (5, 8) PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA (1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, CREMA DE VERDURES (carbassé
1P 1P 1P , 1P
) VAPOR 4,12) 1P pastanaga i patata)
0 OSSN | eCoUONA RS |, BOUAL O et swarosocrousse (o0 | 2
(3,6,7,9,12) (12) arinaiou) (1,3,4) » ) HAMBURGUESA COMPLETA (amb pa, baco,
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | Gy XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy fomatgeiceba)(1,3,6,7,9, 10, 11)
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PIPES AMB OLIVADA (5, 8) OLIVA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO PATATEs FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO
(1,3,4,6,7,8,11, 12)
13 14 15 16
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat
(sofregit casola) 1P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i 1P de carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaguet pebrots) (1) 3,12) N _
natural) ( 12 ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA ( 3 ) 2p LLOM ARREBOSSAT (farina, oui pa . _
' ratllat) (1,3) -
GU Pﬁ';/‘lr/:’\lillADGAADl ET(A:!I'AS/:ET\EESRSOLORS’ GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES V2 h
NEGRES | TOMAQUET GU  PATATESXIPS 75 N
FRUITA DEL TEMP:!
BO S MPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELATDE GEL (7) )
20 21 22 23 24
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