SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (hipocalorico) ?'nEdO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
,p  LOMOALAPLANCHA » )TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 2p nz&iﬁ A(ng())RNO (cebollay tomate ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4) 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9, 10, 11)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y
_ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE ALINADO
GU GUISANTES SALTEADOS ( sin lacteos ) GU Téﬁ:#é?{éi;:}?églilz ROBLE CON GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR desnatado (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS 1p ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CUATRO DELICIAS (maiz, ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P (1,3) opcional cebolla) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P PAVO A LA PLANCHA MACARRONES A LA BOLONESA (carne BACALAO A LA PLANCHA (4) tomate) (12) g
- 2P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, o
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, cu  CHAMPIRONES SALTEADOS EN 12) 2P 2P PECHUGADE POLLO A LA PLANCHA e
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ACEITE DE OLIVA ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
GU PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ZANAHORIA Y TOMATE GU 1OMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DELTIEMPO a
=
! PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO z
- v
% 12 13 14 15 16| ~
ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 3
. 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) ) 20
S CON ARROZ. POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12 ) 2 RAPE ALHORNO (4) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de 5
pimiento rojo y 2P P 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6, 7, “
LIMON (1,12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 9.12) 2
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AJO Y ) GU  TOMATE ALINADO ’ 2
SU perent ENSALADA DE HOJAS VARIADAS Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2
GU ’ PO  YOGUR desnatado (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
ZANAHORIA Y MAIZ B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DELTIEMPO &
20 21 22 23| =
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MACARRONES CON HIERBAS 1p  CREMA DE CALABAZA —;
casero) (1) AROMATICAS (1, 3) o
TORTILLA CASERA DE CALABACIN, POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA (4) SALCHICHAS DE CERDO A LA 2
2P 2P 2P 3
PATATA Y CEBOLLA (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PLANCHA (12) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu ZANAHORIAY MAIZ GU  PATATAS HORNO =
5
>
O  YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
g ’
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (rico en fibra) ?I neda

N
N
\\ Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
N

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p  MACARRONES integrales A LA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZPRIMAVERAintegral (dados 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (1, (1) de tomate, olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
» 37 , ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (2 2p nz&iﬁ A(ng())RNO (cebolla y tomate ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA frito con 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9, 10, 11)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, ) harina) (1,4)
1) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y GU  TOMATE ALINADO
U 'GlisaNTES SALTEADOS (7) GU TOMSATEYZANAI-%RIA OBLE CO GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PEPISNO ol ©
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS integrales CON SALSA 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p  CREMADE VERDURAS (patatay ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P ALFREDO (queso parmesanoy opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
mantequilla) (1,3,7,9,10,11,12) p ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MAdCARROINEj A LA BOLONESA ()C‘czrne zanahoria) (3,6) reboms tomate) (12)
It - 2P picaday salsa de tomate CASERA) (1, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE S 2p harina) (L.4) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gu _ENSALADADE HOJAS VARIADAS, SY TOMATE ¥ MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
- 12 13 14 15 16
-
~ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZintegral CON SOFRITO DE 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA
3 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, HORTALIZAS (1,10, 11) )
"C?:ii/:moé.o ,p  POLLOALHORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P RAPEENTEMPURA (1,2,3,4,7) - P|ZZ/t-\ CASERA Dﬁ JAMOI: (saIS)a ?i .
P oy LIMON (1,12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (2 QOT;)G' mozzarellay aceitunas) { 1,6, 7,
N ) GU  TOMATE ALINADO ’
U PE::JTALMNONES SRS Con Ao ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU ’ PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  MACARRONES integrales AL PESTO 1p  CREMA DE VERDURAS CON PIPAS
TOMATE (sofrito casero) (1) ROSSO (1,3,5,7,8) (opcional) (5,8)
\,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ,p  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
' PATATA Y CEBOLLA (3) SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) harina) (1,4) (12)
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS
ZANAHORIA Y MAIZ
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin carne)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR L ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) B olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (32 2P Rgvumo DE HUEVO CON CHAMPINONES ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con 2P BURRITOS VEGETALES (1,9, 10, 11)
7,14) ) (3) harina) (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU TOMATE ALINADO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU TOMSATE v ZANA%RIA OBLECO GU  ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PEPISNO o 0
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA con mayonesa CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CUATRO DELICIAS ( mafz, VERDURA DEL TIEMPO
1P armesano y mantequilla) (1,3, 7,9, 10 B opcional (3,4) g cebolla) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P =
By e 1SSl P ' i '8 Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS g
’ 2P FINGERS DE MOZZARELLA ( 1,2, 3, 4, 6, MACARRONES A LA BOLONESA DE BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 7,14 2P ATUN)(Sa'Sa de tomate CASERA) (1, 3, op enharina) (1,4) 2P tomate) (12) =1
- 4,12 ENSALADA DE HOJAS VARIADA! =
U _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, SU  CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANiHORIAYTOI\O/IJA'?E S Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 3
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS OLIVA PO FRUTADELTIEMPO Gu TOMATE Y MAIZ a
w
=
3 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ﬁ
- @
- 12 13 14 15 16| ~
- o
“ONIPATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA k:
" 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) 20
.‘C(i)rl;l]i/:s{(oorzdo . MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p RAPE EN TEMPURA (1,2, 3,4, 7) - PIZZ? CASERA Dﬁ VERDliRAS ()sa(lsla ge g
\’ oy LIMON (1,4, 12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (2 702;‘? €, mozzareflay aceitunas) { 1, 6, 8
- N ) GU  TOMATE ALINADO ’ -2
U PE:gTALplNONES SRS Con Ao ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu ENSALADADE LECHUGA ROMANA, S
GU ’ PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
ZANAHORIA Y MAIZ 5
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DELTIEMPO o
20 21 22 23| =
\ 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3, 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS "g
casero) (1) 5,7,8) (opcional) (5,8) g
)p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  FINGERS DE MOZZARELIA( 1,2,3,4,6, ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con ,p  GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS 3
X PATATAY CEBOLLA (3) 7,14 harina) (1,4) (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y i::
L H >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, rojoy tomate) (12) S
ZANAHORIA Y MAIZ 5
=
O  YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
. g ’
27 28 29 / 3@////¢
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2, 3,4,6, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2 ap  POLLOALHORNO (cebollay tomate MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9, 10, 11)
2P 2P natural) (12) 2P ) Ut
7,14) ) harina) (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, R
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU ) CEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y GU  TOMATE ALINADO
TOMATE Y ZANAHORIA PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR {7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, 10, opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
~ i o
11,12) 2P ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) M{-\C/?RF:ONdES ALA BOLONES/; I?E zanahoria) (3,6) reboms tomate) (12) g
It 2P ATUN (salsa de tomate CASERA) (1, 3, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en [=]
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) oy CHAMAIRONES SALTEADOS EN ACEITE D) P L) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 8
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON <
4 U
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gu _ENSALADADE HOJAS VARIADAS, SY TOMATE ¥ MAIZ =
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE a
=
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO z
= =
12 13 14 15 16 b
- o
~ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA k:
f 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) 20
"C?:ii/:ssooé.o ,p  POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojoy tomate) (12) 2P RAPEENTEMPURA (1,2,3,4,7) » ot Plzz:\ e Dﬁ VERDL-JtRAS (;a(lsla Ee S
P oy LIMON (1,12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (2 702;‘? €, mozzareflay aceitunas) { 1, 6, 8
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AJO Y ) GU  TOMATE ALINADO ! 2
SU perent ENSALADA DE HOJAS VARIADAS Gu ENSALADADE LECHUGA ROMANA, -3
GU ’ PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
ZANAHORIA Y MAIZ B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DELTIEMPO &
20 21 22 23| =
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES AL PESTO ROSSO (1, 3, CREMA DE CALABAZA CON PIPAS h
1P 1P 1P 1P - ]
casero) (1) 5,7,8) (opcional) (5,8) o
\,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con ,p  SALCHICHAS DE POLLO ALA 2
; PATATA Y CEBOLLA (3) SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) harina) (1,4) PLANCHA (12) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA Y MAIZ g
>
O  YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
. g
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos) ?I neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) (ceboll olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
P POLLO AL HORNO (cebolla y tomate )
,p  CROQUETASDEJAMON sinFS (1, 2,3, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 2pP natural) (12) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con 2P BURRITOS DE POLLO sin FS (1,9, 10)
4,6,7,14) ) harina) (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE ALIRADO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU TOMSATEYZANAI-%RIA OBLE CO GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PEPISNO ol ©
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P parmesanoy mantequilla) sin FS (1, 3, opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
7,9,10,12) 2P ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MACARRONES A LA BOLORESA (carne zanahoria) (3,6) tomate) (12) g
f - 2P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en o
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE i 2p harina) (L.4) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA S
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON <
4 U
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gu _ENSALADADE HOJAS VARIADAS, SY TOMATE ¥ MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE a
=
. PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO Z
= =
12 13 14 15 16| ~
= o
~ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA =
f 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) ) 20
.‘C(i)rl;l]i/:s{(oorzdo . POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p RAPE EN TEMPURA (1,2,3,4,7) . tPIZZ? CASERA Dﬁ JAMOl.\i (sals)a Ejoi ., g
P oy LIMON (1,12) ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (2 QOT; )e' mozzarellay aceitunas) { 1,6, 7, 8
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AJO Y ) GU  TOMATE ALINADO ! 2
SU perent ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, -3
GU ’ PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA -2
ZANAHORIA Y MAIZ =]
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO S
PO FRUTA DEL TIEMPO &5
20 21 22 23| =
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES CON HIERBAS CREMA DE CALABAZA h
1P 1P 1P . 1P ]
casero) (1) AROMATICAS (1,3) SALCHICHAS DE CERDO A LA o
\,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ,p  PLANCHA (12) B
" PATATA Y CEBOLLA (3) SOJAYMIEL (1,6) harina) (1,4) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA Y MAIZ z
=
O  YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
. g
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin gluten) ?I neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1P MACARRONES sin gluten A LA 1P LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin,
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) HORTALIZAS olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
» 7 ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P nz&iﬁ A(ng())RNO (cebolla y tomate ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA frito con 2P BURRITOS DE POLLO sin gluten (9, 10, 11)
CROQUETAS sin gluten (3,7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON harina sin gluten) (4)
TOMATE Y ZANAHORIA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y GU  TOMATE ALINADO
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA 68U beomo
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS sin gluten CON SALSA 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P ALFREDO (queso parmesanoy opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
: ) ) 3
mantequilla) (3,7,9,10,11,12) p ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MAC{-\RRO(NES sin slu;en A LlA | zanahoria) (3,6) reboms tomate) (12) g
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) < 2P BOLONESA {carne picada y salsa de BACALAQ A LA ANDALUZA {rebazado 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA S
GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE tomate CASERA) (3,12) 2P en harina sin gluten) (4) E
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
4 U
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gu _ENSALADADE HOJAS VARIADAS, SY TOMATE ¥ MAIZ =
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE a
=
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Z
= =
12 13 14 15 16| ~
= o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES sin GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ko
gluten (3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, sin gluten ) | 20
POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12 ) 5 - , PIZZA CASERA sin gluten DE JAMON 5
2P P P RAPEENTEMPURA singluten (2,3, 4,7) 2P  (salsa de tomate, mozzarellay o
LIMON sin gluten (12) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 ; ’ 4
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AJO Y Sl GU  TOMATE ALINADO aceitunas) (6,7, 9,12) z
SU perent ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu ENSALADADE LECHUGA ROMANA, s
GU ’ PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA -2
ZANAHORIA Y MAIZ B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DELTIEMPO o
20 21 22 23| =
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON 1p MACARRONES sin gluten AL PESTO 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS —g
casero) HORTALIZAS ROSSO (3,5,7,8) (opcional) (5,8) 3
\,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLOALAPLANCHA ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ,p  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA 2
X PATATAY CEBOLLA (3) harina sin gluten ) (4) (12) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA Y MAIZ S
=
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
. g
27 28 29 / 3@////
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin huevo) ?I neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p MACARRONES sin huevo ALA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (1) boll olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate .
2p ( 1/ 7 ) - 2p BACALAO AL HORNO ( 4 ) 2P natural) ( 12 ) ( Y 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (fl’ltO con 2P BURRITOS DE POLLO ( 1, 9, 10] 11 )
LOMO ACANA A LA PLANCHA harina) (1, 4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE ALIRADO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU A CEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GuU 5 ol 0
TOMATE Y ZANAHORIA PEFINO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS sin huevo CON SALSA ALFREDO 1 ENSALADILLA RUSAsin huevo (4) 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P sin huevg (queso parmesano y ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) cebolla) 1P ahumado, maiz, guisantes y zanahoria) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y g
mantequilla) (1,7,9,10,11,12) p i MACARRONES sin huevo A LA (6) tomate) (12) Q
2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) CHAMPINONES SALTEADOS EN 2P BOLONESA (carne picada y salsa de ,p  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 8
Gu ACEITE DE OLIVA tomate CASERA) (1,12) harina) (1,4) =
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
2 J
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gy _ENSALADADE HOIAS VARIADAS, SU 1oMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y TOMATE 8
=z
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO Z
& “
12 13 14 15 16| ~
- @
“ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES sin GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA =
f huevo (1,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) ) 20
.‘C(i)rl;l]i/:s{(oorzdo . POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P RAPE EN TEMPURA sin huevo (1,2,4, 7) . tPIZZ? CASERA Dﬁ JAMOl.\i (sals)a Ejoi ., g
P oy LIMON (1,12) ,p  PAVOMARINADO AL HORNO (curry, QOT;)G' mozzarellay aceitunas) { 1,6, 7, 8
N mostaza, tomillo y perejil) (1, 6, 10,12) GU  TOMATE ALINADO ! -2
cu P(E:::EAJII\fl.PlNONES SALTEADOS CORAIOY ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, §
GU ! PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA -2
ZANAHORIA'Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
PO FRUTA DEL TIEMPO i
20 21 22 23|
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES sin huevo AL PESTO CREMA DE CALABAZA CON PIPAS =
1P 1P 1P 1P R =
casero) (1) ROSSO (1,5,7,8) (opcional) (5,8) o
\“‘ZP PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA k]
| SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) harina) (1,4) (12) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA'Y MAIZ T
>
(6} YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
- '
27 28 29 / 3@////
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(sin lactosa ni frutos secos)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
.‘ L)
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DEVERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1, 3) y queso sin (1) olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
,p lactosa ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 2p nz&iﬁ A(ng())RNO (cebollay tomate ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA frito con 2P BURRITOS DE POLLO sin fs (1,9, 10)
POLLO REBOZADO (1, 3) ) harina) (1,4)
_ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE ALINADO
GU GUISANTES SALTEADOS ( sin lacteos) GU Tgﬁ:#é?{éi;:}?églilz ROBLE CON GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PE:lSI\’IACISADA DE HOJA DE ROBLE Y
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
5 6 7 8 9
FUSSILIS CONHIERBAS AROMATICAS ( 1, 1p ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
P 3) opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
. R i o
TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MAdCARROINEj ALABOLONESA ()C‘fzme zanahoria) (3, 6) reborad tomate) (12) g
- 2P  picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en [=]
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, cu  CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE 12) 2P arina) (1,4) 2P PECHUGADE POLLO A LA PLANCHA =]
’ <
Gu ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS DE OLIVA b0 FRUTADELTIEMPO oy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, - TEASQITJEAL;AMDAEIZHOJA DE ROBLE CON S
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE a
=
PO FRUTA DELTIEMPO 0 YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO z
- i1}
: 12 13 14 15 16 b
- in
1p JUDIA VERDMPATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 3
’ ; 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (1,10) ) 20
(SLOEfTiIEJdA: oy ‘C?:ii/:ssooé.o ,p  POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P RAPEENTEMPURA sinlactosa (1,2,3,4) | 2p ¢ Plzz:\ CgSUEERsAoD-E JT\MtON (Salsa-fe ) S
oLs " oy LIMON (1,12) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 omate, sin lactosa y aceltunas a
O \ N * oy GU  TOMATE ALIRADO (1,6,9,12) I
ENSALADA DE LECHUGA RO Pg:g'}ﬂP'NONES SALTEADOS CON AJO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 5
GU ’ PO YOGUR sin lactosa PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
ZANAHORIA Y MAIZ B
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DELTIEMPO &
20 21 22 23| =
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MACARRONES con hierbas 1p  CREMA DE CALABAZA 'g
casero) (1) aromaticas (1, 3) SALCHICHAS DE CERDO A LA o
TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE ,p  MERLUZAALAANDALUZA (frito ,p  PLANCHA (12) 2
PATATA Y CEBOLLA (3) SOJA, MIEL (1, 6) con harina) (1,4) =
L >
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA Y MAIZ 5
i =
YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30/ ///4
S /
O (55 A /2
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(sin lactosa ni frutos secos)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
.‘ L}
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1, 3) y queso sin (1) olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
,p lactos ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 2p nz&iﬁ A(ng())RNO (cebollay tomate ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA frito con 2P BURRITOS DE POLLO (1,9,10,11)
LOMO A LA PLANCHA ) harina) (1,4)
_ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U TOMATE AUNADO
GU GUISANTES SALTEADOS ( sin lacteos) GU Tgﬁ:#é?{éi;:}?églilz ROBLE CON GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PE:lSI\’IACISADA DE HOJA DE ROBLE Y
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
5 6 7 8 9
FUSSILIS CONHIERBAS AROMATICAS ( 1, 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
P 3) opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
) < i S
TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MAdCARROINEj ALABOLONESA ()C‘fzme zanahoria) (3, 6) reborad tomate) (12) g
- 2P  picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en [=]
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 12) P aring) (1,4) 2P PECHUGADE POLLO A LA PLANCHA S
’ <
U ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS DE OLIVA b0 FRUTA DELTIEMPO L, ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, U TEASQIT_/EA[;AMDAEIZHOJA DE ROBLE CON 3
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE o
=
PO FRUTA DEL TIEMPO b0 YOGUR sin lactoss PO FRUTA DEL TIEMPO z
- i1}
- 12 13 14 15 16| =
- o
1p JUDIA VERDF:M“PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA g
’ ; 3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (1,10) ) 20
(SLOEfTiIEJdA: oy ‘C?:ii/:ssooé.o ,p  POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P RAPEENTEMPURA sinlactosa (1,2,3,4) | 2p ¢ Plzz:\ CgSUEERsAoD-E JT\MtON (Salsa-fe ) S
oLs " oy LIMON (1,12) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 omate, sin lactosa y aceltunas a
O \ N * oy GU  TOMATE ALIRADO (1,6,9,12) I
ENSALADA DE LECHUGA RO Pg:g}ﬂP'NONES SALTEADOS CON AJO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, &
GU ’ PO YOGUR sin lactosa PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
ZANAHORIA Y MAIZ B
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO S
PO FRUTA DEL TIEMPO &
20 21 22 23| =
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES AL PESTO ROSSO sin CREMA DE CALABAZA CON PIPAS j=
1P 1P 1P - ]
casero) (1) lactosa (1,3,5,8) (opcional) (5,8) g
TORTILLA CASERA DE CALABACIN, ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA fito con ,p  SALCHICHAS DE CERDO A LA 2
PATATA Y CEBOLLA (3) SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) harina) (1,4) PLANCHA (12) =
L >
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA Y MAIZ s
i =
YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
27 28 29 30/ ///4
S /
O (55 A /2
/ 150 9001:2015 /
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
iK
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) B olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
,p  CROQUETAS DEESPINACAS (1,2,3,4, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (32 2p ??;UELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES ,p  HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) 2P BURRITOS VEGETALES (1,9, 10, 11)
6,7,14) )
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, q
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) 6u Té“ﬁ:#’;%i;:%’;? ROBLE CON GU  \CEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y U TOMATE ALINADO
PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA con mayonesa CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CUATRO DELICIAS ( maiz, VERDURA DEL TIEMPO
1P armesano y mantequilla) (1,3, 7,9, 10 B opcional (3,4) g cebolla) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P =
By e 1SSl P ' i = Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS g
’ 2P FINGERS DE MOZZARELLA ( 1,2, 3, 4, 6, MACARRONES A LA BOLONESA DE (sofrito de cebolla,ajos, pimientos y g
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 7,14 2P Champ”;o(”es (5)3'53 de tomate 2p  HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) 2P tomate) (12) =]
CASERA) (1,3 [
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, €Y CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS OLIVA PO FRUTADELTIEMPO GU  ZANAHORIAYTOMATE TOMATE Y MAIZ a
bl
=
3 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ﬁ
- @
; 12 13 14 15 16| ~
- -
~ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA k]
VEGETARIANA (1,3,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) &
CON ARROZ HAMBURGUESA VEGETAL {1, 6 pimiento verde y rojo y tomate) ( 12 ) 26 HUMMUS CASERO DE LEGUMBRE (11) PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de 5
pimiento rojo y 2P - 5 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 6, “
CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y op  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 3 7,9) g
e PEREJIL ) GU TOMATE ALINADO ! -2
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 5
Gu CNSALADADE HOJAS VARIADAS, PO YOGUR (7) U BIMIENTO ROIO Y ZANAHORIA 2
ZANAHORIA Y MAIZ 5
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO £
PO FRUTA DELTIEMPO &
20 21 22 23| &
\ 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3, 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS e
casero) (1) 5,7,8) (opcional) (5,8) g
\ TORTILLA CASERA DE CALABACIN, FINGERS DE MOZZARELLA ( 1,2, 3, 4,6, HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS =
2P 2P 2P 2P i o 5
PATATAY CEBOLLA (3) 7,14 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y =
L i >
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