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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin,
de tomate casera) (1,3,7) (1) olivas verdes y maiz) zanahoria y patata)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2 ap  POLLOALHORNO (cebollay tomate MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9, 10, 11)
2P 2P natural) (12) 2P ) 79y LY
14) ) harina) (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE ALINADO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU TOMSATEYZANAI-%RIA OBLECO GU  ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU PEPISNO o 0
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, 10, opcional (3,4) cebolla) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y =
11,12) 2P ESTOFADO DE PAVO AL CURRY (12) MACARRONES A LA BOLORESA (carne zanahoria) (3,6) tomate) (12) g
f - 2P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en o
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) U CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE 12) 2P harina) (1,4) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA E
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO Gy _ENSALADADE HOIAS VARIADAS, SU 1oMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y TOMATE 8
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO é
vy
i v
g 12 13 14 15 16| ~
ON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 3
3,4,12) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1,10,11) ) 20
5 CON ARROZ POLLO AL HORNO CON SALSA DE pimiento verde y rojo y tomate) ( 12 ) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de 3
pimiento rojo y 2P P 2P RAPEENTEMPURA (1,2,3,4,7) 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6, 7, “
LIMON (1,12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 9,12) bt
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AJO Y ) GU  TOMATE ALINADO ’ =
cu PEREJIL ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2
GU ! PO YOGUR (7) PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA 2
ZANAHORIA'Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
PO FRUTA DEL TIEMPO i
20 21 22 23| =
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS MACARRONES AL PESTO ROSSO ( 1, 3, CREMA DE CALABAZA CON PIPAS =
1P 1P 1P 1P R =
casero) (1) 5,7,8) (opcional) (5,8) o
TORTILLA CASERA DE CALABAC[N, 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA k]
PATATA Y CEBOLLA (3) SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) harina) (1,4) (12) =
L >
U ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  PATATAS FRITAS =
ZANAHORIA'Y MAIZ T
=
(6} YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
' ’
27 28 29 ////¢
: // /
Q s S | s s
o / 150 8001:2018 %Z
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos / % il ///
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14 / S /,/
/

N

SN AL,

NN

iy



SANED
T s

SETEMBRE | ESCOLA PINEDA

Yineda

/?/ Z A, ﬁﬂW 7/ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
7?/ 7 / 7 ?// / // [\
00 BPENVINGU
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ARROS PRIMAVERA (daus de CREMA DE VERDURES (carbasso,
1P N 1P 1P 1P d ¢ K 1P .
de tomaquet casolana) (1,3,7) (1) VAPOR tomaquet, olives verdes i blat de moro) pastanaga i patata)
,p  CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet ,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) ,p  BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
14) natural) (12) (1,4) )
N AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB , R
GU PESOLS SALTEJATS (7) GU TOMAQUET | PASTANAGA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE | GU TOMAQUET AMANIT
VERDES | REMOLATXA COGOMBRE
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
1P (formatge parmesaimantega) (1, 3,7, opcional (3,4) ( 1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat
9,10,11,12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI (12 ) - N ) (3.6) pebrots) (12)
., 2P de carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1, BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat
2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) . XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' 3,12) 2p amb farina) (1,4) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
o o o i o o mwmomcmsun | v ASIOADELE U e
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | TOMAQUET
p
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1p  MONGETA EWMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES ( 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
VAPOR 4,12) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 1,10,11)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE vermell i tomaquet) (12) 2 RAPENTEMPURA (1,2,3,4,7) PIZZACHSOLANG,BE GERIL (oglsa e
. . 2P 16035 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7,9,
(sofregit de ceba, all, p LLIMONA (1,12) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 12)
tomaquet) ( i) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | GU TOMAQUET AMANIT
GU JULIVERT ONSS JATS GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PEBROT VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES MACARRONS AL PESTO ROSSO (1, 3,5, CREMA DE CARBASSA AMB PIPES
1P . N 1P 1P 1P .
\ (sofregit casola) (1) 7,8) (opcional) (5,8)
,p  TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12
PATATA | CEBA (3) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) (1,4)
U AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  CARBASSO A LA PLANXA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
(6} IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS
I
27 28 29 ) ////
0 @  Siatoma do
Gestion
150 800%:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
e, 1D 918683048
e (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)

Ny



	SEPTIEMBRE PINEDA OK
	SEPTIEMBRE PINEDA OK2



