OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (hipocalérico)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
rd
7// VAV b }‘{KE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( MACARRONES INTEGRALES CON 1p~ VICHYSSOISE (crema deleche, puerros y
" //; /% / 1,9) 1P ENSALADA DE ARROZ BICOLOR (2, 3, 1P SOFRITO DE VERDURAS ( tomate, patatas) (7)
e .
i ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO (12) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 4,6,9,12,14) zanahoria y cebolla) (1, 3) » BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11
2P s 2, U,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 3) ,p  MERLUZA ALA PLANCHA (4) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
Gy DEOLVA ENSALADA DE LECHUGA, MA(ZY VINAGRETA DE LIMON (12) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU . ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
P FRUTA DEL TIEMP
° v 0 PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p ARROZINTEGRALES CON SALSA DE 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS INTEGRALES CON HIERBAS 1P MENESTRA DE VERDURAS
TOMATE (sofrito casero) cebolla) 1P AROMATICAS (1, 3)
2P TORTILLA DE BONIATO (3) ,p  LOMOALAPLANCHA BACALAO AL HORNO (con cebolla y ap  BASTONCITOS DE POLLO ALA PLANCHA
» tomate natural) (4)
- TEOI\;AS:#/‘-E\E){AM[EZHOJA DE ROBLE CON U CUSCUS (1.6) F'Eg A ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
I Gy COLLOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR desnatado (7)
10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ INTEGRAL CUATRO DELICIAS LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS PASTA INTEGRAL ALINADA CON ACEITE
1P ) o ) ) 1P 1P
acelgas, zanahoria y patatas) 1P (maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) ) DE OLIVA(1,3)
MACARRONES INTEGRALES A LA 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3 ) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4)
2P BOLONESA VEGETAL (soja texturizada)
(1367510,11) 2P PAVO A LA PLACHA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEFING Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA )
+3,6,7,8,10, GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA
Y TOMATE GU
GU  PATATAS CALIU
PO FRUTADELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR desnatado ( 7)
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21
1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS GARBANZOS ESTOFADOS CON p ARROZINTEGRAL CON SALSA DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) CON PISTONES INTEGRAL(1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, TOMATE (sofrito casero)
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON
PAVO A LA PLANCHA 2P POLLO A LA PLANCHA pimiento verde y rojoy tomate) (12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay % LORTALIZAS (1)
2p HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS tomate natural) (4)
~TOMATE ALINADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (3) ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y PO FRUTA DEL TIEMPO
S ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU '
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
24 25 26 27
31
/, 7 ﬂ
O e TA)
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12)  (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ integral BICOLOR MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p ~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
o/’ gL 1,9) 1P CON SALSA ROSA (opcional) (2,3, 4, 6, 1P DE VERDURAS ( tomate, zanahoria y patatas) (7)
/! ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
2P CEBOLLAY CANELA (12) op TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA ( 5,12, 14) , cebolla) (1,3 ) 2P BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11)
N 3) ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
cu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MAZY harina) (1,4) VINAGRETA DE LIMON (12) U~ ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON
DE OLIVA GU . ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
p FRUTA DEL TIEMP!
° v ° PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1p  CREMADE VERDURAS (patata y FUSSILIS integrales CON SALSA 1P MENESTRA DE VERDURAS
TOMATE (sofrito casero) cebolla) 1P ALFREDO (queso parmesanoy
2P TORTILLA DE BONIATO (3) ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA mantequilla) (1,3, 7,9, 10, 11,12) 2 1B’;§‘TONC'TOS DE FOWO JEBOZADES
CHIMICHURRI (1,10, 11, 12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay ’
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ] tomate natural) (4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
SU TOMATE Y MAIZ GU  cuscus (1,6) F‘Eg I A SY Qqueso (7)
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, ARROZ integral CINCO DELICIAS 1p  LENTEIASESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS 1p PASTAintegral CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P (pavo ahumado, maiz, tortilla, ) CALABACIN Y QUESO (1,3,7)
MACARR(ONES ALA BodLo)N(ESA guisantes y zanahoria) (3, 6) 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA » hMERL)U(ZAA LA)ROI\/IANA (con harinay
2P VEGETAL (soja texturizada) (1, 3,6,7, 8, uevo) (1,3,4
10.11) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
) GU \ ToMATE ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
PO FRUTA DELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS PIPAS CON OLIVADA (5,8)
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21
CREMA DE VERDURAS (patata, cebolla 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZintegral CON SALSA DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
y puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, TOMATE (sofrito casero)
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12) 2P POLLOBROASTER (1,3,10,12) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay 2 ORTALIZAS (1)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y tomate natural) (4)
_ TOMATE ALINADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y PO FRUTA DEL TIEMPO
bl ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU ’
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
24 25 26 27
31
S
O e 1TA]
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMTY.

OCTUBRE | ESCOLA PINEDA

Yineda

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB MACARRONS AMB SOFREGIT 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
VAPOR 1,9) 1P SALSA ROSA (opcional) (2,3,4,6,9, 12, 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i patates) (7)
,p  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 14) ceba) (1,3) ,p  BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
DE CEBA | CANYELLA (12) . ,p  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) ,p  PITDE GALL DINDI ALAPLANXA AMB )
Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' GU O’tx’;gL‘D?Gi;SNC'AM' BLAT DE MORO | (1,4) VINAGRETA DE LLIMONA (12 ) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVA GU  TOMAQUET AMANIT GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
DEL TEMP
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS P T O
3 4 5 6 7
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO 1P MINESTRA DE VERDURES
(sofregit casola) 1P (formatge parmesaimantega) (1,3, 7,
() ,p  LLOMA LA PLANXA AMB SALSA 9,10,11,12) ,p ~ BASTONETS DE POLLASTRE
2P TRUITA DE MONIATO (3 P
CHIMICHURRI (1,10, 11, 12) BACALLA AL FORN (amb ceba ARREBOSSATS (1,3)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  cuscUs (1,6) 2P tomaquet natural) (4) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO o U e TR <y AMANIDA DIENCIAM LLARG, COL PERA | FORMATGE (7)
PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA (1 1P BLEDES AMB PATATES 1p  LLACETS AMB SALSA DE
bledes, pastanaga i patata) 1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) ) PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7)
MACARRONS A LA BOLONYESA (3,6) 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLUCALAROMANA (amb farina i ou) (
2P VEGETAL (soja texturitzada) (1,3,6,7, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 1,3,4)
8,10, 11) GU - ’ VERDES | REMOLATXA AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA |
GU  PATATES FREGIDES COGOMBRE | TOMAQUET GU  pipES AMB OLIVADA (5, 8
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) ’
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p  CREMA DE CARBASSA (patata ceba i 1p  BROU CASOLA D' AUS | VERDURES AMB CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
porro) PISTONS (1,9) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i (sofregit casola) VAPOR
2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12) 2P POLLASTRE BROASTER (1,3, 10,12) vermell itomaquet) (12) ,p  BACALLAALFORN (amb cebai ,p  LLENTIES ESTOFADES AMB
_ . ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | tomaquet natural) (4) HORTALISSES (1)
| | GU | TOMAQUET AMANIT Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES CRUIXENT DE PERNIL (3,6,7,9,12) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | b0 FRUITA DELTEMPS
Wenrsdl | S VERDES | REMOLATXA GU
fi: 1. YIOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
§ 1t e PO FRUITA DEL TEMPS
T PO FRUITA DEL TEMPS
g 24 25 26 27
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

Mend validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin carne)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

e
7// VAV b }‘{KE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR sin MACARRONES CON SOFRITO DE 1p~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerros'y
oy /j /% /" 1,9) 1P pescado CON SALSA ROSA (opcional) 1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) patatas) (7)
re
2 oA DE CEBOLLAY CANELA A( N %N) ap TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA ( (2.3,69,12) (13) 2P BURRITOS DE ATUN (1,2,4,9, 10, 11)
- ’ 3) ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con ,p  TORTILLAALAFRANCESA (3)
Gy  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MAZY harina) (1,4) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
DE OLIVA GU 3 ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
p FRUTA DEL TIEMP
° v 0 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9,
2P TORTILLA DE BONIATO (3) 2p  HIAMBURGUESA VEGETARIANA CON 101 12) 2P Rigg;igggof1DE3sz)RLUZA
SALSA DE CEBOLLA Y CANELA (1,6) CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4, =
Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ] P 567,812) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
TOMATE Y MAIZ GU  cuscus (1,6) F‘Eg I A QUESO (7)
Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO COL LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMADEVERDURAS (judia verde, ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS p  LACITOS CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y ) CALABACIN Y QUESO (1,3,7)
MACARR(ONES ALA BodLo)N(ESA zanahoria) (3) 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1,3, 4,5, 6, » hMERL)u(ZA A LA)ROMANA (con harina'y
2P VEGETAL (soja texturizada) (1, 3,6,7, 8, uevo) (1,3,4
10,11) 2P CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3, 4, 5, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gu 7.812)
: 6,7,812) GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
GU  PATATAS FRITAS Y TOMATE ’ GU pipAS CON OLIVADA (5,8)
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA .
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO "7 YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21
1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero)
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON
HAMBURGUESA VEGETARIANA CON 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1,3, 4,5,6,7, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay % ORTALZAS (1)
8,12) 2p HUEVOS ESTRELLADOS DE tomate natural) (4)
DE CEBOLLAY CANELA (1,6) G VERDURAS CON PATATAS (3,6,7,9) i PO FRUTA DEL TIEMPO
B £ <oTEly GV ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU AECBQ?ULSQQ,\?EEGL;EE?UGA' MAIZY
TE'/(‘uNADo ¢ 7 ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTADELTIEMPO
bN COIITA NEI TIENADA PO FRUTA DEL TIEMPO
25 26 27
S
O (% 1TA)
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

rd
7// VAV b }‘{KE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR CON MACARRONES CON SOFRITO DE 1p~ VICHYSSOISE (crema deleche, puerros y
oy /j /% /" 1,9) 1P SALSA ROSA (opcional) (2,3,4,6,9, 12, 1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) patatas) (7)
/ ALBONDIGAS DE TERNERA CON 14) (1,3)
2P GALSADE CEBOLLA Y CANELA {12 ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( . 2P BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11)
b 3) ,p  MERLUZAALA ANDALUZA (frito con ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MA(ZY harina) (1,4) VINAGRETA DE LIMON (12) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
DE OLIVA GU 3 ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
P FRUTA DEL TIEMP
° v 0 PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS
2P TORTILLA DE BONIATO (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA 10,11,12) ®
CHIMICHURRI (1,10, 11,12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay ’
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ] tomate natural) (4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
SV TOMATE Y MAIZ GU  cuscus (1,6) F‘Eg I A SY Qqueso (7)
Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y ) CALABACIN Y QUESO (1,3,7)
MACARR(ONES ALA BO(Ij.O)N(ESA zanahoria) (3,6) op TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA » hMERISU(ZAA LA)ROMANA (con harinay
2P VEGETAL (soja texturizada) (1, 3,6,7, 8, uevo) (1,3,4
o1) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEFING Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
: GU \TomaTe ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gy ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  PATATAS FRITAS PO YOGUR (7} PIPAS CON OLIVADA (5,8)
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero)
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON
PAVO A LA PLANCHA 2P POLLOBROASTER (1,3,10,12) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay 2 ORTALIZAS (1)
2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS tomate natural) (4)
~TO}\/IATE AUNADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (3,6,7,9) ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y PO FRUTA DEL TIEMPO
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU '
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
24 25 26 27
31
S
O e TA)
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos) ?inedO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR CON MACARRONES CON SOFRITO DE 1p~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
o/’ gL 1,9) 1P SALSA ROSA (opcional) (2,3,4,6,9, 12, 1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) patatas) (7)
e
2P CAE;%?[‘ELGSEN'\QKT?SHC?N SALSA DE ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 14) (1,3) 2P BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11)
. 3) ,p  MERLUZAALA ANDALUZA (frito con ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MA(ZY harina) (1,4) VINAGRETA DE LIMON (12) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
DE OLIVA GU 3 ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
P FRUTA DEL TIEMP
° v 0 PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS
2P TORTILLA DE BONIATO (3) op  HOMOALAPLANCHA CON SALSA 10.11,12) AT
CHIMICHURRI (1,10, 11,12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay ’
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
GU TOMSATEYMAlz 0J OBLE CO 6U  cUSCS (L6) FlEg A tomate natural) (4) GU QUESSO ) 0J OBLE,
I Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y ) CALABACIN Y QUESO (1,3,7)
MACARRONES A LA)BOLONESA DE zanahoria) (3,6) 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA - hMERL)U(ZAA LA)ROI\/IANA (con harinay
2P CHAMPINONES 1,3 uevo) (1,3,4
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEFING Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU \TomaTe ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gy ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  PATATAS FRITAS CON OLIVADA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero)
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12) 2P POLLOBROASTER (1,3,10,12) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay 2 ORTALIZAS (1)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y tomate natural) (4)
_ TOMATE ALINADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y PO FRUTA DEL TIEMPO
i ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU '
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
24 25 26 27
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON ENSALADA DE ARROZ BICOLOR CON MACARRONES sin gluten CON SOFRITO {p ~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
o/’ gL CALABAZA (9) 1P SALSA ROSA (opcional) (2,3,4,6,9, 12, 1P DE VERDURAS ( tomate, zanahoria y patatas) (7)
e
2P CAE;%?[‘ELGSEN'\QKT?SHC?N SALSA DE ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 14) cebolla) (3) 2P BURRITOS sin gluten DE POLLO (9,
' 3) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 10,11)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ( harina sin gluten ) (4) VINAGRETA DE LIMON (12) '
%Y peouva Gy  ENSALADADELECHUGA MAIZY - U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRIITA DFI TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS sin gluten CON SALSA 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P ALFREDO (queso parmesanoy
LOMO A LA PLANCHA mantequilla) (3,7, 9,10, 11,12 ) ,p  BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS
2P TORTILLA DE BONIATO (3) op con pan sin gluten (3)
» BACALAO AL HORNO (con cebollay
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
GU TOMSATEYMAIZ o OBLECO GU  ENSALADA VARIADA F‘Eg | A tomate natural) (4) cu QUESSO (7) > o
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14
1p  CREMADEVERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  PASTAsin gluten CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y QUINOA CALABACIN Y QUESO (3,7)
MAC?RRONES sin gluten A LA i zanahoria) (3,6) 2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3 ) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA » ‘MERLUZAA LA ROMANA (con harina
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, sin gluten y huevo) (3,4)
(3) GU \TomaTe ’ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gy ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
PO FRUTA DELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS PIPAS CON OLIVADA (5,8)
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) PISTONES sin gluten (9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) |
imi ; LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12) 2P POLLO REBOZADO CON PAN sin gluten (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO AL HORNO (con cebollay P CRTALIZAS
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y tomate natural) (4)
| TOMATE ALINADO Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) ENSALADA DE LECHUGA MA(Z Y PO FRUTA DELTIEMPO
A ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU ’
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
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31
S
O e 1TA]
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

g
N
\ Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
NN
N




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR sin MACARRONES sin huevo CON SOFRITO 1p~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
gL 1,9) 1P huevo (2,4,6,9,612,14) 1P DE VERDURAS ( tomate, zanahoria y patatas) (7)
e
2P CAE;%?[‘ELGSEN'\QKT?SHC?N SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con cebolla) (1) 2P BURRITOS DE POLLO (1,9, 10, 11)
' PLANCHA (12) ,p  harina) (1,4) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MA(ZY VINAGRETA DE LIMON (12) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
DE OLIVA GU . ZANAHORIA
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
P FRUTA DEL TIEMP
° v ° PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS sin huevo CON HIERBAS 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P AROMATICAS (1)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA BACALAO AL HORNO (con cebolla y op  BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS
2P POLLO A LA PLANCHA 2p sin huevo (1)
CHIMICHURRI (1,10,11,12) » tomate natural) (4)
. TEOI\;AS:#/‘-E\E){AMEEZHOJA DE ROBLE CON U CUSCls (16) F‘EQTA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, - QEUNESS%L/-\(D7A)DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
Gy COLLOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14| 3
=
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  PASTAsin huevo CON SALSA DE PERA, 8
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, guisantesy ) CALABACIN Y QUESO sin huevo (1,7) =
MACARRONES sin huevo A LA zanahoria) (6) 2P PESCADO A LA PLANCHA (14) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA » MER)LUZAA LA ANDALUZA (con harina) S
2P BOLORESA VEGETAL DE CHAMPINONES 1,4 o
) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, g
GU' bepiNG Y TOMATE ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Z
PO FRUTADELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS b0 YOGUR (7) Y PIPAS CON OLIVADA (5, 8) &
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO b
1]
=
18 19 20 21| 2
U
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR S
puerro) CON PISTONES sin huevo (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) o
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON 2
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12) 2P POLLO A LA PLANCHA pimiento verde y rojoy tomate) 12 ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay 2P LIORTALIZAS (1) 2
,p  PAVOALAPLANCHA CON PATATAS tomate natural) (4) kel
~TO}\/IATE AUNADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y PO FRUTA DEL TIEMPO E
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU ’ =
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS 5
m
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO b
2
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR CON MACARRONES CON SOFRITO DE 1p ~ CREMA DE PUERRO (sin lécteos)
1,9 1P SALSA ROSA (opcional) (2,3,4,6,9,12, 1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla
AN ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE : 14) (opcional { (13) ! ) BUBRITOS DEPOMO AL, 10/11)
2P CEBOLLAY CANELA (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ) 2p
' 3) ,p  MERLUZAALA ANDALUZA (frito con ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE LECHUGA, MA(ZY harina) (1,4) VINAGRETA DE LIMON (12) U ZANAHORIA
DE OLIVA GU B
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
P FRUTA DEL TIEMP
© v ° PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS CONHIERBAS AROMATICAS 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P (1,3)
2P TORTILLA DE BONIATO (3) ,p  LOMOA LA PLANCHA CON SALSA BACALAO AL HORNO (con cebolla y 2P 1B§S)TONC'TOS DE FOLED pEBOZADES 4
CHIMICHURRI (1,10,11,12) » tomate natural) (4) !
. TEOI\’iAS:_Il__/‘-E\Ii){AME:jZHOJA DE ROBLE CON U CUSCls (16) F‘EQTA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
Gy COLLOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA,
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y ) CALABACIN sin queso (1, 3)
MACARRONES A LA BOLONES(A ) zanahoria) (3,6) 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA - hMERL)U(ZAA LA)ROI\/IANA (con harinay
2P VEGETAL DE CHAMPINYONES (1, 3 uevo) (1,3,4
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEFING Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU \ TomaATE ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
PO FRUTADELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS 00 YOGUR sin lactoss PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero)
- : LENTEJAS ESTOFADAS CON
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12) 2P POLLOBROASTER (1,3,10,12) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay 2 ORTALIZAS (1)
2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS tomate natural) (4)
_ TOMATE ALINADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Y CRUJIENTE DE JAMON sin lactosa ( 3, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTADELTIEMPO
A ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA 6,9,12) GU ) CEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO FO  FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA
(OVOLACTOVEGETARIANO)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
197 AUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( ENSALADA DE ARROZ BICOLOR sin MACARRONES CON SOFRITO DE 1p~ VICHYSSOISE (crema de leche, puerros'y
1,9) 1P pescado CON SALSA ROSA (opcional) 1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) patatas) (7)
P S:L’\sﬂ/s L[J)FéGcléEScht/A\E $§:TNREI/:E A( 1C 06’\; op TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA ( (2,3,6,5,12,) (1,3) 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON
N ’ 3) ,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1, 2,3, ,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) VERDURAS
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE . 4,5,6,7,812)
Y beouva Gu  ENSALADA DELECHUGA, MAIZY R GU" ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO GU  GUISANTES SALTEADOS ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P MENESTRA DE VERDURAS
casero) cebolla) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9,
2P TORTILLA DE BONIATO (3) ,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA ALA 10,11,12) op  TORTILLAALAFRANCESA(S)
PLANCHA(1,6) CROQUETAS DE ESPINACAS (1, 2,3, 4, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON . 567,812 ) Y QUESO (7)
U 1oMATE Y MAIZ GU  cuscUs (1,6) FlEg l A S cu
Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO COL LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
10 11 12 13 14| =
=
1p  CREMADEVERDURAS (judia verde, ARROZ CUATRO DELICIAS (maiz, 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P BROCOLI CON PATATAS 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA, g
acelgas, zanahoria y patatas) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3) ) CALABACIN Y QUESO (1,3,7) E
MACARRONES A LA BOLORESA 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1, 3,4, 5, 6, ,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA ALA 3
2P VEGETAL (soja texturizada) (1,3,6,7,8, op  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3,4, 5, 78,12) PLANCHA (1,6) o
10,11 67,8 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gu 7.8 |
) A U\ ToMATE ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gy  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA z
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y PIPAS CON OLIVADA (5,8) »
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO " YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b
3
17 18 19 20 21| 2
QU
CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR S
puerro) PISTONES (1,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) o
imi ; LENTEJAS ESTOFADAS CON £
HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1,3, 4,5,6,7, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3, 4, P ORTALIZAS (1) 2
{ 8,12) ,p  HUEVOS ESTRELLADOS DE 5,6,7,812) S
VERDURAS CON PATATAS (3,6,7,9) i PO FRUTA DELTIEMPO s
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU AEché?uLﬁigr\?gGL;/E?UGA/ MAIZY 2
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTADELTIEMPO &
bN COIITA NEI TIENADA PO FRUTA DEL TIEMPO ke
2
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