DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (hipocal6rico)

Yineda

Mend validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MENESTRA DE VERDURAS CON 1p FUSSILIS ALINADOS CON ACEITE DE
PATATA (calabacin, zanahoria y judias OLIVA (1,3)
verdes)
2p op MERLUZA A LAPLANCHA (4)
U PAVO A LA PLANCHA CON GUISANTES GU  TOMATE ALRADO
SALTEADOS
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPO
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  POLLOALAPLANCHA tomate) (1)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON op TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F‘Eg | A F‘Eg | A Gy TOMATE Y ZANAHORIA F‘Eg | A )
GU ZANAHORIA RALLADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p ARROZCON HIERBAS AROMATICAS 1p  FUSSILIS INTEGRALES ALINADOS CON 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE ACEITEDEOLIVA(1,3) VAPOR
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 3
2P LOMO A LA PLANCHA 2p LIMON (12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS 2P MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 )
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE ZANAHORIA (3)
cuscls (1 61 2P . Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ’ . GU GU  TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
Gu CHAMPINONES SALTEADOS PO YOGUR DESNATADO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero} 1p  SOPA DE NAVIDAD (1,3 )
) POLLO DE NAVIDAD (1,9, 10, 11,
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2P 12 )
B LADA DE AS VARIADA!
GU (3 2 N {2IAS > GU PATATAS VAPOR
ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTNDELTIEMPO POSTRE DE NAVIDAD
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MIERCOLES

JUEVES

DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (rico en fibra) ?l nedO

VIERNES

// / MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA FUSSILIS integrales A LA NAPOLITANA
1P : e 1P
H S SIS (calabacin, zanahoria y judias verdes) (salsa de tomate casera) (1,3,7)
DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2P .
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES integrales A LA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
(1,3,7) tomate) (1)
2P CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6, 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
HESTA FEGTA 710 FESTA ’
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU."~ ZANAHORIA RALLADA
TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTADELTIEMPO POF /TRUIA DEL JEMBO
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON RISOTTO integral DE SETAS Y CALABAZA FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR T
1P . . . 1P 1P . Q
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (3,7,9) PAVO A LA PLANCHA CON ALFREDO (queso parmesano y mantequilla) ) g
,p  DADOS DELOMO ESTOFADOS (1,9, 12 pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  VINAGRETA DE LIMON (12} 5 (1,3,7,9,10,11,12) 2p h’;/:iEnRaL)U(Z’: ’Z kA ANDALUZA (frito con §
) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ! <
cuscls (1 61 2P ’ (3) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (]
GU ’ . GU GU  1OMATE ALIRIADO TOMATE Y ZANAHORIA al
Gu CHAMPINONES SALTEADOS %
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ue:[_,
PO FRUTA DEL TIEMPO %
v
Q
12 13 14 15 16| ©
1p ARROZ integral CON SALSA DE TOMATE 1P SOPA DE NAVIDAD CON MINI .§)
(Jofrito casero) ALBONDIGAS (1,3,9,12) &
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2P POLLO DE NAVIDAD (1,9,10,11,12) §
wn
B LADA DE AS VARIADA! oy
GU (3 ) Mg s S GU PATATAS CHIPS 5
ZANAHORIA Y MAIZ b
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7) 2
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MIERCOLES

DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin carne)

JUEVES

Yineda

VIERNES

Mend validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)

// // 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
4 TN AAS (calabacin, zanahoria y judias verdes) tomate casera) (1,3,7)
SEPIA ESTOFADA (2, 12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2pP ;
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4, tomate) (1)
6,7,14) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F'Eg | A FlEg | A Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F‘Eg | A )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
P FRUTA DEL TIEMP
© © PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON p  RISOTTODESETASYCALABAZA(3,7,9) | ,,  FUSSILISINTEGRALES CON SALSA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, BACALAO A LA PLANCHA CON VINAGRETA ALFREDO (queso parmesano y mantequilla) )
,p  REVUELTO DE HUEVO CON VERDURAS (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  DELIMON(4,12) p (13791011,12) 2P h’;/:iEnRaL)U(Z’: ’Z kA ANDALUZA frito con
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS !
] 2p BASTONCITOS DE MOZZARELLA ( 1, 2, ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) (3) . ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU CUSCUS (1,6) 3,4,5,6,7,8,9,12) GU GU TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO U CHAMPINONES SALTEADOS PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero) 1p  SOPA DE NAVIDAD DE VERDURAS
) CON PASTA (1, 3, 9)
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2pP BACALAO GUISADO DE NAVIDAD
1,9,10,11,12)
B LADA DE AS VARIADA! (1,9 10,11,
GU ( 3) Mg s S GU PATATAS CHIPS
ZANAHORIA Y MAIZ
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7)
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MIERCOLES

DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

JUEVES

Yineda

VIERNES

Mend validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)

// // 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
4 TN AAS (calabacin, zanahoria y judias verdes) tomate casera) (1,3,7)
DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2pP ;
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4, tomate) (1)
6,7,14) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F'Eg | A FlEg | A Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F‘Eg | A )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
P FRUTA DEL TIEMP
© © PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON p  RISOTTODESETASYCALABAZA(3,7,9) | ,,  FUSSILISINTEGRALES CON SALSA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE ALFREDO (queso parmesano y mantequilla)
imiento verde y rojo y tomate) ( 12 ) . (1,3,7,9,10,11,12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
,p  DADOS DE TERNERA ESTOFADOS (1,9,12 pimiento verde y rojo y tomate op  LIMON (12) op P 2P harina) (1,4)
) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS !
cuscls (1 61 2P ’ (3) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ’ . GU GU  1OMATE ALIRIADO TOMATE Y ZANAHORIA
Gu CHAMPINONES SALTEADOS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero} 1p  SOPA DE NAVIDAD DE AVE CON
) PASTA (1,3, 9)
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2pP POLLO DE NAVIDAD (1,9, 10, 11,
12)
B LADA DE AS VARIADA!
GU ( 3) N {2IAS S GU PATATAS CHIPS
ZANAHORIA Y MAIZ
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7)
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DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin frutos secos)

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

Mend validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000409)

// // 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
4 TN AAS (calabacin, zanahoria y judias verdes) tomate casera) (1,3,7)
DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2pP ;
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, tomate) (1)
14) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F'Eg | A FlEg | A Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F‘Eg | A )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
P FRUTA DEL TIEMP
© © PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
1P . . . 1P 1P .
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE ALFREDO (queso parmesano y mantequilla) )
p DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12 pimiento verde y rojo y tomate) (12) p LIMON (12) p (1,3,7,9,10,11,12) 2p hMFRLUZ/:/ZLA ANDALUZA (frito con
) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE ZANAHORIA TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS arina) (1,4)
cuscls (1 61 2P (3) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ’ . GU GU  1OMATE ALIRIADO TOMATE Y ZANAHORIA
Gu CHAMPINONES SALTEADOS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero) 1p  SOPA DE NAVIDAD CON MINI
) ALBONDIGAS (1,3,9,12)
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2pP POLLO DE NAVIDAD (1,9,11,12)
ENSALADA DE HOJAS VARIADA! sin fs
GU ( 3) N {2IAS S GU PATATAS CHIPS
ZANAHORIA Y MAIZ
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7)
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MIERCOLES

DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

JUEVES

Yineda

VIERNES

// / MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA FUSSILIS sin gluten A LA NAPOLITANA
1P : A 1P
= P a8 (calabacin, zanahoria y judias verdes) (salsa de tomate casera) (7)
2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
harina sin gluten ) (4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES sin gluten A LA LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (7) 1P HORTALIZAS (sofrito de
5 POLLO REBOZADO sin gluten ( 3) cebolla,ajos,pimientos y tomate)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON op TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F'Eg | A FlEg | A cu  TOMATE Y ZANAHORIA F‘Eg | A )
GU ZANAHORIA RALLADA
P FRUTA DEL TIEMP
© © PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON p  RISOTTODESETASY CALABAZA(3,7,9) | ,,  FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR g
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE (queso parmesano y mantequilla) (3,7, 9, 3
i imiento verde y rojo y tomate) (12) 5 10,11, 12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con =t
2p DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten ( 9, 12 p yrojoy 2p LIMON (12) 2p gt 2P harina sin gluten ) (4) E
) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS inglu <
2P ’ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (8]
ZANAHORIA .~ cu 3 GU =
N TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA o
Gu Gu  CHAMPINONES SALTEADOS L
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO =T
PO FRUTA DEL TIEMPO )
PO FRUTA DEL TIEMPO %
v
Q
12 13 14 15 16| ©
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero 1p SOPA DE NAVIDAD CON PASTA sin gluten é“-’o
) (3,9,12) 8
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2pP POLLO DE NAVIDAD sin gluten (9, 10, §
wn
(3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 11,12) Z
SU ZANAHORIAY MAIZ GU PATATAS CHIPS g
5
PO FRUTNDELT'EMPO POSTRE DE NAVIDAD (7) =
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c N < N 3 Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol luscs B
- 1D 5108330485
A i (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) 3
i | T




DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA FUSSILIS sin huevo A LA NAPOLITANA
1P b e 1P
(calabacin, zanahoria y judias verdes) (salsa de tomate casera) (1,7)
DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2P .
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPO
1 2
1p MACARRONES sin huevo A LA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
(1,7) tomate) (1)
2P POLLO REBOZADO sin huevo (1) 2p MERLUZA A LA PLANCHA (4)
F‘Eg | A F‘Eg | A Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F‘Eg | A )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON 1p  ARROZSALTEADO CON SETASY 1p  FUSSILIS INTEGRALES ALINADOS CON 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR g
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, CALABAZA (9) ACEITE DE OLIVA Y OREGANO (1) ) g
,p  DADOS DELOMO ESTOFADOS (1,9, 12 pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  PAVO ALAPLANCHA CON VINAGRETA DE ,p  TERNERAALAPLANCHA 2p h’;/:iEnRaL)U(Z’: ’Z kA ANDALUZA (frito con §
) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO LIMON (12) ’ =
cuscls (1 61 2P Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (]
6U . ) GU  ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) o | ) TOMATE Y ZANAHORIA a
Gu CHAMPINONES SALTEADOS TOMATE ALINADO %
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO uq'a
PO FRUTA DEL TIEMPO %
v
Q
12 13 14 15 16| ©
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero 1p SOPA DE NAVIDAD CON GALETS (1,9, é“-’o
) 12) 8
2P MERLUZA AL HORNO ( 4) 2pP POLLO DE NAVIDAD (1,9,10,11,12) g
wn
DA DE H VARIAD oy
GU El‘\‘SALA A Qg 25 GU PATATAS CHIPS 5
ZANAHORIA Y MAIZ b
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7) 2
in
\ L)
\ J 19 20 21 22 23| =
=
@
\ F -
b
o
“
) L]
i 2
\ \ / 3
# 3
y . 5
i ‘ Z
. ol 26 27 28 29 30
™\ o S
'
- , r o
\ - ) 5|IOI_H|IDI
Y ’ - d X ﬂ'é"ﬁwu
™, ’ ” s :
c \ " , Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol luscs B
. - - L et
h lﬁ- (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
i | T




e

MIERCOLES

JUEVES

DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin lactosa) ?l nedO

VIERNES

// / MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa
1P : e 1P
o TN AAS (calabacin, zanahoria y judias verdes) de tomate casera) (1, 3)
DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P 2pP ;
harina) (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  POLLOREBOZADO (1, 3) tomate) (1)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2
F'Eg | A FlEg | A Gy TOMATE Y ZANAHORIA F‘Eg | A )
GU ZANAHORIA RALLADA
P FRUTA DEL TIEMP
© © PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ CON SETAS Y ALABAZA FUSSILIS INTEGRALES ALINADOS CON 11 &
1 1 1 / 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR )
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ACEITE DE OLIVAY OREGANO (1, 3) =
PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE o
imiento verde y rojo y tomate) ( 12 ) . MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 3
DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12 p yrojoy LIMON (12) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS 2P . (=]
P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO P P harina) (1,4) =)
) . 2P ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON S
Gy CUscUs(Le) B GU (3) SY TOMATE Y ZANAHORIA fal
Gu CHAMPINONES SALTEADOS KI%JI\/IATE ALINADO %
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO U‘Iﬂ
PO FRUTA DEL TIEMPO %
v
Q
12 13 14 15 16| ©
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero) 1p  SOPA DE NAVIDAD CON MINI ili-’w
) ALBONDIGAS (1,3,9,12) S
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2P POLLO DE NAVIDAD (1,9,10,11,12) E-.’
wn
B LADA DE AS VARIADA! oy
GU ( 3) Mg s S GU PATATAS CHIPS 5
ZANAHORIA Y MAIZ b
PO FRUTNDELTIEMPO POSTRE DE NAVIDAD 2
0
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DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(OVOLACTOVEGETARIANO)

Yineda

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

// // 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
4 TN AAS (calabacin, zanahoria y judias verdes) tomate casera) (1,3,7)
op hAMBURGUESA VEGETAL A LA op REVUELTO DE HUEVO CON
PLANCHA (1,6) CHAMPINONES ( 3)
GuU GU  TOMATE ALINADO
GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DEL TIEMPO jo FRUTABELTIEMPC,
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
de tomate casera) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  CROQUETASDE ESPINACAS (1,23, tomate) (1)
4,5,6,7,8,14) A TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2
F'Eg | A FlEg | A Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F‘Eg | A )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON CREMA DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS (1) FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL T
1P . . . 1P 1P . Q
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ALFREDO (queso parmesano y mantequilla) VAPOR 3
pimiento verde y rojo y tomate) (12) (1,3,7,9,10,11,12) Q
2p REVUELTO DE HUEVO CON VERDURAS ( 3) 2p RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 2p TR TILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS 2P HUMMUS DE GARBANZO CON DIPS E
2p BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 2, ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) (3) DE VERDURAS (22) S
GU CUSCUS(1,6) 3,4,5,6,7,8,9,12) Gu GU 1 OMATE ALINADO U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON o
GU TOMATE Y ZANAHORIA Z
N PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) Z
PO FRUTA DEL TIEMPO CHAMPINONES SALTEADOS PO FRUTADELTIEMPO g
PO FRUTA DEL TIEMPO %
v
Q
12 13 14 15 16| ©
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito casero) 1p  SOPA DE NAVIDAD DE VERDURAS _5:40
) CON PASTA (1, 3,9) 8
2P TORTILLA DE DE CALABACIN Y PATATA 2pP HAMBURGUESA VEGETARIANA §
A LA PLANCHA (1,6) 20
B LADA DE AS VARIADA! ’
cu | U ENSA HOIAS S GU  PATATAS CHIPS g
ZANAHORIA Y MAIZ b
R FRUTNDELHEMPO POSTRE DE NAVIDAD (7) 2
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DICIEMBRE | COLEGIO PINEDA (OPCION PLANCHA)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p~ MENESTRA'DEVERDURAS CON PATATA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(calabacin, zanahoria y judias verdes)
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P PAVO A LA PLANCHA 2P pERENL (4)
ey DiH!beo{{1[¢915h{ GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO o FRUFA DEL TIEMEO
1 2
1p BROCOLI Y COLIFLOR CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
ZANAHORIAS BABY 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO somase) JA1)
FlEgTA FlEgTA U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON FlEg l A S R PR 2 )
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ZANAHORIA RALLADA
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS SALTEADOS CON 1P PARRILLADA DE VERDURAS 1P GUISANTES CONJAMON (6,7,9,12) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, VAPOR
7p LOMO DE CARIA A LA PLANCHA pggl;:?c;\c;dsié s;op\(/)ﬁge:t;)l L:;)L 2P PAVOA LA PLANCHA 2P BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA 2p MERLUZA AL HORNO (4]
Y/ Lovich 2P : GU  ENSALADA DE ZANAHORIA Y PIPAS (5,8,11) | GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
cu eu TOMATE Y ZANAHORIA
cu /1'atlehbo{ {1[¢915h{ PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P ESPINACAS A LA CATALANA (1,5,8,9, 1p SOPA DE NAVIDAD CON MINI
10,11) ALBONDIGAS (1,3,9,12)
2p HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2P POLLO DE NAVIDAD (1,9, 10,11, 12)
PLANCHA (12)
GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE TOMATE Y QUESO (7)
ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRU‘DELTIEMPO PO POSTRE DE NAVIDAD (7)
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DESEMBRE | ESCOLA PINEDA (OPCIO PLANXA)

Yineda

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P : 4 1P
(carbasso, pastanaga i mongeta verda) VAPOR
2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA ,p  LLUGALAPLANXAAMB ALL | JULIVERT
(4)
GU  PESOLS SALTEJATS &o/ bt allgt
PO FRUITZDELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2
P BROQUIL | COLIFLOR AMB 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGUES BABY HORTALISSES (1)
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P SIPIAA LA PLANXA (14)
g g Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FE ; GU  PASTANAGA RATLLADA
TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DELTEMPS O/ FRUITABELTEMPS
5 6 7 8 9
1p  CREMA DE VERDURES (carbasss, CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1P GRAELLA DE VERDURES 1P PESOLS AMB PERNIL (6,7, 9, 12) |p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL &
pastanaga i patata) 1P  (sofregit de ceba, all, pebrot verd i VAPOR g
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA vermell i tomaquet) (12) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA . LLUC ;AL FORN (ceba i tomaquet §
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB t 4
; » GU  AMANIDA DE PASTANAGA | PIPES (5,8,11) | gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB natural) (4) E
GU  cuscUs (1,6) SALSA DE LLIMONA (1,12) TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (5, 8) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' TOMAQUET | PASTANAGA o
PO FRUITA DEL TEMPS GU A PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7) Q o]
PO FRUITA DEL TEMPS o
PO FRUITA DEL TEMPS =
o
12 13 14 15 16|
1p  ESPINACSALACATALANA (1,5,8,9, 1p  SOPADE NADAL AMB MINI g},
10,11) MANDONGUILLES (1,3,9,12) =
,p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ,p  POLLASTRE DENADAL (1,9,10,11,12 &
PLANXA (12) ) <
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA CAPRESE (7) <
PASTANAGA | BLAT DE MORO 2
5
- FRU”\DELTEMPS PO POSTRE DE NADAL (6,7) 2
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