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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (hipocalorico)

Yineda

(1)

(2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(6) (7) (8) (2)

Leche Fruitos secos Apio

Mostaza

(10)

(11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPADE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ~ FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9,12) (opcional) (1,3,9,12)
LOMO A LA PLANCHA ap  REVUELTO DE HUEVGALON MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con
2P CHAMPINONES"( 34 7 cebollay pimentdn dulce) (4)
Tg\r‘\/?:#é[;AMELEleOJA R en Gu ENSALADADEHOMS YARIAPAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE CU/ e vt
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR desnatadd (7'} PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ TRES DELICIAS ( maiz, 1p  FUSILIS CON CALABACIN (1) 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P guisantesy zanahoria) (6) acelgas, zanahoria y patatas) 1,9)
2P PAVO ALAPLANCHA HAMBURGUESAS DE TERNERA A 5p RAPEALHORNO (4) ,p  POLLOALAPLANCHA) ,p~ HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS
GU  ZANAHORIA HERVIDA ap  APLANCHA (12) (39
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu ZANAHORIAY MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR desnatado (7) W AP
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADE PESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
5 (?eLrigNE'eGr::r':;'TTl’zs)AL HORNO ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DEPOLLO (1)
vie VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  MERLUZAAL HORNO (4) PATATAY CEBOLLA (3) )
AEEG?E?SS\E/ZSALTEADOS cON GU  PATATA "AL CALIU" ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU AEC'\E'T‘TAULS;)QSEGL:E?UGA’ MAIZY
GU Gu  TOMATE Y ZANAHORIA
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
13 14 15 16 17
1P FUSSILIS CON SALSA DE TOMATE ( 1, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
3) HORTALIZAS (1) cebolla)
- ,p  LOMOALAPLANCHA ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate op  MERLUZAALAPLANCHA(4)
Y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 3) natural) (12)
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS BERENJENAS A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU  GUISANTES SALTEADOS
6u cu U RABANITO Y ZANAHORIA '
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR desnatado (7)
20 21 22 23 24
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero puerro)
2P POL 0A LA LANCHA ,p  MACARRONES A LA BOLORESA
ENS/;VADA DE LECHUGA ROMANA, VEGETAL (soja texturizada) (1,6,7,8,1
GU’ .~A‘CEI UNAS VERDES Y REMOLACHA PO YOGUR desnatado (7)
gt
PO f CFRUTA DHTIEMN
— e
'y 28
"y ) .

\, Sistema de

IED 9001:2018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetariano)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPA DE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ~ FIDEUADE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9,12) (opcional) (1,3,9,12)
VERDURA DE TEMPORADA op  REVUELTO DE HJEVO'LON HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
2P CHAMPIRIONES (3) P WAV 4
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON )
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
TOMATE Y MAIZ GU 4 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU/ 8 e vl
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ cUATRO DELICIAS ( maiz, 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) 149}
2P GUISANTES ESTOFADOS GARBANZOS ESTOFADOS CON HUMMUS CASERO (11) CROQUETAS DE ESPINACAS (1, 2, 3, HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo 2P Py 6,7,14) 7 (3)
GU ZANAHORIA HERVIDA 2P pimiento verde y rojo y tomate) (12) ] ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GuU )
PO FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, QUESO (7)
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) W AP
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADEPESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON o . )
2P SALSADE CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (12, 3, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLACASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS VEGETALES (1,7)
4,5,6,7,8,12) VERDURA DEL TIEMPO PATATAY CEBOLLA (3) )
ternera) (12) ® ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Gy  CNSALADADELECHUGA MAIZY
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON GU  PATATA "AL CALIU GU : ACEITUNAS NEGRAS
GU A CEITE DE OLIVA Gy TOMATEY ZANAHORIA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
PO NATILLAS DE VAINILLA (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
1p FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
) HORTALIZAS (1) cebolla)
CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( HAMBURGUESA VEGETARIANA A op  GARBANZOSESTOFADOS CON
= 2P 2P 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
¥ 6,7,14) 3) LA PLANCHA (1, 6) o )
pimiento verde y rojo y tomate) (12)
) \ Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gu ENSALADA DE LECHUGA
y COL LOMBARDA Y ACEITUNAS (1) ROMANA, RABANITO Y ZANAHORIA b0 FRUTA DELTIEMPO
\ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
! 20 21 22 23 24
{p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero) - puerro)
,p  HUMMUS CASERO CON PAN 8 1) ,p  MACARRONES A LA BOLORESA
- .ENS/;UADA DE LECHUGA ROMANA, VEGETAL (soja texturizada) (1,6,7,8,1
. GU)’- /ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO YOGUR (7)
N ¥’ g
T ,P‘O} JFRUTA DKTIEMN
s -~ 3 S
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

Leche Fruitos secos Apio

(6) (7) (8) (2)

Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p  SOPA DE VERDURAS CON GARBANZOS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 7 FIDEUA integral DE VERDURAS CON
Y FIDEOS integrales (1,9,12) ALIOLI (opcional) (1,3,9,12)
,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA 2P ciivn;J§|LﬂTgNDEE_<,HU3EVO CON ,p MERLUZAALAGALLEGA (al horno con
CHIMICHURRI (12) (3) cebolla y pimentdn dulce) (4)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU AEC'EE?ULQ/?? ,\?EE GHRijﬁi ¥g§/:2$?5' Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo 1p FUSILISintegrales CON SALSA DE 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON verduras
1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y PERA, CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) (1,9)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) zanahoria) (3,6) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA 1,2,4,9,12 [ 1 RUJIENTE DE JAMON 7,1
GU  ZANAHORIA HERVIDA 2 oIANCHA (12) (1,2,4,9,12) rallado) (1,3) CRAIEMEREMMON (2,67, 17)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu -~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
PO FRUTA DELTIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, QUESO (7)
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) W AP
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPA DEPESCADO CON PISTONES GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZintegrales CON SALSA DE 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, =
) integrales (1,4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, TOMATE (sofrito casero) puerro y patata) g
5 CAE\E%?TELG?:N'\Q&T@Z;%N i::::r;E( ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DEPOLLO (1) 8
12) ¥ VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) ) E
: ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
CHAMPIRONES SALTEADOS CON GU  PATATA "AL CALIU" harina) (1, 4) Gy  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY GU ACEITUNAS NEGRAS =
GU A CEITE DE OLIVA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PIPAS CON OLIVADA (5, 8) 2
PO NATILLAS DE VAINILLA ( 7) TOMATE Y ZANAHORIA 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO z
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO o
13 14 15 16 17| %
Vi
1P FUSSILIS integrales EN SALSA DE 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P CREMA DE verduras (patata Yy 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE -"r:
QUESOS (1,3,7) HORTALIZAS (1) cebolla) HORTALIZAS go
CROQUETAS DE JAMON (1,2, 3,4,6, =
- % 7 1) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  POLLOALHORNO (cebollay 2P LT ORFADO DE SEPIA CON PATATAS ]
¥ , 3) tomate natural) (12) (2,12,14) i
J Gy CNSALADADE LECHUGA ROMANA, Gy  BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o B
COLLOMBARDA Y ACEITUNAS (1) RABANITO Y ZANAHORIA GU  GUISANTES SALTEADOS 2
g =
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO 5
20 21 22 23 24| =
A
1p ARROZ integral CON SALSA DE 1P CREMA DE VERDURAS (patata, cebolla °
TOMATE (sof casero) y puerro) o
Q
o mLOAm LANCHA CON SALSA DE ,p  MACARRONES integrales A LA 2
8 SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) BOLONESA VEGETAL (soja texturizada) -r%;
td Em&mﬁoﬂmmmAmMMA (1,6,7,81 £
: ~ ACEITUNAS VERDES"Y REMOLACHA s
\ o PO YOGUR (7) z
=3 PO f _FRUTA DEL TIEMPO 5
— o
;i’r . RN
Yy ; 28
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; y /
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d -- £ Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos """“""‘"""
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

Yineda

(2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(5)

(6) (7) (8) (2)

Leche Fruitos secos Apio

Mostaza

(10) (11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPADE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ~ FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9,12) (opcional) (1,3,9,12)
,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p Cilivl\tIJFEIngl—CO)NDEES H(USE)VO CON ,p MERLUZAA LAGALLEGA (al horno con
CHIMICHURRI (12) cebollay pimentdn dulce) (4)
U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU Ai':f‘?&ﬁigﬁéli?& }/332??5’ U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y CALABACIN sin lactosa (1) acelgas, zanahoria y patatas) 1,9)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) zanahoria) (3,6) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
GU  ZANAHORIA HERVIDA - Pk&mitir{ft;zss)/xs DE TERNERA A LA (1,2,4,9,12) rallado) (1,3) (CithiJ;ENTE DE JAMON sin lactosa (3,
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) iV
PO FRUTA DELTIEMPO U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa Fol ol Al ol
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADE PESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
5 CAE\E%?TELG?:N'\Q&T@Z;%N i::::r;E( ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DEPOLLO (1)
12) ¥ VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) )
, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
CHAMPIRONES SALTEADOS CON GU  PATATA "AL CALIU" harina) (1, 4) Gy  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY GU ACEITUNAS NEGRAS
GU  \CEITE DE OLIVA U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
PO NATILLAS SIN LACTOSA TOMATE Y ZANAHORIA b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
FUSSILIS CON SALSA DE TOMATE ( 1 ) LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P 1P 1P
HORTALIZAS (1) cebolla)
L ,p  LOMO A LA PLANCHA ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate 2p liSTliF)ADO DE SEPIA CON PATATAS (2,
¥ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 3) natural) (12) '
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  GUISANTES SALTEADOS
U U (1) GU RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
20 21 22 23 24
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero puerro)
" POL OA LA LANCHA CON SALSA DE ,p  MACARRONES A LA BOLONESA
8 SOJA, MIEL Y SESAMO (1, 6,11) VEGETAL DE LENTEJAS (1)
L ENSAJ.AD£ DE LECHUGA ROMANA, PO YOGUR sin lactosa
~ ACEITUNAS VERDES"Y REMOLACHA
e : = :
fj;’#ﬁum DEL TIEMPO
-~ o
'y . 28
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin carne) ?l neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPA DE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ~ FIDEUADE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9,12) (opcional) (1,3,9,12)
,p  GALLINETAA LA PLANCHA (4) 2p Ci‘i\ﬁsggﬁé H(U;)VO CON ,p MERLUZAA LAGALLEGA (al horno con
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADARSA e e cebollay pimentén dulce) (4)
TOMATE Y MAIZ 4 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
eu © BU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU/ 8 e vl & 9
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ UATRO DELICIAS ( maiz, 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) 149}
2P GUISANTES ESTOFADOS HAMBURGUESAS VEGETARIANA A LA ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ( ,p  MERLUZAREBOZADA (harina, huevo y ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS
GU  ZANAHORIA HERVIDA op  PLANCHA (12,6) 1,2,4,9,12) pan rallado) (1,3,4) (3)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
PO FRUTA DELTIEMPO Gu ZANAHORIAY MAIZ QUESO (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) E ol ol
g| PO FRUTADELTIEMPO 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADEPESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, =
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata) g
5 Sﬁtgggg'ggso[ﬁ f??iﬁ'gfg?f; d'\i) ,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (12,3, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS VEGETALES (1,7) 8
wernera) (12) ¥ 4,5,6,7,8,12) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) ; E
CHAMPINONES SALTEADOS CON GU  PATATA "AL CALIL" harina) (1, 4) Gy  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY U AIEC,:?ULSESAI\?EGL:E?UGA, M =
GU  \CEITE DE OLIVA Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PIPAS CON OLIVADA (5, 8) 2
PO PO NATILLAS DE TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO =z
PO FRUTA DELTIEMPO VAINILLA (7 0 FRUTA DELTIEMPO o
13 7) 14 15 16 17] ¢
Vi
1p FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 2
) HORTALIZAS (1) cebolla) 'gg
- ,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  MERLUZA ALHORNO (cebollay 2p lESTliF)ADO DE SEPIA CON PATATAS (2, ]
¥ 7,14) 3) tomate natural) (4) ’ i
J . Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gy  BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  GUISANTES SALTEADOS B
o]
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS (1) RABANITO Y ZANAHORIA b0 FRUTA DELTIEMPO 2
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) £
c
! 20 21 22 23 24| =
A
{p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay ko
casero, p puerro) o
~ Q
,p BACALAOA ﬂLANCHA (4) ,p  MACARRONES A LA BOLONESA a
- .ENS/;VADA DE LECHUGA ROMANA, VEGETAL (soja texturizada) (1,6,7,8,1 'r%
GU’ _ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO YOGUR (7) 2
b i [ _c— >
: » - B =)
| Pol FrUTA DKTIEMN E
A — o
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

Yineda

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(2)

(10) (11)

(12)

(13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPADE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR P FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9, 12) (opcional) (1,3,9,12)
POLLO A LA PLANCHA ap  REVUELTO DE HUEVO'CON MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con
2P CHAMPINONES"( 34 7 cebollay pimentdn dulce) (4)
Tghr‘v?:#é[;AMEjszojA prroBiEcon Gu  ENSALADADEHOIAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE CU/ e vt
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3, 6) CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) 149}
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ( ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS
GU  ZANAHORIA HERVIDA 2p (st:;t;)t:)e (celk;tJ)IIa, ajo, pimiento verde y rojo 1,2,4,9,12) rallado) (1,3) (3)
v GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gy~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, QUESO (7)
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) WA O
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR SOPA DE PESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
1P i ) 1P 1P
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
2P DéLgé)BTJDLlLGAA? CDAENTEESAN(EcE/:dEON SALSA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DEPOLLO (1)
ternera) (12) ¥ VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) )
o " " harina) (1,4) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
CHAMPIRIONES SALTEADOS CON GU  PATATA "AL CALIU GU : GU ACEITUNAS NEGRAS
GU ) CEITE DE OLIVA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
PO NATILLAS DE VAINILLA ( 7) TOMATE Y ZANAHORIA b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
1p  FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
) HORTALIZAS (1) cebolla)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2, 3,4, 6, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( POLLO AL HORNO (cebolla y tomate op  ESTOFADO DESEPIACON PATATAS (2,
oy 2pP 2P 2P 12,14)
¥ 7,14) 3) natural) (12)
Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gy  BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  GUISANTES SALTEADOS
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS 1 RABANITO Y ZANAHORIA
(1) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
20 21 22 23 24
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero puerro)
o POL 0A LA LANCHA CON SALSA DE ,p  MACARRONES A LA BOLORESA
8 SOJA, MIEL Y SESAMO (1, 6,11) VEGETAL (soja texturizada) (1, 6,7, 8, 1
Ld ENSAJ.AD£ DE LECHUGA ROMANA, PO YOGUR (7)
'~ ACEITUNAS VERDES"Y REMOLACHA
e : = :
PO | FRUTA DELTIEMPO
— o
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos)

Yineda

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(2)

(10) (11)

(12)

(13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPADE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ~ FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
FIDEOS (1,9,12) (opcional) (1,3,9,12)
,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA 2P cF:iiVI\;JFaLNTgNDEEs H(U;)VO o ,pMERLUZA A LAGALLEGA (al horno con
CHIMICHURRI (12) cebollay pimentdn dulce) (4)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU A‘(EZ,:IS?UL:/[A)SAI\?EGHR?AJSA\j }/g:\{/:i??& U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) 1,9)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) zanahoria) (3,6) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ( ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
GU  ZANAHORIA HERVIDA p Pk&mztiRc(atlsts)As DE TERNERA A LA 1,2,4,9,12) rallado) (1,3) CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,12)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu .~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
PO FRUTA DELTIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, QUESO (7)
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) W AP
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADE PESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
5 CAE\E%?TELG?:N'\Q&T@Z;%N i::::r;E( ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DEPOLLO (1)
12) Y VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) )
: ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
. GU  PATATA"AL CALIU" harina) (1,4) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU
Gy CHAMPINONES SALTEADOS CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMILLOYLIMON (1,9, 10, 11) PO NATILLAS DE VAINILLA ( 7) GU' TOMATE Y ZANAHORIA b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3, 7 LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P 1P 1P
) HORTALIZAS (1) cebolla)
LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( POLLO AL HORNO (cebolla y tomate ap ESTOFADO DESEPIA CON PATATAS (2,
oy 2P 2P 2P 12,14)
’ 3) natural) (12)
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gy  BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  GUISANTES SALTEADOS
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS (1) RABANITO Y ZANAHORIA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
20 21 22 23 24
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero puerro)
o POL OA LA LANCHA CON SALSA DE ,p  MACARRONES A LA BOLORESA
8 SOJA, MIEL (1, 6) VEGETAL DE LENTEJAS (1)
Ld E'I)ISAJ.ADK DE LECHUGA ROMANA, PO YOGUR (7)
- ACEITUNAS VERDES'Y REMOLACHA
e : = :
fj;’#ﬁum DEL TIEMPO
- o
= : 28
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA ( sin gluten)

Yineda

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(2)

(10) (11)

(12)

(13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P SOPA DE VERDURAS CON GARBANZOS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p F|DEUA sin gluten DE VERDURAS CON
Y FIDEOS sin gluten (9, 12) ALIOLI (opcional) (3,9,12)
op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P Cilivh;JFEII}QI—CO)NDEkES H(UgE)VO CoN 2p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno
CHIMICHURRI (12) con cebollay pimenton dulce) (4)
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU AEZ,:IS?UL:EA)SI\?EGHRC;JSA\? '\Ifgr/:i'?EAS, GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p FUSILIS sin gluten CON SALSA DE 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA
1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y PERA, CALABACIN Y QUESO (7) acelgas, zanahoria y patatas) sin gluten (9)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) zanahoria) (3,6) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ,p  POLLOREBOZADO (huevo y pan rallado ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
GU  ZANAHORIA HERVIDA 2p PI—L;A,\I:/(I:BHLin;J;S)AS DE TERNERA A LA singluten (2,4,9,12) singluten) (3) CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,12)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA Gy~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
PO FRUTA DEL TIEMPO GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, QUESO (7)
ZANAHORIA'Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADEPESCADO CON PISTONES sin GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
) gluten (4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata)
5 CAE\E%?TELG?:N'\Q&T@Z;%N i::::r;E( ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2P BURRITOS DE POLLO sin gluyn
1) ¥ VINAGRETA DE LIMON (12) 5p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con PATATAY CEBOLLA (3) )
harina sin gluten) (4 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
CHAMPINONES SALTEADOS GU  PATATA"AL CALIU" arina sin gluten) (4) Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY GU ACEITUNAS NEGRAS
GU GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
PO NATILLAS DE VAINILLA ( 7) TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
13 14 15 16 17
1P FUSSILIS sin gluten EN SALSA DE 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESOS ( 3,7) HORTALIZAS sin gluten cebolla)
- 2p 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P 1251?1':)ADO DE SEPIA CON PATATAS (2,
e LOMO A LA PLANCHA 3) natural) (12) )
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, BERENJENAS A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU  GUISANTES SALTEADOS
GU " COL LOMBARDA Y ACEITUNAS GU GU '
RABANITO Y ZANAHORIA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
20 21 22 23 24
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
casero puerro)
2p POL OA LA LANCHA CON SESAMO op MACARRONES sin gluten A LA
8 (11) BOLORNESA VEGETAL de lentejas
GU E!)lSAJ_AD& DE LECHUGA ROMANA,
~ ACEITUNAS VERDES'Y REMOLACHA PO YOGUR (7)
e : = :
fj;’#ﬁum DEL TIEMPO
- o
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

Yineda

(1) (2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(2)

(10) (11)

(12)

(13)

2

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P SOPA DE VERDURAS CON GARBANZOS Y 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p F|DEUA DE VERDURAS sin huevo ( 1 )
FIDEOS (1,9,12)
POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA GALL,EGA (al horno
2p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P p con cebolla'y pimentodn dulce) (4)
CHIMICHURRI (12 A‘EC,\QIS'IAUL/I\TESAI\?IEEGHR?AJ:\f ¥é:/:i$?s’ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU GuU TOMATE Y MAIZ
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (
1P ahumado, maiz, guisantesy CALABACIN Y QUESO (1,7) acelgas, zanahoria y patatas) 1,9)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) zanahoria) (6) ,p  RAPEALAMARINERA (fumet casero) ( ,p  POLLOREBOZADO sin huevo { pan ,p MERLUZAALAPLANCHA (4)
GU  ZANAHORIA HERVIDA 2p Pm\'}"&%ffi“ DETERNERAALA 1,2,4,9,12) rallado) (1) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) qu QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ZANAHORIA'Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPADEPESCADO CON PISTONES (1, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, =
) 4,9) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, casero) puerro y patata) g
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON pimiento verde y rojo y tomate) (12) |OMO A LA PLANCHA 2p BURRITOS DE POLLO (1) 8
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) ( 2P 4 ) 2P S
VINAGRETA DE LIMON (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA ; =
12) 2P arina) (1,4) ' ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y g
o GU  PATATA "AL CALIL" : Y PIPAS CON OLIVADA (5, 8) GU g
CHAMPINONES SALTEADOS CON GU ACEITUNAS NEGRAS
GU ACEITE DE OLIVA GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON a
PO NATILLAS DE VAINILLA sin huevo TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ﬁ
13| (7) 14 15 16 17| &
Vi
FUSSILIS sin huevo con salsa de yomate LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 4
1P 1P 1P B
(1) HORTALIZAS (1) cebolla) 3
- ,p  LOMOALAPLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4) ,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate 2P éSTlTADO DE SEPIA CON PATATAS (2, ]
| ¥ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL natural) ( 12 ) ’ ) g
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS (1) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU  GUISANTES SALTEADOS &
GU GU GU ! =
RABANITO Y ZANAHORIA e
PO FRUTA DEL TIEMPO LT
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) 5
c
20 21 22 23 24| @
7
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay °
casero puerro) o
o
2p POL OA LA LANCHA CON SALSA DE op MACARRONES sin huevo A LA o
8 SOJA, MIEL Y SESAMO (1, 6,11) BOLONIESA VEGETAL de lentejas ( 1) 'r%
GU ENSAJ.AD£ DE LECHUGA ROMANA, _'E
P .ﬁA(IZEITUNAS VERDES'Y REMOLACHA PO YOGUR (7) ;
f_ii' _FRUTA DEL TIEMPO E
-~ o
= - 28
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