OCTUBRE | COLEGIO PINEDA
( bajo en fructosa y sorbitol - | )

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
r 'yl d sl ’
7 ALPRINES CON HIERBAS AROMATICAS 1P BROCOLI CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE BLEDES 1P RISOTTO DE SETAS* (3,7,9)
Y S .
Py N HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
S5~ POLLO AL HORNO 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA (6,7) » *» ) b o
ENSALADA* TORTILLA DE CALABACIN (3)
6u 6U GU  PATATAS FRITAS cu FNsatapa®
GU ENSALADA* ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO i
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin azucar (7 )
2 3 4 5 6
1P CREMA DE VERDURAS* 1P 95)OPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, | ;5 ARrOz CON OREGANO
2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO ALHORNO (4)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA® GU  CHAMPIRONES FlEgTh F‘Eg—l’h
PO  YOGUR NATURAL sin azucar ( 7) PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES CON ESPINACAS 1p  PATATAS GRATINADAS (7) 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ip  ARROZCON CHAMPINONES ip  CREMA DE VERDURAS * -
=
2» MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) DIZ2A CASERA DE JAMON I 2
27 TORTILLA FRANCESA (3) 2p  CONTRAMUSLODE POLLO A LA PLANCHA (1,4) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS * (1,9,12) | 2P . (mozzarella y S
- ENSALADA* ENSALADA * aceitunas) (1, 7) Z
GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | | GU GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA® %]
OLIVA a
. . PO FRUTA DEL TIEMPO w
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGURNATURAL sin aztcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO E
wv
16 17 18 19 20| ¢
, "
1P ESPINACAS CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZSALTEADO 1p  CREMA DE VERDURAS* 1 :\/IA)CARRONES CON HIERBAS AROMATICAS | (sop/; CASERA DE AVE CON PISTONES -
1 19 B
MACARRONES salteado CON @
- 2p 2P DADOS DE PAVO ESTOFAD BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, POLLO AL HORNO e
2P CHAMPINONES (1) TORTILLA DE PATATAS (3) 03 O ESTOFADOS P50 ® ;
GU  ENSALADA* GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) ENSALADA* ENSALADA® £
FRUTA DEL TIEMPO Gu Gu 5
3 PO FRUTA DEL TIEMPO kel
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin azicar (7) ‘E
24 25 26 27| 4
@
1P CREMA DE VERDURAS* %
2P ALBONDIGAS AL HORNO (12) *VERDURA Y HORTALIZAS: Acelga, brdcoli, alcachofa, champifiones, lechuga, patata, rabano, endivia, ;51
- espinacas, esparrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro o
GU CHAMPINONES SALTEADO * **FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotdn, albaricoque, melén, sandia, fresa, mora, frambuesa, pifia U'L-:
EN ACEITE DE OLIVA y platano pequefio. =
PO  FRUTA DEL TIEMPO N o
"’0 g
e 7 3
¥ LSS
| Sisterna de
@ 150 9001:2018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (hipocal6rico) ?InedG

L g’jN MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7
ol Ao .
FRARINGES ZON HIERBAS AROMATICAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR qp  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9)
g P0LLO INTEGRAL
/5/PHORL HORNO (cebolla y tomate 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA (6,7) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( MERLUZA AL HORNO ( 4)
natural) ' 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) P ) 2P sttt ol o el ond
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y ¢
TOMATE Y MALZ GU CrROLLA ROIA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ENSALADA Gy ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
GU TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADEL
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7)
TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS CON CUSCUS (1,6) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO AL HORNO (4)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTADELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONESALANAPOLITANA (salsade | ., LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  BRGCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas,
tomate casera) (1,3,7) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas)
) MERLUZA AL HORNO ( 4) o s d
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 2p 2P LOMO A LA PLANCHA ,p  PIZZACASERA leli CHAM.PINOI\)IE(S (sa)sa e
- ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA, | GU ~ DADOS DE PATATAS SALTEADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
OLIVA U OLIVAS NEGRAS SU TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) 0 FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 19 20
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMA DE CALABAZA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON MANZANAY 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON
. rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 POLLO AL HORNO (cebolla y tomat
2P (soja texturizada) (1,2, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P PAVO A LA PLANCHA 2p A VA(RlA)DAs 25 pono (cebolla y tomate
11,13, 14) . )
Gy ENSALADADEHOJASVARIADAS, MANZANA [y cuSCUS SALTEADO (1,6) NARANJA Y OLIVAS NEGRAS ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
FRUTA DEL TIEMPO Y TOMATE cu SU CeBOLLA ROIA
' PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7)
23 24 25 26 27
S DELICIAS (guisantes,maizdulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
ahorias) y
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) | 2P
e e Gy  CHAMPINONES SALTEADO
EN ACEITE DE OLIVA
PO NARANJA CON CANELA "
: "’0
30 ® 5
AR A
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O @ | 150 90012018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6e) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CATQ002342)




2 OCTUBRE | ESCOLA PINEDA Yineda

SANED

‘SCHODOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p TAUARINES AMB PESTO CASOLA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB PERNILI ARROS 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3,7,9)
D'ESPINACS | ALFABREGA (1,3,5,7,8) VAPOR INTEGRAL (12) ( ¢ ot
) HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA ( 12 LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
op  POLLASTRE AL FORN ROSTIT 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA (6,7) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ) 2pP 4)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | g,  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU TOMAQUET | PASTANAGA NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
MINESTRA DE VERDURES(mongeta tendra, BROU CASOLA D' AUS | VERDURES AMB ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
1P . : 1P 1P ;
carbassd, pastanaga i patata) PISTONS (1,9) casola)
2P LLENTIES ESTOFADES AMB CUSCUS (1,6) | 2P  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLAALALLAUNA (1,4,12)

PO FRUITA DEL TEMPS G AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PESOLS SALTEJATS FEQ | A FEQ | A

TARONJA | OLIVES NEGRES
PO IOGURT (7)

9 10 11 12 13

c

PO FRUITA DEL TEMPS

1P MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( 1 ) 1P BROQU”_ AMB PATATES BULLIDES 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, —
tomaquet casolana) (1,3,7) (f b ' verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) %
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
2P TRUITADE PERNILCUIT (3) 2P DE MOSTASSA I MEL (10,12) Py 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de 8
! tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) E
GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLID'OLIVA | g ~ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
VERDES | REMOLATXA TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (5,8) GU A =
TOMAQUET | PASTANAGA Pl
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS ]
PO FRUITA DEL TEMPS Z
wv
16 17 18 19 20| &
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) [, LLENTIES ESTOFADES AMB POMA | COL ;p BROU CASOLA D' AUS | VERDURES AMB §
VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga) (5,8) KALE (1,9) PISTONS (1,9) 'En
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3,4) 5 POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 3
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, natural) ;’
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ’ AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ]
11,13, 14) U omaquer GU  CUSCUSSALTBIAT (1,6) GU  ARONJA | OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA |
8
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) <
=
=
23 24 25 26 27 e
@
1P CREMA DE PASTANAGA | CASTANYES (8) o
[F)
,p  MANDONGUILLES AMB SALSA DE S
TOMAQUET (12) g
=
GU  XAMPINYONS * g
SALTEJATSAMBOLID' @ g
OLIVA g 5
TARONJA AMB CANYELLA Fod 5
PO
® i >

O ®

Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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V OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (ovolactovegetariano) ?lned(]

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLARINES CON PESTO CASERO DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR | 1p  GARBANZOSSALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ENSALADA DE LENTEJAS Vvegetariana ( 1)
_ SPINACAS Y DE ALBAHACA (1,3,5,7,8) INTEGRAL (12)
/A #0170 DE HUEVD CON TOMATE (3) P HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) ,p  HAMBURGUESAS VEGETALES ALA ,p  RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9)
2P VERDURAS (11) PLANCHA (6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Pl o A
TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU GU  PATATAS FRITAS GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
GU TOMATE Y ZANAHORIA
CEBOLLAROJA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO ~ YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p  MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) | 2P  SALCHICHAS VEGANAS (6 ) A LA PLANCHA 2P HUVOS CON SAMFAINA (3)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES ALANAPOLITANA (salsade | . VERDURA DELTIEMPO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, |
tomate casera) (1,3,7) verde,champifiones,zanahorias ) zanahoria y patatas) =
HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS o )
2P TORTILLA FRANCESA (3) op  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS LTS 2P ESTOFADO DE GUISANTES op  PIZZACASERA DE CHAMPINONES (salsade | &
N (1) tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) 2
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA, | G DADOS DE PATATAS SALTEADAS <
SYU oLva GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU OLIVAS NEGRAS Y PIPAS (5,8) Gu _ENSALADADE HOJA DE ROBLE CON <
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA o
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Z
wv
16 17 18 19 20| &
i
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional) | VERDURA DELTIEMPO 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 5
. rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) PISTONES (1,9) ‘B
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL o
- ) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P CUSCUS SALTEADO CON GARBANZOS (1, 6) LENTEJAS ESTOFADAS CON MANZANA Y BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 2, 3, g
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P COLKALE (19 2P 456,789 11) u
11,13, 14) ) i
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA ENSALADA D HOJAS VARIADAS ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA £
FRUTA DEL TIEMPO Y TOMATE GU , GU £
; PO FRUTA DEL TIEMPO NARANJA Y OLIVAS NEGRAS Y CEBOLLA ROJA 2
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) =
23 24 25 26 27| &
&
ROZ TRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTANAS (8) g
EIVOS_ EST%%LLADOS CON PATATAS (3) 2P ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE ESL
£ : _ o
TOMATE (1, 6) E
Gu  CHAMPINONES SALTEADQS ]
EN ACEITE DE OLIVA g =
; NARANJA CON CANELA s= ]
PO ® Eﬂ’ >
~-30
J 0 @ \ ‘slmm’oa y,
L. Gestion /
> 1S0 90012008
Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
T -
ALEARINES integgrales CON PESTO 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE VERDURAS (patata y cebolla) 1P~ RISOTTO integral DE SETASY CALABAZA
_.ASERO’ DE ESPINACAS Y DE ALBAHACA INTEGRAL Y JAMON (12) (3,7,9)
N ) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA v
(1.3,57.8) 2P LOMO DE CANAA LAPLANCHA (6,7) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2p 2P i
2P POLLO AL HORNO (cebolla y tomate (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y i
natural) GU  CeROLLAROIA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS & harina) (1,4)
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1 SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ integral CON SALSA DE
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES integrales (1,9) TOMATE (sofrito casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p MACARRONES integrales A LA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p PAELLA DE VERDURAS integral (judia 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | =7
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (1, ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) F.g
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) p o
2p 3,7) 2p CONTRAMUSLO D(E POLL? CON SALSA DE 2P (1,4) 2p DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) op PIZzA C|/|ASERA I?E JAI\/;O(N (sal)sa de tomate, '%
TORTILLA DE JAMON COCIDO ( 3 ) MOSTAZA'Y MIEL 10, 12 mozzarella y aceitunas 1, 7 =
GU . ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, NARANJA, | GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Y
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU OLIVAS NEGRAS Y PIPAS (5, 8) GU o)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA TOMATE Y ZANAHORIA o
OLIVA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) z
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO <L
PO FRUTA DEL TIEMPO ﬁ
16 17 18 19 20| ©
&
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ integral CINCO DELICIAS (maiz, 1p  CREMA DE VERDURAS CON PIPAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON MANZANAY 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON =
pimiento rojo, cebolla, guisantesy (opcional) (5,8) COLKALE (1,9) PISTONES integrales (1,9) =
MACARRONES integrales A LA zanahoria) ©
. BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 POLLO AL HORNO (cebolla y t t [
2P BOLONESA VEGETAL (soja texturizada) 2p 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p (L 5 (cebollay tomate i
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3,4) natural) g
. (1,2,4,56,7,8,9,10, 3,14) . )
f F! GU GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y =
R FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU Y OLIVAS NEGRAS GU CEBOLLA ROJA g
) 1 _"L " MANZANA'Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO =
i - PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) 3
%}
23 24 25 26 27| ©
1P CREMA DE VERDURAS Y CASTANAS (8) %
=]
2P ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE (12) ;L
GU CHAMPINONES SALTEADO! E
EN ACEITE DE OLIVA F
[ J z
PO NARANJA CON CANELA ‘2
e 2
~ 30 5
7/
G, X o s\m:u
L F w | |sumuuu
Gluten Crusticeos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin carne)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

TALLARINES CON PESTO CASERO DE

GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ

AR S I 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P RISOTTO DESETAS Y CALABAZA (3,7,9)
¥ P S)_PI[\IACKS DE ALBAHACA (1,3,5,7,8) INTEGRAL (12) ) r
5 REVUELTO DE HUEVO CON TOMATE (3 ) 2P BACALAO ALAPLANCHA (4) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) | 2P Pﬁﬁ?fgfsm VEGETALES ALA 2p (’\QEZ{EUZA LTI
TE“S:#QP(AM[:;ZHOJA DEROBLE CON GU Cig(s)ﬁﬁ[;AOJD/-\E ESCAROLA, ZANAHORIAY GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU PATATAS FRITAS GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1 SOPA CASERA DE VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (jud@ . 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, -
tomate casera) (1,3,7) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) o
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) & @
2P TORTILLA FRANCESA (3) ,p  GALLOSANPEDRO (4) ® L4 2P ESTOFADO DE SEPIA (2, 4) ,p  PIZZACASERA leli CHAM.PINOI\)IE(S (sal)sa de g
. ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, y tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7 =
Gy  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA, | Gy DADOS DE PATATAS SALTEADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON <
OLIVA GU OLIVAS NEGRAS Y PIPAS (5,8) GU TOMATE Y ZANAHORIA =
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO e
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO E
wv
16 17 18 19 20| ¢
"
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional) 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON MANZANA'Y 1p SOPA CASERA DE VERDURAS CON -r-._',_f
. rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9) ‘B
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL @
y BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 2, 3
2P (sojatexturizada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P CUSCUS SALTEADO CON GARBANZOS (1,6) | 5p 3.4) (1, » e e \ (1,23, :O;
11,13, 14) ) b
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA X
FRUTA DELTIEMPO ¥ TOMATE Yy oLIvAS NEGRAS Yy cesoLLA ROJA &
5 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO kel
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) ‘;5
" =
i 23 24 25 26 27| &
@
; ? DELICIAS (guisantes,maiz dulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTARAS (8) k5
' zanahorias) =
"HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)| 2P ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE 2
i ", a
TOMATE (1, 6) k]
GU CHAMPINONES SALTEAD“ @
EN ACEITE DE OLIVA N =
. NARANJA CON CANELA " N o
PO ® !ﬂ’ b3
-30
- - = _//_.
= 0 ta Nfekastiad” ;
¢ | Gestion /
L 150 9001:2018 /’
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




ANE

WO 0L 45 T RA WO

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

TALLARINES CON PESTO CASERO DE

GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ

AR A 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR | 1p 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9)
g /" /ESPINACAS Y DE ALBAHACA (1,3,5,7,8) INTEGRAL (12) : _
S5 POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2P BACALAO ALAPLANCHA (4) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) | 2P Pﬁﬁ?fgfsm VEGETALES ALA 2p (’\QEZ{EUZA LTI
natural) ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y /
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  CROLLA ROJA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  LOMATE Y MALZ TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO -~ YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p  MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) | 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONESA LANAPOLITANA (salsade | LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  BRGCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, a
tomate casera) (1,3,7) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) =
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) & @
2P TORTILLA FRANCESA (3) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2p (1,4) 2P ESTOFADO DE SEPIA (2, 4) ,p  PIZZACASERA DE CHAMPINONES (salsade | &
N MOSTAZAY MIEL (10, 12) ’ tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) 2
GU OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU oELT‘vSAAsU?u[égE :SHYO;f;i\;A}R;Ag?S' NARANJA, [ 'GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON g
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ’ TOMATE Y ZANAHORIA a
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO -
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO %
wv
16 17 18 19 20| &
b
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMADE CALABAZA CON PIPAS (opcional) [, LENTEJAS ESTOFADAS CON MANZANA Y 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON {,_’
. rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9) ‘B
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL o
BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 POLLO AL HORNO (cebolla y tomat
2P (sojatexturizada) (1,2, 4,5,6,7,8, 9,10, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS » " (1L, 2» ) (cebollay tomate :o;
11,13, 14) . ’ b
GU VETBSQ:A}[QA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA G CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | -~ ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y £z
FRUTA DEL TIEMPO Y OLIVAS NEGRAS CEBOLLA ROJA 8
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) =
»ly =
=7 23 24 25 26 27| &
v
; ? DELICIAS (guisantes,maizdulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTARAS (8) g
rzanahorias) =
'HUEVOS ESTRELLADOS CONPATATAS (3)| 2P ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE 2
== P k=]
TOMATE (1, 6) E
Gu  CHAMPINONES SALTEADQS T
EN ACEITE DE OLIVA N 3
: NARANJA CON CANELA s= T
2 o' :
-30
- - = _//_.
= 0 ta Nfekastiad” ;
¢ | Gestion /
L * ] 150 90012018 /’
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6e) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




ANE

WO 0L 45 T RA WO

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos) ?lned(]

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

TALLARINES CON CON ESPINACAS Y

GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ

A S 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p L 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9)
- Ty L)_BF}HAC?\ sin fs INTEGRAL Y JAMON (12) : d
"zp £6710 AL HORNO (cebola y tomate 2P LOMO DE CARAA LA PLANCHA (6,7) 2 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) p 1!;?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (| (I\QEEI;UZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
natural) ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y /
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  CROLLA ROJA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU [ OMATE Y MALZ TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p  MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) | 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (judia . 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, =
tomate casera) (1,3,7) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) =
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) p @
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2p (1,4) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate, | &
N MOSTAZAY MIEL (10, 12) ’ mozzarella y aceitunas) (1,7) 2
GU OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU oELT‘vSAAsU?u[égE AESHOJAS VARIADAS, NARANJA, | " GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA TOMATE Y ZANAHORIA a
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO -
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO %
wv
16 17 18 19 20| ¢
i
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMADE CALABAZA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON MANZANAY 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON {,_’
N rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9) ‘B
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL o
2P DE CHAMPINONES (1) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p 354‘\5;T0NC'T05 DE MERLUZA CASEROS (1, p nz&LrLa]Cl)) AL HORNO (cebolla y tomate :On‘
. ! Ri]
- VETr\éJSQ:A}[éA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy cUSCUS SALTEADO (1,6) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | ./ ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y &2
FRUTA DEL TIEMPO Y OLIVAS NEGRAS CEBOLLA ROJA o
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ‘S
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) =
ki 3
=7 23 24 25 26 27| &
v
ES DELICIAS (guisantes,maiz dulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS  ALBONDIGAS kT
 zanahorias) 2
.HUEVOS_ EST&LLADOS CON PATATAS Y 2P CON SALSA DE TOMATE (12) 2
N Py ~ o]
RUJIENTEDE (3) Gy CHAMPINONES SALTEADO e
EN ACEITE DE OLIVA o
m
PO NARANJA CON CANELA " 5
: "’0 &
=
30 5
- - = _//_.
= 0 ta Nfekastiad” ;
4 | Gestion /
Y > 150 90012018 /’
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (e) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA ?I nedO

(sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
~ ./ BASTASin glGién CON PESTO CASERO DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9)
7/ S)_PI[\IAC/KS DE ALBAHACA (3,5,7,8) INTEGRAL Y JAMON (12) _ _
" 7 POLLOALHORNO (cebolla y tomate 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA (6,7) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) i 12?MBURGUESAS MITASALAPLANGEA (1 o si’\:zruirz: ?4L)A LT T TP
natural) ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  CeROLLAROIA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU [ OMATE Y MAZ TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO~ YOGUR (7)
2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P > X 1P -
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES sin gluten (9) casero)
2P LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" sin gluten (4, 12)

VERDURES

U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ OLIVAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO

PO YOGUR (7)

9 10 11 12 13

c

MACARRONES sin gluten A LA NAPOLITANA 1 LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p PAELLA DE \{ERDURAS (judl’.a . 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, =
(salsa de tomate casera) (3,7) HORTALIZAS verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) o
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina ’ £ a
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE L dluten) (4) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten ,p  PIZZACASERAin gluten DE JAMON (salsa S
B MOSTAZAY MIEL (10, 12) (9,12) de tomate, mozzarella y aceitunas) (7) 2
CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ’ <
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU ’ ’ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5]
, GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS S
OLIVA GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA OLIVAS NEGRAS Y PIPAS (5,8 ) SU TOMATE Y ZANAHORIA a
o
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO z
wv
16 17 18 19 20| &
i
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMADE CALABAZA CON PIPAS (opcional) [, LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON {,_’
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) MANZANA'Y COL KALE (9) PISTONES sin gluten (9) ‘B
MACARRONES sin gluten A LA . @
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS » gﬁﬁzzo’(\‘g'zo)s DE MERLUZA CASEROS sin 2 nz&LrLacl’) ALHORNO (cebolla y tomate :On,
o ! Ri]
GU VET’:)SQ:A}[QA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | ./ ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y &2
FRUTA DEL TIEMPO Y OLIVAS NEGRAS CEBOLLA ROJA o
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) =
23 24 25 26 27| &
&
ES DELICIAS (guisantes,maizdulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTARAS (8) g
2P ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE (12) 5
~ =]
Gu  CHAMPINONES SALTEADO kS
EN ACEITE DE OLIVA =
PO NARANJA CON CANELA . &
: '.’0 5
=
.30 ® 5

s / é} (5550012018 :
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos :
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO (sin huevo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA sin huevo
3 INTEGRAL Y JAMON (12) ( (9)
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA (6,7) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA
2p nz&ﬁ; AL HORNO (cebolla y tomate 2P BACALAO ALHORNO(4) ) 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y harina) (1,4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Y cesoLiAROIA Gu ENSALADADE HOIA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS
GU  LOMATE Y MALZ TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P > ; 1P 1P
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) | 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  PAELLADE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, g
de tomate casera) (1) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas) &
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) p o
2P LOMO A LA PLANCHA ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2p (14 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate, | =
N MOSTAZAY MIEL (10, 12) ’ mozzarella y aceitunas) (1,7) 2
GU OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU Oﬁ_ll\‘\/SAASL?\l[égE :SHYO;f;i\;A}R;Ag?S' NARANJA, | 'GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Y
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ’ TOMATE Y ZANAHORIA a
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO =z
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO <
['H
16 17 18 19 20| ©
4
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional) | ., LENTEIAS ESTOFADAS CON MANZANA Y 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 3
. rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9) =
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ) ©
BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS POLLO AL HORNO (cebolla y tomat ¢
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, | 2P LOMOALAPLANCHA 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS P evo(14) o op natural) (cebollay tomate a
11,13, 14) ’ ) g
J GU I\/T:‘l\SélA-ﬁliAY?E)Fl\i/IC:?: VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | ./ ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y <
Jhg-RUTA DEL TIEMPO Y OLIVAS NEGRAS CEBOLLA ROJA G
-y PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
Sk PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) 2
y v
i
23 24 25 26 27| ©
1P CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTANAS (8) S
&
2P ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE (12) <
- CHAMPIRIONES SALTEADO E
EN ACEITE DE OLIVA =
. >
PO NARANJA CON CANELA 2
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6e) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

Yineda

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
'l rrl s .
__TALLARINES CON HIERBAS AROMATICAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR qp  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA sin lactosa
‘ALY INTEGRAL Y JAMON (12) ( (9)
2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA ) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA
2p nz&tﬁ’) AL HORNO (cebolla y tomate 2P TORTILLADE CALABACIN Y CEBOLLA (3) | 2P o) A Y T A
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y harina) (1, 4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON SU CeBOLLA ROIA Gu _CNSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS GU
GU  TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P > ; 1P 1P
calabacin, zanahoria y patata) PISTONES (1,9) casero)
2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,6) | 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4,12)
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, NARANJA | G GUISANTES SALTEADOS
Y OLIVAS NEGRAS
PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS |p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas,
de tomate casera) (1) ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) zanahoria y patatas)
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) p
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2P (1.4) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) ,p  PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate,
N MOSTAZAY MIEL (10, 12) ’ queso sin lactosa y aceitunas) (1)
GU OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU oELT‘vSAAsU?u[égE :SHYO;f;i\;A}R;Ag?S' NARANJA, | GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ’ TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 19 20
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p  CREMADE CALABAZA CON PIPAS (opcional) |, LENTEJAS ESTOFADAS CON MANZANAY |p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON
N rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) (5,8) COLKALE (1,9) PISTONES (1,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL
o 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, POLLO AL HORNO (cebolla y tomate
2P DE CHAMPINONES (1) » 4) 2pP natural)
Gy ENSALADADEHOJASVARIADAS, MANZANA [y cuSCUS SALTEADO (1,6) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
Y TOMATE GU GU
Y OLIVAS NEGRAS CEBOLLA ROJA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
23 24 25 26 27
ROZTRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS Y CASTANAS (8)
2P ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE (12)
U CHAMPINONES SALTEADO
EN ACEITE DE OLIVA
PO NARANJA CON CANELA g .
"’0
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EX 5 ‘slno;m;- ;
w | |sumum £
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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