ENERO | COLEGIO PINEDA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

30

31

1 2 3 4 5
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 1P (CRE'\)AA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero 5,8
) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, i
2p )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | 2P 5, 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4) 2P PAVOEN SALSA DE CHAMPINONES (12)
o ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | po - FRUTA DEL TIEMPO
HAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU OCLIVA ONESS OSENAC SU ZANAHORIA Y MAIZ GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA SY Y TomaTe
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p PAELLADE VERDURAS (judia 1p CREMA DE VERDURAS (brocoli, cebolla y 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p'TRINXATDE LA CERDANYA" (col y patata
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA ( | .,  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
12) CEBOLLA (3) ,p MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  oIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
w® LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  juDiA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOUI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 .
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOSDELOMOESTOFADOS (1,9,12) | BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, [ 2p PIZZA C:SERA [?tE JAN;O(Nl(S:'f geltzor)“ate'
P ~ mozzarella y aceitunas ,6,7,9,
CRUJIENTE DEJAMON (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE 3,4)
GU GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA IEMPO Y TOMATE OLIVA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY | GU
GU  REMOLACHA TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO
23 24 25 26
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
5p ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy terera) CON| . BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
" SALSA DE TOMATE (6,12) )
'
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

5

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e
1 2 3 4 5
1 ARR|O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | F)USSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p (CREI\)AA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola 7 5,8
2P CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7,14)| op )TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P Sg?:“::gﬁi’éé‘:&"??x: /i'l‘/')B SALSADE 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) »p G/?LL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
' , " AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 12
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu  AMANIDA DENCIAM LLARG, OLIVES Y TomAquET PO FRUITA DELTEMPS
U pASTANAGA | BLAT DE MORO VERDES | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P : c 1P - 1P 1P : N 1P _
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) saltejades amb cansalada)
2p ) HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA ( 12 2p (TR)U|TA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p |_)|_U(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
3 4
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT GU  PESOLS SALTEIATS
COGOMBRE | TOMAQUET LLOMBARDA | BLAT DE MORO VERMELL | PASTANAGA
a PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
15 16 17 18 19
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| ¢p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES v FIDEUA ')35( VERDU)RES AMB ALL--OLI 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
VAPOR opcional) (1,3,9
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2P DEPERNIL (3) 2P DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 2P DAUSDELLOMESTOFATS (1,9,12) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4) | 2p  tomaquet, mozzarella i olives) (1,6,7,9, 12
PO FRUITA DELTEMPS Gu _AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA - _ ' AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE )
TOMAQUET MORO | REMOLATXA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
° PO FRUITADELTEMPS Y TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPs
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1p ~ CREMADEPORROS, PATATA I PASTANAGA | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(7) PISTONS (1,3,9)
5p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
" AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 1,3)
RROS BASMATI SALTEJAT GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
30 31
0
Gestion
m 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

09'7' alimentacié diaria
S
ESN RE“AR - amb un sopar
32 B\.—E adequat
uo FRUITA FRESCA O
shV 774, HORTALISSES
e '

%/‘
T
QUE MENGEM PER SOPAR?

PA, CEREALS O ///////
DERIVATS
LLET © Wyt
Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

=

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

e - e T =

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
|

e de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

pos i o Bl

EMENU TLI_:P H_%,%
E I

Planifica el Escull _
menu receptes , Revisa el
setmanal compatibles . _7 rebost
Llegeix les
etiquetes i Lompid de
consum
27T Porta la
Compra de Prioritza el 4 '\ tevabossa
temporada productea : perla
granel / compra
— U Ge5
Realitza
una unica Evita el
compra e~ malbaratament

setmanal

www.saned.net
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