ENERO | COLEGIO PINEDA
(bajo en fructosa y sorbitol)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

7%

*VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, alcachofa, champifiones, lechuga, patata, rabano,
endivia, espinacas, espdrrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
*¥FRUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocotdn, albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, frambuesa,
pifia y platano pequefio.

3 4 5
1P ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7) 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p VERDURA DEL TEMPS* 1/ FREWA DECAABMTA
LOMO A LA PLANCHA ,p  TORTILLADE PATATAS (3) ,p  POLLOALAPLANCHA 2 pacaLo £ J
2P 2 PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES (12
* *
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | GU ENSALADA Gu  ENSALADA GU  ENSALADA* B
OLIVA
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR NATURAL sin azticar (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  ARROZCON CHAMPINONES 1p  CREMA DE VERDURAS* 1p  SOPACASERA DE AVE CON PISTONES VERDURA DEL TIEMPO 1p COLYPATATA
(1,3) 1P
op HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA op  TORTILLA CASERA DE PATATAS (3) 2P POLLO RUSTIDO ALHORNO MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
(12) op harina) (1,4)
U ENSALADA® U ENSALADA® GU  PATATAS FRITAS ENSALADA® GU  ARROZ SALTEADO
PO FRUTA DELTIEMPO GU PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR NATURAL sin azucar (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZSALTEADO 1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON OREGANO 1p  FIDEUAVERDURAS* (1) 1P CREMA DE VERDURAS
* PIZZA CASERA DE JAMON* ( mozzarella y
2o HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ¥ 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOSDELOMOESTOFADOS* (1,9,12) | ASTONCITOS DEMERLUZACASEROS (1, | 2P champiiones ) (L6.7.9 12)
CRUJIENTE DEJAMON (3 * A 3,4 B
IA (3) Gy ENSALADA Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ,4) ENSALADA *
OLIVA GuU ENSALADA* GU
PO YOGUR NATURAL sin azticar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
23 24 25 26
1p  CREMADE PUERROS, PATATA (7) 1p  SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES
(1,9)
2p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera)AL | ,p ~ BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
¥ HORNO ( 6,12 ) )
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA *
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
) 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1

(2) (3) (4)

(5)

O

Leche Fruitossecos Apio

(6) (7) (8) (9)

Mostaza

(10)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(11)

5

(12)

(13)

MI\IW

EERTIFICADD

(14)
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Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



ENERO | COLEGIO PINEDA (hipocalérico)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1 2 3 4 5
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1 )LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABAZA
casero
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( POLLO A LA PLANCHA
op LOMOALAPLANCHA ELEY 2p 2P BACALAO ALHORNO (4) ENSALADA DE 2p .
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ) HOJAS VARIADAS, MANZANA Y TOMATE PAVIA LA PLANGHA GON 2HAMP DIONES
OLIVA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GuU 4 PO FRUTA DELTIEMPO
GU ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p PAELLADE VERDURAS (judia 1p CREMA DE VERDURAS (brocoli, cebolla y 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p COLYPATATA
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA ( | .,  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P PAVO A LA PARRILLA
12) CEBOLLA (3) ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO GU PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR DESNATADO (7)
15 16 17 18 19
L LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  jypfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOLI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opciona 1,3,9
TORTILLA A LA FRANCESA CON ENSALADA 2P POLLO A LA PLANCHA 2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO ( 4) op  PIZZACASERADE VERDURAS (salsa de
2P N 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6,7,9,
(3) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA [ - - CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ 12)
PO FRUTA DELTIEMPO Y TOMATE OLIVA gu Y REMOLACHA GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO TOMATE Y MAIZ
PO  FRUTA DELTIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO
23 24 25 26
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
55 ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) AL [, BASTONCITOS DE POLLO A LA PLANCHA
" HORNO (6,12)
'
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

30

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

5

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO | COLEGIO PINEDA (ovolactovegetariano)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P VERDURA DEL TIEMPO 1P CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1) (5,8)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS (1, 2,3, 4,6, 2P 2P " ? B
2 ) 3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4) 2P E{E\Z/l)JELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES
’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU zimﬂg;ﬁgiﬂ%’“s VARIADAS, Gy ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU \TomaTE
OLIVA PO FRUTA DEL TIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURAS (judia ‘ 1p CREMADE VERDURAS (brécoli, cebollay 1p SOPACASERA DE VERDURAS CON VERDURA DEL TIEMPO £ Loklososk
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,9) 1P GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
op HAMBURGUESAS VEGETAL A LA PLANCHA op TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 2P TORTILLA DE CHAMPIRONES (3 )
(1,6) CEBOLLA (3) p (12)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL PLANCHA(1,6) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA ¥ MAIZ GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
L LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  jypfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOLI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 o
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS | 2P TORTILLA A LA FRANCESA (3) Lo BASTONCITOS MOZZARELLA (1,2,3,4,5, » tggficgii§:r5|facyH:c“fifﬂ:ggE(Sl(SZ'S? c;e
3 < 6,7,8, 11 : ,6,7,9,
(3) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALAD)A LA ROVANA VAL 12)
PO FRUTADELTIEMPO Y TOMATE Gu DEOLIVA GU | REMOLACHA ' GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO YOGUR (7) TOMATE Y MAIZ
PO  FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
23 24 25 26
;p CREMADE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| |, SOPA CASERA DE VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
b ALBONDIGAS DE GARBANZO CONSALSADE |, CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3,4,
" TOMATE (6,12) 6,7,14)
-
RROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

O

Leche Fruitossecos Apio

(5) (6) (7) (8) (9)

Mostaza

%)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|| Sistema de
Gestin
150 $001:2015

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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ENERO | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1P FUSSILIS integral EN SALSA DE QUESOS (1, | 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE VERDURAS CON PIPAS
TOMATE (sofrito casero) 3,7) ) (opcional) (5,8)
) { POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 2
2p )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | 2P oon A DE PATATAS CON AJOS TIERNOS | 27 MIELY SESAMO (1,611) 2P BACALAO "A'LA LLAUNA" (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRNONES (12)
(3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA
HAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE ’ ’ PO~ FRUTA DELTIEMPO
au © ONES S OSENAC GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA SY Y TomaTe
OLIVA ZANAHORIA Y MAIZ
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1p PAELLADE VERDURAS (judia 1p CREMA DE VERDURAS (brocoli, cebolla y 1p SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p'TRINXATDE LA CERDANYA" (col y patata
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) CON PISTONES integrales(1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA ( | .,  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
12) CEBOLLA (3) ,p MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  oIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
v LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  juDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ integral CON SOFRITO De HORTALIZAS| 1p ( F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOLI 1P CREMA DE VERDURAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 .
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 2p ~ "ZZACASERADEJAMON (salsa de tomate,
2P ) 2P ! mozzarellay aceitunas) (1,6,7,9,12)
CRUJIENTE DEJAMON (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA 3,4)
GU . ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA IEMPO Y TOMATE CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y GU TOMATE Y MAIZ
U GLva REMOLACHA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
23 24 25 26
1p CREMADE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ,,  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
(7) CON PISTONES integrales (1,3,9)
| 5p ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy terera) CON| . BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
" SALSA DE TOMATE (6,12) )
& -
’ GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
| FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

30

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1 (2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

5

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO | COLEGIO PINEDA (sin carne)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

(10) (11) (12) (13)

1 2 3 4 5
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 1P (CRE'\)AA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero 58
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6,7, | 2P 2P " P B
) 3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA. 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4) 2P E{E\Z/l)JELTO DE HUEVO CON CHAMPINIONES
w CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE U ziﬁi%;i?mfs VARIADAS, Gu ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA U YETI\(JDS,GLAA}LQA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA
OLIVA PO FRUTA DEL TIEMPO
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 15 COLY PATATA
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  HAMBURGUESAS VEGETAL A LA PLANCHA ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P RAPEALHORNO (4) (12) 2P SEPIA GUISADA (2, 4, 14)
(1,6) CEBOLLA (3) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  LIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
L LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  jypfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOLI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 o
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P RAPE GUISADO (4) 2P TORTILLA A LA FRANCESA (3) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 gp  PIZZACASERA DE CHAMPINONES (salsa de
2P (3) 2P 3,4) ! tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6,7,9,
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE SALADA DE LECHUGA ROMANA. MAZY 12)
PO FRUTADELTIEMPO Y TOMATE Gu DEOLIVA GU  pEMOLACHA ' GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO YOGUR (7) TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
23 24 25 26
1p CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA|  SOPA CASERA DE VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA REBOZADOS
~ TOMATE (6,12) (1,3)
-
RROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
i FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
30 31
o @ {i Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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ENERO | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1 2 3 4 5
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 1P (CRE'\)AA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero 5,8
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, g
p 1§F;OQUETAS DEBACALAO (1,2,3,4,6,7, | 2P ) 2P VIELY SESAMO (1,611) 2P BACALAO "A'LALLAUNA" (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES (12)
o ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | po ~ ERUTA DEL TIEMPO
HAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU OCLIVA ONESS OSENAC SU ZANAHORIA Y MAIZ GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA SY Y TomaTe
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p COLYPATATA
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  HAMBURGUESAS DE POLLO A LA ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
PLANCHA (12) CEBOLLA (3) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  LIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
w® LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  juDiA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOUI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 .
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE TERNERA ESTOFADOS (1,9, BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate,
2P (3) 2P 3,4) ! mozzarella y aceitunas) (1,6,7,9,12)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA 12) .
PO FRUTA IEMPO eu Y TOMATE CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y GU T(E)’\,‘vlsﬁ_llfé[iAMDAElZHojA DEROBLE CON
U GLva REMOLACHA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
23 24 25 26
1p ~ CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
- ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
" TOMATE (6,12) )
P
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

30

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

5

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos) ?l nedd

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

30

31

1 2 3 4 5
» ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7) 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS w o LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 [~ CREMA DE CALABAZA
casero
CROQUETAS DEJAMON (1,2,3.4,6,7, 14 | 2p _ |ORTILLADE PATATAS CON AIOSTIERNOS ([ . POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2 sacano il £ y
Py 3) SOJA, MIEL (1,6) / PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES (12
- ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | b ERUTA DEL TIEMPO
HAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU OCLIVA ONESS OSENAC SU ZANAHORIA Y MAIZ GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA SY Y TomaTe
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1 PAELLADE VERDURAS (judia 1p CREMADE VERDURAS (brécoli, cebollay 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p"TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta)
,p  HAMBURGUESAS MIXTASALAPLANCHA ([, TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
12) CEBOLLA (3) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  bIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
w® LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  juDiA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOUI 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opcional) (1,3,9 .
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate,
2P ) B 2P ! mozzarellay aceitunas) (1,6,7,9,12)
CRUJIENTE DEJAMON (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE 3,4)
GU GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA IENIPO Y TOMATE OLIVA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY | GU
GU e MOLACHA TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
23 24 25 26
1p~ CREMADE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,3,9)
5p. ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON|  BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
" SALSA DE TOMATE (6,12) )
2
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

5

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS sin gluten EN SALSA DE QUESOS 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1P CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero) (3,7) HORTALIZAS (5,8)
. ' POLLO A LA PLANCHA /
p  CROQUETASsingluten (3,7,12) 2P TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS | 2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, | 27 BACALAO"ALALLAUNA'sin gluten (4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES (12)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE (3) ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA
OLIVA GU GU GuU PO FRUTA DELTIEMPO
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Y TOMATE
ZANAHORIA Y MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1p  SOPACASERADE AVE Y VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p ~ "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) CON PISTONES sin gluten (3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta) b
]
,p  HAMBURGUESAS MIXTASALAPLANCHA ( | ,,  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS &
12) CEBOLLA (3) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina =
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS sin gluten) (4) GU  GUISANTES SALTEADOS =
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA <
PO FRUTA DELTIEMPO GU  LIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO o
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO u
PO YOGUR (7) &
L]
15 16 17 18 19| =
fa]
; . K ; b=
1p  LENTEJASEsin gluten STOFADAS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FIDEUADE VERDURAS sin gluten CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | .@
HORTALIZAS ALIOLI (opcional) (3,9) ) ) i
) 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin gp  PIZZACASERAsin gluten DE JAMON (salsa 3
2P 2P de tomate, mozzarella y aceitunas) (6,7, 9, o
RELLADOS CON PATATAS Y U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, MANZANA (9,12) gluten (3, 4) 12) 3
DEJAMON (3) Y TOMATE U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GuU vERhéS’\;lAIE)AI‘ié’_I‘JAIE LECHUGA ROMANA, MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON -5
PO PO YOGUR (7) OLIVA TOMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DELTIEMPO 3
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 2
23 24 25 26| &
2
=\ 1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS L
v (7) CON PISTONES sin gluten (3,9) =
U sin gluten » ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 2p BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS sin g‘
2P AL DE CHAMPIN " SALSA DE TOMATE (6,12) gluten(3) X
- ARROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS ]
- ) (0] L=1
i‘ . VO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
i 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(2)

(10)

(11) (12) (13)

(14)




ENERO | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1 2 3 4 5
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMA“CAS ( 1 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 1p (CRE'\)AA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero 5,8
MERLUZA A LA PLANCHA (4 ) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, »
op LOMOALAPLANCHA 2p 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRIONES (12)
OiT\ﬁAMplNONES SALTEADOS EN ACEITE DE GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURAS (judia CREMA DE VERDURAS (brdcoli, cebolla y SOPA CASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
1P o . . 1P . 1P N L R 1P
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA (| . MERLUZA CON CEBOLLA (4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
12 ) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL op MERLUZA A LA ANDALUZA (fl’itO con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu OMBARDA Y MAIZ GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DEL TIEMPO GU PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ! PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
15 16 17 18 19
1p )ENTBASEgW”ADASCONHORTAUZAS(1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ;p  FIDEUADEVERDURAS (1, 9) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate
BACALAO AL HORNO CON ENSALADA ( 4 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) . d
2p (4) i 2p hBASToTcLTos DE MERLUZA CASEROS sin 2P oszarella y aceitunas) (1,6,7,9,12)
GU YF:rl\(l:)S’GIZ?—EéA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU O‘a—l\gMPINON ES SALTEADOS EN ACEITE DE uevo (1,4) o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA D IEMPO GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO Y REMOLACHA b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
23 24 25 26
1p CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 1p SOPA CASERA DE VERDURAS CON
(7) PISTONES (1,9)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 2p BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS sin
~ SALSA DE TOMATE (6,12) hpevo (1)
2
Ig—iu_""ARROZ BASMATI SALTEADO GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

30

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

O

Leche Fruitos secos Apio

(6) (7) (8) (9)

Mostaza

e

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

30

31

1 2 3 4 5
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMA“CAS ( 1 ) 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 1P (CRE'\)AA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
casero 5,8
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 3
op  LOMOALAPLANCHA ELEY 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES (12
OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA [ o FRUTA DEL TIEMPO
GU ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y TOMATE
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURAS (judia CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebolla y SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
1P - ) ) 1P ; 1P oo : 1P
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) boniato) PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) salteadas con panceta)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA ( | .,  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
12) CEBOLLA (3) ,p MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS (1,4) GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  oIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
15 16 17 18 19
L LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  jUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS v F'DEUAl')?E( VERDU)RAS CON ALIOL 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
opciona 1,3,9 ,
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P DADOS DE POLLO AL CURRY 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 2p  ZZA CASERADEJAMON (salsa de tomate,
2P ) B 2P queso sin lactosa y aceitunas) (1,6,9,12)
CRUJIENTE DEJAMON (3 ) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA [ - - CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE 3,4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
Y TOMATE OLIVA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY | GU
GU  REMOLACHA TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
23 24 25 26
1p CREMADE PUERROS, PATATAY |p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON
ZANAHORIA sin lactosa PISTONES (1,3,9)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON| ., BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
" SALSA DE TOMATE (6,12) )
-~
RROZ BASMATI SALTEADO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

O

Leche Fruitos secos Apio

(6) (7) (8) (2)

Mostaza

e

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

/////%

\, Sistera da
Gestion
150 9001:2018
, »
TOVRheinland
swewm vy som.
1D 10830488

(14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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