FEBRERO | COLEGIO PINEDA (bajo en fructsa y sorbitol)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS

1P 1p  VERDURA DELTIEMPO*
*VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, alcachofa, champifiones, lechuga, patata, rdbano, 2p
endivia, espinacas, esparrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro TORTILLA DE PATATAS (3) 5p
.+ R . . - . , BACALAO AL HORNO (4)
FRUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocotdn, albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, frambuesa, GU  ENSALADA*
pifia y platano pequefio. GU ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  YOGUR NATURAL sin aztcar (7)
1 2
MACARRONES CON QUESO RALLADO ( 1, 1P MENESTRA DE VERDURAS * 1P ARROZ CON SETAS 1 / 1p CREMA DE VERDURAS*
1P 3,7) VERDURA DEL TIEMPO
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P A 2p 2P POLLORUSTIDO AL HORNO
2p . ’ . TORTILLA DE PATATAS (3 ) )
LOMO DE CANA A LA PLANCHA Gu  ENSALADA * Gu  ENSALADA ENSALADA* GU  CUSCUS SALTEADO (1,6)
GU
GU ENSALADA*
PO YOGUR NATURAL sin azlcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO % FRUA DEC TIEMBO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9
;p  ARROZCON OREGANO 1P CREMA DE VERDURAS* 1P VERDURA* CON PATATAS HERVIDAS qp  FUSILISCON QUESO (1,7)
POLLO A LA PLANCHA
op LOMOALAPLANCHA 2P 2p 5p  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
F E T TORTILLA CASERA DE PATATAS (3) . harina) (1,4)
| g A GU  ENSALADA* GU  ENSALADA* Gu  ENSALADA GU  ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR NATURAL sin azucar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS | . ARROZ SALTEADO CON TORTILLA(3) 1P CREMA DE VERDURAS* 1p  VERDURA DEL TIEMPO*
Y. (1) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2 (HA’;ABURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA » harina) (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
\ 12 ENSALADA* y
GU  PATATA ENSALADA® GU CUSCUS SALTEADO (1,6) PO FRUTA DEL TIEMPO
GU GU
PO  FRUTADEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR NATURAL sin azucar (7)
19 20 21 22 23
1p CR?AA DE%DURAS* 1p ARROZ CON VERDURAS* 1p SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, VERDURA DEL TIEMPO*
’ y 3) 1P
b
h MACARRONES CON CHAMPINONES Y TORTILLA CASERA DE PATATAS (3
2Pr$g[i_'o (1) 2P . () 2P POLLOALAPLANCHA 5p  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
’ ) ENSALADA oy ENSALADA' (12)
=1 : q GU
- {"Pg!" )’;QQ‘URMTURm 7) GU ENSALADA*
. Wy
‘:r_} A 3 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 '}P I 4 ¥ _‘ PO FRUTA DEL TIEMPO
) - 26 27 28 29
O
)
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; E - ’ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
g \ \ ! (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
a8 3 N




\
\
\

%

N
AN

N\

FEBRERO | COLEGIO PINEDA (hipocalorico)

Yineda

NTnne

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g yd 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE CALGOTS (3) (12)
w ENSALADA DE ESCAROLA 2P BACALAO ALHORNO ( 4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR DESNATADO(7)
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P tomate casera) (1) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA ( 4
2P 2P (4) 2p TORTILLA FRANCESA ( 3) P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P o
LOMO DE CANA A LA PLANCHA ¥
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU CUSCUS SALTEADO (1,6)
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA NARANJA Y OLIVAS NEGRAS MANZANA Y ZANAHORIA I ave
MAIZ PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSILIS CON HIERBAS AROMAT|CAS ( 1 )
casero
LOMO A LA PLANCHA 2p TORTILLA FRANCESA (3) 2p POLLO A LA PLANCHA BACALAO A LA PLANCHA ( 4)
2p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2p
FlEg l A ) oy TOMATE Y ZANAHORIA cu  NARANJAYREMOLACHA
GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1
; ey (1) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) )
} 2P PAVO A LA PLANCHA » HAI;/IBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P REVUELTO DE HUEVO CON VERDURAS (3 )
A 12
GU NAHORIA HERVIDA GU ENSALADA
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA'DEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR DESNATADO(7)
19 20 21 22 23
A DE WDURAS (judia verde, acelgas, ARROZ CON VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
iR 1P . . . 1P . . .
zana or|a y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
n MA;:ARRO ESdA) L(A BOLONESA VEGETAL ,p  TORTILLAA FRANCESA (3) 2P POLLO A LA PLANCHA (12)
2P | (soja texturizada) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA 2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
\\ rll 713 14 Y CEBOLLA ROJA GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y (12)
sy f i { 3 GU MAIZ U
b i ~pc:f YOGUR DESNATADO ( 7) . PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
4" . PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
- 3 a PO FRUTA DELTIEMPO
| I \ N2 27 28 29 7
2 A} ! o @ FFF T
o ) Gestitn
\” y ) ;
/ N r -~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
\ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
VR Ny /
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (ovolactovegetariano)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1pARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito VERDURA DEL TIEMPO
cgaeral P GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy
U ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO (1, 2P tomate) (12)
5,8,12) Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE
PO  YOGUR (7)
1 2
. CREMA DE HORTALIZAS Y LEGUMBRE 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 1 (s%‘gi?cﬁjseEcseTglgDaﬁsC;Sn':izrfsozlilr{tismate) 1 z;::aEr?gfian F\)/aEtF;tDaUS;ms (judia verde, acelgas,
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON REVUELTO DE HUEVO CON STICKS DE MOZZARELLA (1,2, 3,4, 5,6, 7, 4
QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) 2P CHAMPIRONES (3) P g 2p  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P HAMBURGUESAS VEGETAL A LA
2P (1,3,7) GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, cu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PLANCHA (1,6)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA NARANJA Y OLIVAS NEGRAS GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MANZANA Y ZANAHORIA ‘
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Gy PUSGUS SALTRADAT (116 )
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y
casero) QUESO (1,7)
LCHICHAS VEGETALES A LA PL,
,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3,4,6, 2P CTEggTL'LL:A( (;A)SERA DE PATATAS CON gp  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (3, ,p  HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
7,14) 6) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (11)
FlEg [ A Gy ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU Tg“ﬁ:#’;%gﬁ:}%ﬁlf ROBLE CON GU  NARANJA Y REMOLACHA Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA Y
ACEITUNAS NEGRAS QUESO (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p MACARRONES ALPESTOROSSO (1,3,5,7, [ ,,  ARROZCUATRO DELICIAS ( maiz, tortilla, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1
. oy 8) guisantes y zanahoria) ( 3) )
. 2P GARBANZOS GUISADOS ,p  HAMBURGUESAS VEGETALALAPLANCHA | HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2P STICKS DE MOZZARELLA(1,2,3,4,5,6,7, 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 )
) 1,6 VERDURAS ( 11
j GU NAHORIA HERVIDA (16) (11) 8,11)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  FRUTADEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ ’
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO
19 20 21 22 23
CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas, ARROZ CON VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
1P S 1P ° ’ ‘ 1P . e
zanahoria y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
‘ MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL ,p  TORTILLACASERA DE PATATAS CON 2P CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3, 4, (12)
. 2"" (soja tex rzagalll 2.5,4,5,6,7,8,5, 10, CEBOLLA (3) 6,7,14) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA
! 11,13, 14)
o f rv GU ciggﬁi[;%?: ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO . (3,6)
: j YOGLLE 7) . Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
P~ S PO FRUTA DELTIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
4] \ v PO FRUTA DELTIEMPO
- & 3 PO FRUTA DEL TIEMPO
! & \ *\) 26 27 28 29 7
) ) O ® \ |:
‘I ’ Gestidr
V. \ ? . ~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet  Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs .
‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /

i\

Fay
\( Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)




FEBRERO | COLEGIO PINEDA (rico en fibra) ?' neda

N
x Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ integral CON SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
(sofrito casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) (12)
GuU ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO (1, 2P BACAROA LICLLAONAC (2/4)
5,8,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
1 2
MACARRONES integrales A LA 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa ( (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
de tomate casera) (1,3,7) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
_ 2P VINAGRETA DE LIMON (12 ) 54 2P STSRlTéLLlAZL;E BUTIFARRA DEHUEVO (1,3, | 2p - POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA R
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU CUSCUS SALTEADO (1, 6)
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU Y ZANAHORIA
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO pRUJADRETIEMED
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1p _ARROZintegral CON SALSA DE 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS qp  FUSILISintegrales CON SALSA DE PERA,
TOMATE (sofrito casero) CALABACIN Y QUESO (1,7)
N TORTILLA CASERA DE PATATAS CON POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA
R E DE N (1,2 14 . ! B L L DALUZ
op )C OQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, 2P CEBOLLA (3) 2P MIELY SESAMO (1, 6,11) op haﬁgl:) A(01A4)AAN ALUZA (rebozado en
FlEg [ A GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU Téﬁ:#é%éi;:}?éﬁlilz ROBLE CON GU Ni’\;{SAANLJAADYA;;\/ll_g(L::(lZJIf: ROMANA, GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
ACEITUNAS NEGRAS QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P MACARRONES integrales AL PESTO ROSSO 1P ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo 1P CREMA DE VERDURAS (patata % puerro) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1
=y (1,3,5,7,8) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y )
ZP' DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( 2p zanahor|a) ( 3,6 ) . 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ( 3 )
12 MERLUZA A LA ANDALUZA (frit .
GU NAHORIA HERVIDA ) . (frito con GU  CUSCUS SALTEADO (1,6)
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - harina) (1,4) PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA'DEL TIEMPO MAIZ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTA DEL TIEMPO
TOMATE Y MAIZ
! PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
19 20 21 22 23
CREMA DE V_._RDURAS (judia verde, acelgas, 1p ARROZ integral ON VERDURAS (judia 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
zanahoria y patatas) verde, champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES integrales (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
Y MACARR?X\'IES integralecsjA) L(A BOLONESA 2p TORTILLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) (12)
2P = VEGETAL (soja texturizada) (1,2, 3,4,5,6, CEBOLLA (3
A ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPING Y 2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
i ),V , 9, 10, 1L, ,JAJ\ GU ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y GU MAIZ (12)
;‘_Poyy YOGUR ) . CEBOLLA ROJA b0 FRUTADELTIEMPO GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
...:} o PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
. P 4 . ' PO FRUTA DEL TIEMPO
p { \ \} 26 27 28 29 /0
¥ ; O 5
) ’
4 \ ? 3 -~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs e
\ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
VR b 4
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin carne)

Yineda

g

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g "/ 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALGOTS (3) (12)
Gu ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO (1, 2P/ PECHEQIARLPONC (A, 44
5,8,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
SY tomate
PO FRUTADELTIEMPO
PO  YOGUR (7)
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
1,3,7) ,p  REVUELTO DE HUEVO CON ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
- CHAMPINONES ( 3) 3,4) 2p  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P GALLO SAN PEDRO AL HORNO ( 4 )
2P MERLUZAALAPLANCHA (4) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA GU  CUSCUS SALTEADO (1,6 )
GU GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, /
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU )
MANZANA Y ZANAHORIA
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO/ JRUJA DRE TIEMED
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y
casero) QUESO (1,7)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6,7, | 2P TORTILLA CASERA DE PATATAS CON op  MERLUZAALAPLANCHA (4) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P CEBOLLA (3) 2P )
14) harina) (1,4)
FlEg [ A Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU Tg’ﬁ:#’;%gﬁ:}%ﬁlf ROBLE CON GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
ACEITUNAS NEGRAS NARANJA Y REMOLACHA QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  MACARRONESALPESTOROSSO (1,3,5,7, ,  ARROZCUATRO DELICIAS ( maiz, tortilla, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1
. oy 8) guisantes y zanahoria) ( 3) )
) 2P SEPIAGUISADA (2, 4,14) ,p  HAMBURGUESAS VEGETALALAPLANCHA [ hMERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P STICKS DE MOZZARELLA(1, 2,3, 4,5, 6,7, 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 )
) 1,6 i 1,4
j Gu NAHORIA HERVIDA (1.6) arina) (1,4) 8,11)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTADEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ ’
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO
19 20 21 22 23
A DE VERDURAS (judia verde, acelgas, ARROZ CON VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
1P 1P < i ) 1P ) e
zan or|a y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
- ~
. MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y (12)
\ 2P riSOﬁ tex rlzada) (123456785910, CEBOLLA (3) PEREJIL 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA
\ 11 13,14)
e r. " GU ciggﬁi[;%?: ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - (3,6)
: x‘P?’y YOGLB 7) . MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
P i, PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
4 \ y PO FRUTA DEL TIEMPO
. < 3 ) PO FRUTA DEL TIEMPO
| i \ *\} 26 27 28 29 7
) O (3]
iy Gastios
X » ) ,
/ " e -~ ‘ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
: \ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
o\ ,

Fay
§ Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

Yineda

g

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g gy 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) (12)
GuU ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO ( 1, 2P PACHEAQPA LALLXONAT (A, 4
5,8,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GM TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 1p ALUBIASESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ( (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
1,3,7) PECHUGA DE PAVQ A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, TORTILLA DE PATATAS ( 3
2P VINAGRETA DE LIMON (12) 3 2P (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P MERLUZAALAPLANCHA (4) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA GU  CUSCUS SALTEADO (1.6
GU GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS (1,6)
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU g
MANZANA'Y ZANAHORIA
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO O pRUJA DRCTIEMEE
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1 FusiLis (CON S)ALSA DE PERA, CALABACIN Y
casero QUESO (1,7
TORTILLA CASERA DE PATATAS CON POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA
R E DE B 1,2 . ! B L L DALUZ
op 12 )OQU TAS ACALAO (1,2,3,4,6,7, 2P CEBOLLA (3) 2P MIELY SESAMO (1, 6,11) op haﬁgl:) A(01A4)AAN ALUZA (rebozado en
FlEg [ A GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU Tg,\ﬁ:#é?léllis:l-?éﬁlilz ROBLE CON GU Nil\lgSAANLJAADYAISEf\/ll_g(L:AH(lZJIf: ROMANA, GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
ACEITUNAS NEGRAS QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P MACARRONES AL PESTO ROSSO ( 1, 3, 5, 7, 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1
. oy 8) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) )
) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  HAMBURGUESAS DEPOLLOALAPLANCHA | ., MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 )
A 12 1,4 .
j GU NAHORIA HERVIDA (12) (14) GU CUSCUS SALTEADO (1,6)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
19 20 21 22 23
A DE} mDURAS (judia verde, acelgas, ARROZ CON VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
1P 1P . . . 1P . . .
zan or|a y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
- ~
! MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  TORTILLACASERA DE PATATAS CON 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) (12)
ZPrjsoja tex r|zada) (1,2,3,4,56,7,8,9,10, CEBOLLA (3) ENSALADA DE HOUA DE ROBLE. PEPING ¥ 2P SALCHICHAS DE POLLO A LA PLANCHA
! 11,13,14) . Gu  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU iz ’ (12)
4 P?’y YOGLLB«r) \‘ CEBOLLA ROJA b0 FRUTADELTIEMPO GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
4..',—} . gy PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
. | 3 i~ PO FRUTA DELTIEMPO
: I \ *\} 26 27 28 29 L/
) O (3] NE
iy Gastios
X » ) ,
/ " e -~ ‘ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
: \ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
A\ .

Fay
§ Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)




FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos) ?' ned(]

N
x Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) (12)
w ENSALADA DE ESCAROLA 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  YOGUR (7)
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9) 1p ALUBIASESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ( (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
1,3,7) PECHUGA DE PAVQ A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, TORTILLA DE BUTIFARRA DE HUEVO (1.3
) 2P VINAGRETA DE LIMON (12 2P 3,4) op 6.7,10.12) (1,3, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA R
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | (GU ~ CUSCUS SALTEADO (1,6)
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU Y ZANAHORIA
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO pRUJADRETIEMED
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y
casero) QUESO (1,7)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7,14 2P TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO ALA PLANCHA BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P CEBOLLA (3) 2P .
) harina) (1,4)
FlEg [ A Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y Gu Tg’ﬁ:#’;%gﬁ:}%ﬁlf ROBLE CON GU  ENSALADADE LECHUGA ROMANA, Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
ACEITUNAS NEGRAS NARANJA Y REMOLACHA QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ( 1 ) 1P AR]ROZ C.|NCO PEL|C|AS (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1
s ¥ HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) )
2 DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2 (12) » MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
1,4 .
GU NAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y (1,4) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6)
cu MAZ Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA'DEL TIEMPO TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
! PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
19 20 21 22 23
CREMA DE V_._RDURAS (judia verde, acelgas, 1p ARROZ CON VERDURAS (judia verde, 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
zanahoria y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
- rm/:z?::on'eis(i I)_A BOLONESAVEGETALde | C'E(;CR)'[LLALA( gA)SERA DE PATATAS CON 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) (12)
: 2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
» i i
i f f 2 . GuU ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y GU NT':"SZALADA DE HOJA DEROBLE, PEPINO Y (12)
| ;‘_Poy.f YOGUR 7 \ CEBOLLAROIA b0 FRUTADELTIEMPO GU' ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
...:} o PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
. P 4 . ' PO FRUTA DEL TIEMPO
P { \ \} 26 27 28 29 S/
1 : O e NE
) ’
f \ ; 3 -~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /

I\




NTnne

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g yd 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) (12)
w ENSALADA DE ESCAROLA 2P BACALAO ALHORNO ( 4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
1 2
MACARRONES sin gluten A LA 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P RISOTTO DE SETASY CALABAZA (3,7,9) | 1p  ALUBIASESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa . (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
de tomate casera) (3,7) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
) 2% VINAGRETA DE LIMON (12) 2P giuten (3,4) 2P 7/ POULORUSHDOAL HORNOD
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA TORTILLA DE PATATAS (3 ) GU  ZANAHORIA
GU GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU ,
MANZANA Y ZANAHORIA
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO pRUJADRETIEMED
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSILIS Slil’l gluten CON SALSA DE PERA,
casero) CALABACIN Y QUESO (7)
CROQUETAS sin gluten (3,7,12) 2P TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P POLLO ALA PLANCHA BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P CEBOLLA (3) 2P . .
FlEgTA harina sin gluten) (4)
; ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
g ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  1OMATE Y ZANAHORIA G ARANIAY REMOLACHA GU .
ACEITUNAS NEGRAS QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p MACARRONES sin gluten AL PESTO ROSSO 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON
ey (3,5,7,8) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3,6) HORTALIZAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  HAMBURGUESAS MIXTAS A LAPLANCHA ( | MElRLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina | 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 )
A 12 i t 4
GU NAHORIA HERVIDA ) sin gluten) (4) GU  ENSALADA
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA'DEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
19 20 21 22 23
1p A DE WDURAS (judia verde, acelgas, 1p ARROZ CON VERDURAS (judia verde, 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
zana or|a y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES sin gluten (3,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
n M;G(‘:EARRO ES sin gluten A LA BOLORESA - TORTILLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) (12)
2P WV TAL DE CHAMPINONES CEBOLLA (3
K« i ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
i r f . GuU ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y GU MAIZ (12)
Ny osus ) . CEBOLLA ROJA b0 FRUTA DELTIEMPO GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
4..',} b iy PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
- a PO FRUTA DELTIEMPO
4 \ \) 26 27 28 29 L/
; O ® &
5 Gestibn
\” y ) ;
/ N r -~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
\ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
VR Ny /
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

Yineda

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

Yineda

NTnne

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g yd 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P LOMO A LA PLANCHA (12)
GuU ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO (1, 2P BACAROA LICLLAONAC (2/4)
5,8,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p ARROZ CON SETAS Y CALABAZA ( 9) 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P tomate casera) (1) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
. LOMO A LA PLANCHA
2P \INAGRETA DE LIMON (12) P huevo (1,4) 2P 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOJAS YARIAPAS, GU cuscUs SALTEADO (1,6)
GU GU MANZANA'Y ZANAHORIA ,
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
MAIZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y
casero) QUESO (1,7)
LOMO A LA PLANCHA 2P MERLUZA AL HORNO (4) 2P POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P ) MIELY SESAMO (1,6,11) 2P X
ENSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON harina) (1,4)
l ! TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
FlEg A GU ACEITUNAS NEGRAS GU GU NARANJA Y REMOLACHA GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERAY
QUESO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CAS 1P AR]ROZ‘CUATRO DEL|C|A§ (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1
; oy (1) maiz, guisantes y zanahoria) (6) )
. 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA p hMERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P BACALAO AL HORNO (4)
) 12 i 1,4 .
} GU NAHORIA HERVIDA (12) arina) (1,4) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA'DEL TIEMPO MAIZ TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
19 20 21 22 23
A DE WDURAS (judia verde, acelgas, ARROZ CON VERDURAS (judia verde, SOPA CASERA DE VERDURAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
iR 1P . . . 1P . . .
zana or|a y patatas) champifiones,zanahorias y guisantes) PISTONES (1,9) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimientos y tomate)
MR AT ESA(LA)BOLONESA VEGETALDE [, LOMOALAPLANCHA 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) (12)
2P |~ CHAMPINONES (1 ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA
\ K o, / S SCAROLA, 0] ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA
\ 4 2 Y CEBOLLA ROJA GU (12)
sy f g r N GU MAIZ U
¢ *Q_Pcz’f YOGUR (7) . b0 FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
4.:,—') L . PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y ACEITUNAS
- 3 a PO FRUTA DELTIEMPO
, 4 \ \) 26 27 28 29 L/
2 A} ! o @ FFF T
o ) Gestitn
\” y ) ;
/ N r -~ ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
\ ‘ __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) /
VR Ny /
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FEBRERO | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

Yineda

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

oA N
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g yd 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
/ casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verdey rojo y tomate)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CALCOTS (3) (12)
GuU ENSALADA DE ESCAROLA Y ROMESCO (1, 2P BACAROA LICLLAONAC (2/4)
5,8,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gy TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  YOGUR sin lactosa
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA (9) 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
1P tomate casera) (1) ( (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas)
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1
N . ! TORTILLA DE PATATAS ( 3
LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P VINAGRETA DE LIMON (12) A 2p (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOI SARISERS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6 )
GU GU MANZANA'Y ZANAHORIA ,
GuU MAIZ ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y OLIVAS NEGRAS GU
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO "0 pRUJA DBE TIEMEQ
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N
casero) Y QUESO sin lactosa (1)
TORTILLA CASERA DE PATATAS CON POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA
LOM NCH . ! B L L DALUZ
op OMO A LA PLANCHA 2P CEBOLLA (3) 2P MIELY SESAMO (1, 6,11) op ha:gl:) A(Oll-\4)A/-\N ALUZA (rebozado en
l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA ’
i ! ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PERA
FlEg A GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU' TOMATE Y ZANAHORIA GU' NARANJA Y REMOLACHA GU ’
ACEITUNAS NEGRAS )
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
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L : GU cepoLLa ROIA MAIZ Gu
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A} ! o @ FFF T
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