*

7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | hipocalérico

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES CON HIERBAS 1p VERDURADELTIEMPO 1p  ARROZ CINCO DELICIAS ( mafz, tortilla,
1P AROMATICAS (1) guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4)
FlEg A o LOMO ALA PLANGHA 2p POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) | 2P 2p " )LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
l ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALIRADO
Gy ACEITUNAS NEGRAS ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
24 PO YOGUR desnatado (7)) 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P \/ERDURA DEL TIEMPO 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA 2P
2P PAVO A LA PLANCHA 2P 2p  POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
GU  ENSALADA 2P BACALAO ALHORNO( 2,4, 14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) b0 YOGUR (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| Po  FRuTA DELTIEMPO 5
1p  FUSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO (4 ) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7) )
op . 2P ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | . pOLLO AL HORNO
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE PLANCHA (12) 2P delentejas (1)
OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
GU GU ) N
JANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU ENSALADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADEL
8 9 10 11| 7iemro 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON MERLUZA AL HORNO (4) POLLO AL HORNO
2P 2P 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P
SALSA DE TOMATE (6, 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GU GU  cuscUs SALTEADO (1,6, 10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 PO YOGUR desnatado( 7) 16 17 PO FRUTA DEL TIEMPO 18 19
LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS
1P 1P LY 1P ARROZ CON SOFRITO DE
MACARRONES A LA BOLORNESA VEGETAL
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P e lentejas (1) op  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P HORTALIZAS PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA - -
GuU QDA DE LECHUGA ROMANA, JANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS. GU  TOMATE ALINADO CON CHAMPINONES
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
ROI g TADEL TEMPO TIEMPO PO YOGUR desnatado (7)
22 23 24 25 26
Sistema de
Gestitn
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*

7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | ovolactovegetariano

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON x ARROZ TRES DELICIAS ( maiz, tortilla
ENSALADILLA RUSA* (3) . ,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( i 1P guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
13,7) 2p HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS op  HAMBURGUESA VEGETAL A LA op  LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
FlEg A ,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3,4,6, PLANCHA (1,6) (1)
l 7,14) , GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ZANAHORIA Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
24 7 25 26 27 28
. . VERDURA DEL TIEMPO
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  CREMADE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOTDOG vegetariano (1,3,6,7, 1p
casero) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas
LENTEJAS SALTEADAS CON VERDURAS (1) 10) horim rallada v dados d
2P DADOS DE tofu ESTOFADOS 2P op  TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) negras, zanahoria rafladay dados de
(L6) GU  PATATAS CHIPS 2p  tomate)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6,10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 ERUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
1 2 3 4| PO FRUTADELTIEMPO 5
1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIACON | | VERDURA DELTIEMPO
QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
FINGERS DE MOZARELLA (1, 2,3,4,5 6, o
2P TORTILLA A LA FARNCESA ( 3 ) 2P 711 ) ( 2p HAMBURGUESA vegtetal A LA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2p LENTEJAS CON HORTALIZAS ( 1 )
B ! PLANCHA (1,6) 2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10,
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3 11,13, 14)
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO e GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE HUMMUS CASERO CON DIPS DE
) HAMBURGUESA VEGETAL A LA
2P TOMATE (1,6) 2P (1,6)2P  DADOS DE tofu ESTOFADOS TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P
VERBKB{5A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ) 2p PLANCHA (1,6)
GU  GUISANTES SALTEADOS U MARZ GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6,10) CEBOLLA (3) .
GU TOMATE ALINADO GU ENSALADA VARIADA
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
1p  LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADILLARUSA (*3) 1p MACARRONES CONTOMATE Y QUESO (1, | .
R 3,7) ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
,p  MACARRONES A LA BOLONESA
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) VEGETAL (soja texturitzada) (1,2, 4, 5, 2p SALCHICHAS VEGETARIANAS (1,6 ) 2P REVUELTO DE HUEVO (3) 2P TOFU EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA 6,7,8,9,10,11,13,14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o
, GU  TOMATE ALINADO
GU' ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS 00 (1.6)
PO FRUTA DELTIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
22 23 24 25 26
Sistoma de

Gestibn
150 9001:2008
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*

7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | rico en fibra

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES integrales A LA 1p  ENSALADILLARUSA (3,4) 1p  ARROZintegral CINCO DELICIAS (pavo
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P CREMA DE VERDURAS
de tomate casera) (1,3, 7) 2p ,p Zananoria) (3) 2p  LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
FlEgTA ,p  CROQUETASDEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con (1)
) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, gy herina) (1,4)
Gy ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE ALINADO
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
24| PO TOSUR(7) 25 26 27 28
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOTDOG (1,3,6,7,10) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
TOMATE (sofrito casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P 2p  POLLO A LA PLANCHA GU  PATATAS CHIPS
PO YOGUR (7) 2P BACALAO"ALALLAUNA" (1,2,4,14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  cuscUs SALTEADO (1, 6,10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| Po  FruTA DELTIEMPO 5
1p  FUSILIS integrales CON SALSA DE PERA, 1P ARROZ integral TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p ~ MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
CALABACIN Y QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P 3BQS)TONC'TOS DE MERLUZA CASEROS (1, ,p  HMAMBURGUESA DE TERNERA A LA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  POLLO AL HORNO
B ! PLANCHA (12) 2P  delentejas(1)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ~
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS integrales EN SALSA DE QUESOS qp _ARROZ integral CON SALSA DE 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE VERDURAS
| (cerd ) ( ) (4) TOMATE (sofrito casero)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 1,3,7) MERLUZA ALHORNO (4
2P 2P 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p POLLOALHORNO
SALSA DE TOMATE (6, 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GU GU  cuscUs SALTEADO (1,6, 10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 PO YOGUR (7) 16 17 PO FRUTA DEL TIEMPO 18 19
1p LENTEIAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADILLARUSA (3,4) MACARRONES integrales A LA CARBONARA | .
i (crema de leche y beicon) (1,3,6,7) ARROZ integrales CON SOFRITO DE
MACARRONES A LA BOLORNESA VEGETAL
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P e lentejas (1) op  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO HORTALIZAS
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, - -
aU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU
PO FRUTA DELTIEMPO po  FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
22 23 24 25 26
Sistema de
Gestitn
1S0 90012018

it com

WTHICADD
= D 910883048



*

7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | sin carne

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ARROZ TRES DELICIAS ( mafz, tortilla
ENSALADILLA RUSA (3,4) . ,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( i 1P guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
13,7) 2p SA”LLINETA AL HORNO (con tomate y ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con 2p  LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
FlEgTA ,p  CROQUETASDEBACALAO (1,2,3,4,6,7, cebola) {4) harina) (1, 4) (1)
14) , GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7
24 7 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOTDOG vegetariano (1,3,6,7, 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
MERLUZA A LA PANCHA ( 4) 10)
2P DADOS DE tofu ESTOFADOS 2P op  TORTILLA A LA FRANCESA (3 )
(1,6) GU  PATATAS CHIPS 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2,4,14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6,10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
1 2 3 4| PO FRUTADELTIEMPO 5
1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIACON | | VERDURA DELTIEMPO
QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS ( 1, o
2P TORTILLA A LA FARNCESA (3 ) ® 3 ( ,p  HAMBURGUESA vegtetal A LA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
~ ! PLANCHA (1,6) 2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10,
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3 11,13, 14)
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO e GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
. casero
- Tgﬁg&olgﬁxg )DE GARBANZO CON SALSADE | ., MERLUZA ALHORNO (4) 2 DADOS DE SEPIA ESTOFADOS (2,4, 14) , ,p MERLUZA ALHORNO (4)
, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS -~ GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6,10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
1p  LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p ENSALADILLARUSA (3,4) 1p MACARRONES CONTOMATEYQUESO (1, | o,
R 3,7) ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
,p  MACARRONES A LA BOLONESA
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) VEGETAL (soja texturitzada) (1,2, 4, 5, 2p  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P REVUELTO DE HUEVO (3) 2P MERLUZA EN SALSA DE CHAMPIRIONES
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA 6,7,8,9,10,11,13,14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, q
, GU  TOMATE ALINADO
GV ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU  ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS 00 (4)
PO FRUTA DELTIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
22 23 24 25 26
Sistema de
Gestitn
1S0 90012018

it com

WTHICADD
= D 910883048
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7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | sin cerdo

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  ENSALADILLARUSA (3,4) 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
1,3,7) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
2P LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
FlEgTA » CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6,7, POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 2pP (1,4) 2pP (1)
14) ) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ZANAHORIA Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
24 7 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOTDOG DEPOLLO (1,3,6,7,10) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
MERLUZA A LA PANCHA (4)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P 2p  POLLO A LA PLANCHA GU  PATATAS CHIPS
PO YOGUR (7) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,2, 4,14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| Po  FruTADELTIEMPO 5
1p FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACINY ZANAHORIACON |, LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P 3BQS)TONC'TOS DE MERLUZA CASEROS (1, ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p POLLO AL HORNO
B ! PLANCHA (12) 2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) 11,13, 14)
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO e GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE MERLUZA AL HORNO (4)
2P TOMATE (1,6) 2p 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ) 2P POLLOALHORNO
, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GuU GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA (3, 4) MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1,
1P 1P P57 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL .
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7, 8,9, 2p  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
10,11, 13, 14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ~
u [ DA DE LECHUGA ROMANA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO po  FRUTADELTIEMPO
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU
PO FRUTA DELTIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
22 23 24 25 26

Sistoma de

Gestibn
150 9001:2008

it com
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7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | sin frutos secos

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  ENSALADILLARUSA (3,4) 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado,
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
1,3,7) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
2P LENTEJAS GUISADAS CON HORTALIZAS
FlEgTA » CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7,14 POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 2pP (1,4) 2P (1)
) ) GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE ALINADO
Gy  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ZANAHORIA Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7
24 7 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOTDOG (1,3,6,7,10) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P 2p  POLLO A LA PLANCHA GU  PATATAS CHIPS
PO YOGUR (7) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,2, 4,14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  cuscUs SALTEADO (1, 6,10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| Po  FRuTA DELTIEMPO 5
1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P 3825)TONC'TOS DE MERLUZA CASEROS (1, ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | . pOLLO AL HORNO
B ! PLANCHA (12) 2P  delentejas(1)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ~
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON MERLUZA AL HORNO (4) POLLO AL HORNO
2P 2P 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P
SALSA DE TOMATE (6, 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GU GU  cuscUs SALTEADO (1,6, 10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA (3,4) MACARRONES A LA CARBONARA (crema de
1P 1P P echey beicon) (1,3,6,7) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
MACARRONES A LA BOLORNESA VEGETAL .
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P Gelentejas (1) 2p  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA -
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA :
g GU  TOMATE ALINADO FRUTA DEL TIEMPO
GV ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU  ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS PO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
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Sistoma de

Gestibn
150 9001:2008

it com

WTHICADD
= D 910883048



*

7%

SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | sin gluten

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES sin gluten A LA 1p  ENSALADILLARUSA (3,4) 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado,
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)| 1P CREMA DE ZANAHORIA
de tomate casera) (3,7) MERLUZA A LA ANDALUZA (fri hari .
’ 2P ritoconharina | o5 |ENTEJAS sin gluten GUISADAS CON
FlEgTA ,p  CROQUETASsin gluten (3,7,12) POLLO ALHORNO (con tomate y cebolla) [ 2P i giuten) (4) HORTALIZAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
U ACEITUNAS NEGRAS ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7
24 7 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOT DOG sin gluten (3, 6,7, 10) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P op  POLLOALAPLANCHA GU  PATATAS CHIPS
PO YOGUR (7) 2P BACALAO AL HORNO (2,4, 14)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  ENSALADA GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| P0 FRuTA DELTIEMPO 5
1p  FUSILISsin gluten CON SALSA DE PERA, 1P ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN YZANAHORIACON |, LENTEJAS sin gluten CON HORTALIZAS
CALABACIN Y QUESO (17) ) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p F’:SIO?';:'ZO)S DE MERLUZA CASEROS sin ,p  HAVBURGUESA DE TERNERAA LA MACARRONES sin gluten A LA ,p POLLO ALHORNO
] gluten {3, PLANCHA (12) 2P BOLONESA VEGETAL de lentejas sin gluten
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, .
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS sin gluten EN SALSA DE QUESOS 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON (3,7) POLLO AL HORNO
#" " SALSA DE TOMATE (6, 12) * 4 2P DADOSDEPAVOESTOFADOS TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y o
RBRABALE PR de*RosLe, pepino ¥ 2P ' GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS -~ GU  GUISANTES CEBOLLA (3) .
MAIZ GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
LENTEJAS sin gluten CON HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA (3, 4) MACARRONES sin gluten A LA CARBONARA
1P 1P (crema de leche y beicon) (3, 6,7 ) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
MACARRONES sin gluten A LA .
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) [ 2P 5oy OfiESA VEGETAL de lentejas sin gluten 2p BACALAO ALHORNO (2, 4,14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, N
GU  TOMATE ALINADO FRUTA DEL TIEMPO
GV ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU  ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS PO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
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SUMMER CAMP | sin lactosa

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LANAPOLITANA (salsade | ENSALADILLARUSA (3,4) 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado,
1P tomate casera) (1) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P CREMA DE ZANAHORIA
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A ,p  LOMOALAPLANCHA P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) | 2P (1 4) 2 (1 )LENTEJAS R 4 o
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALIRADO
Gy ACEITUNAS NEGRAS ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
94| PO YOGUR sinlactosa 25 26 27 28
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 2P HOT DOG sin alctosa (1,3, 6,10) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P 2p  POLLO A LA PLANCHA GU  PATATAS CHIPS
) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,2, 4,14)
PO  YOGUR sin lactosa ’
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3 4| Po  FRuTA DELTIEMPO 5
1p FUSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRADE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE CALABACINY ZANAHORIA 1p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1 zanahoria y judias verdes) CON ACEITE DE ROMERO 5|r1|actosa
op . ® 3 ’ ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL | ., pOLLO AL HORNO
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE . PLANCHA (12) 2P delentejas (1)
OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, )
GU GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa FO  FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS CON OREGANO (1) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON MERLUZA ALHORNO (4) POLLO AL HORNO
2P 2P 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P
SALSA DE TOMATE (6, 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GuU GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) CEBOLLA (3) .
GU  TOMATE ALINADO
PO  FRUTA DEL TIEMPO ) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 PO YOGUR sin lactosa 16 17 PO FRUTA DEL TIEMPO 18 19
LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA (3, 4) MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS
1P 1P LY 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL .
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P Gelentejas (1) 2p  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA -
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, )
g GU  TOMATE ALINADO FRUTA DEL TIEMPO
GV ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU  ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS PO
PO FRUTA DELTIEMPO
O iV IADEL TEMPO TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
22 23 24 25 26
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