SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1

1p 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLOR Gt o o verdes, atun, maiz y orégano) (1,4)
,p  CROQUETASDEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | 2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3 LMON 2P MERLUZA A LAANDALUZA (1,4)
) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
- ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU J/L\IISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - Rlél\’\ll]soAll__:CD:ADE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y GU COMINO (12)
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO A9 PRUTHORTICMPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUDI'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSADESOJA, |, BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
MIELY SESAMO (1, 6,11) MANZANA (1,2, 3, 4,14 ) U CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 )
) casero) (3,4)
2p PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 3,
FIEQTD CROQUETASDEPOLLO(1,2,3,4,6,7,14) | 2P |\v6N(12) 4)
ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
SEMILLAS DE GIRASOL GU TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7 ) PO FRUTA DEL TIEMPO
24 25 26 27
\é
Q & @0 0O (35
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) £11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
casola) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, 4
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
26 “CROQUETES DE PERNIL (1,2, 3,4,6,7,14)| 2F  TRUITADEPATATESAMB CEBA (3) 2P DELLIMONA )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE )2 LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ! . = I AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P 4)
cu OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO L \ r I I U MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS jw Gy PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS comi (12)
PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MACARRONS AMB SOFREGIT 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB CEBAIBACO (6, | |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) 12) VAPOR
(1) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAGRATINAT AMBALLIOLI DEPOMA | 2p  ESTOFAT DE GALL DINDI
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) GU  PATATES FREGIDES SOJA, MELISESAM (1, 6,11) (1,2,3,4,14) .
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS GU PASTANAGA
N PO FRUITA DEL TEMPS
P PLATAN AMB XAROP DE X LATA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 0 0 0Co
16 17 18 19 20
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 3,
casola) 3,4) 7)
) ) ,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7,( ,  PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AMB 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3,4)
o N rl I I . s I l I 14) VINAGRETA DE LLIMONA (12)
J M &)LJJJ GuU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU Tg':\/lAAA’\C‘;L[J)éTDIEP;L;'II::?\ISEEOURE AMB
DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT
DE PERNIL (3)
PO FRUITA DEL TEMPS
i\
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