SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA CON CODITOS (1, 3,9) 1p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero
POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA A LA PLANCHA (12)
2P LOMO A LAS FINAS HIERBAS 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P 2P 2p  MERLUZA ALHRONO ( 4)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU  ENSALADA ENSALADA DE BROTES VERDES CON
GU U GU ’ SEMILLAS DE GIRASOL
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA GU
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS qp  GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | ., ARROZA BANDA CON VERDURAS 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS | 1P CREMA DE CALABAZA
(12) (1)
2P PAVO A LAPLANCHA 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P LOMO A LA PLANCHA 2pP MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P POLLO A LA PLANCHA
] ENSALADA
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10,6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  BERENJENAS ALAPLANCHA GU L(E)l\’\lﬂsgksgﬁ DYE’\;E\ICZHUGA ROMANA, COL GU
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
DN FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR desnatado (7)
11 12 13 14 15
1p JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p  TORTILLA ALA FRANCESA CON ENSALADA POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO ALHORNO (14,2,4) 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2P ; ; 3 -
(soja eco texturizada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, (3) 2p ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
456,7,89) PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES , gy YCEBOLLAROIA PO YOGUR desnatado (7
GU  TOMATES CHERRYS Y MAIZ esnatado (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
pCu FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MACARRONES CON OREGANO Y OOVE MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1p ARROZCINCO DELICIAS (3)
;:Oeacglz,)ag,zp)nm|ento verde y rojoy 1P (1,7) zanahoria y judias verdes) MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 )
2P PAVO A LA PARRILLA 2p  LOMO A LA PLANCHA 2pP
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P POLLOA LA PLANCHA CON ENSALADA CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
GU ; ;
OLIVA soja y maiz)
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, cu b0 FRUTA DELTIEMPO cu ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS 00 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 1o 9001201
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



>'!'<

SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetariano)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
. ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p  VERDURADELTIEMPO
casero
HUMMUS CASERO CON DIPS DE CODITOS (1,9)
2P CROQUETAS DE ESPINACAS (1,14,2,3,4, | 2P  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P VERDURAS ) 2P ALBONDIGAS DE GARBANZO (1, 6) 2p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
6,7)
U ) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU SALSA DE TOMATE CASERA
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON
OLIVA 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO SEMILLAS DE GIRASOL
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1 (GA)RBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS |, ARROZ A BANDA CON VERDURAS 1P MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3,5,7,8| 1P  CREMA DE CALABAZA
12
REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES
2P HAMBURGUESA VEGETARIANA (1, 6) 2P TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P ROLLITO PRIMAVERA (1, 12, 2, 6 ) 5 2P BURRITOS VEGETARIANOS (1, 710)
] PATATAS CHIPS
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10, 6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
PN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p ~ HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS (3) HUMMUS CASERO CON DIPS DE ,p  TORTILLA DE VERDURAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,
2P (soja eco texturizada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, op VERDURAS ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA 6)
456,7,89) PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES, Gy Y CEBOLLAROIA TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  TOMATES CHERRYS Y MAIZ b0 YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
By RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE ZANAHORIA 1p ARROZCINCO DELICIAS (3)
cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de
tomate) (12) tomate, mozzarella i
3 y aceitunas) (1,7)
2P 27 MAMBURGUESAVEGETARIANA(L, ©) ® ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de o LENTEJAS GISADAS CON VERDURAS
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 N el
(3) BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,2, 3, U OCLTVAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y mafz) CON VINAGRETA DE OREGANO (1)
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU 4,5,6,7,8,11) NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO eu (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
25 26 27 28 29
g L‘,;';"] Sinterna da
\{2{_“‘_1\__; 15050012018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (%) (10) (11) (12) (13) (14)



! @
Py NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA ?Ined(]
SANED (rico en fibra)

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HESTA

1
1p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON pasta integral ( 1, 1p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
(sofrito casero) 9)
. POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
2P CROQUETAS DEJAMON (1,14,2,3,4,6,7)] 2P  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P S01n MIELY SESAMO (1,11, 6) 2P DE|OTA CASERA EN SALSA (con 2p MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
- CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, tomate, zanahoria y cebolla) (1, 12, 3) ENSALADA DE BROTES VERDES CON
Gu  SEMILLAS DE GIRASOL
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA u
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS ARROZ integral A BANDA CON CALAMAR 1P MACARRONES integrales AL PESTOROSSO (1| 1P CREMA DE CALABAZA Y VERDURAS
1P 1
(12) (fumet casero) (14,2,4,9) 3,5,7,8)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P  TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P ROLLITO PRIMAVERA (1,12,2,6) 2pP MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P BURRITOS DE POLLO (1, 10)
] PATATAS CHIPS
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10,6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U BERENJENAS ALA PLANCHA CON MIEL - (1,4) GU
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ
O b0 FRUTA DELTIEMPO LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO
PN YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ integral CON SOFRITO DE VERDURAS | . SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES integrales (1, 3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS Y POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2P (soja eco text“)rizada) (1,10,11, 13,14, 2, CRUJIENTE DEJAMON (3) 2P MANZANA (1,14, 2,5, 4) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
4,5,6,7,8,9 PO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
ENSALADA DE BROTES VERDES
’ Y CesoLLaROIA PO YOGUR (7)

GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO

B, RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

18 19 20 21 22

1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p CREMA DE VERDURAS 1P ARROZ integral CINCO DELICIAS (3)
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate,

tomate) (12)

) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  Mmozzarellayaceitunas) (1,7) P (1,3,4)

2P ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de

2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 N P
3) POLLO CON SALSA BARBACOA (1,12) GU OCLflivAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO GU (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DEL TIEMPO
25 26 27 28 29
s 4{',%‘*' Sistema da
e ; K%‘jj 150 30012015
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos FERTHICAS | et e

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p  LENTEIAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero) CODITOS (1,9)
MERLUZA A LA PLANCHA CON SALSA
2P CROQUETAS DE BACALAO (1,14,2,3,4,6, | 2P  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P DESOJA, MIELY SESAMO (1, 4,11, 6) 2P ALBONDIGAS DE GARBANZO (1, 6) 2p  MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
7) ENSALADA DE BROTES VERDES CON
U ) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU SALSA DE TOMATE CASERA
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA GU SEMILLAS DE GIRASOL
OLIVA PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1 (GA)RBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | ARRO)ZZ* BANDA C)ON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3,5,7,8| 1P  CREMA DE CALABAZA
12 casero) (14,2,4,9
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) '
2P HAMBURGUESA VEGETARIANA (1, 6) 2p  TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2 ROLLITO PRIMAVERA (1,12,2,6) 0 2P BURRITOS DE ATUN (1,4,10)
] PATATAS CHIPS
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10,6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
PN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL ,p  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS (3) MERLUZA AL HORNO (con cebolla y ,p  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,
2P (soja eco texturizada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, op tomate) (4) MANZANA (1, 14,2,3,4) 6
4,5,6,7,8,9) PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES , 6U Ciggﬁﬁ‘g?[f ESCAROLA, ZANAHORIA Y TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ b0 YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
By RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE ZANAHORIA 1p ARROZCINCO DELICIAS (3)
Esailz,)agié?imiento verde y rojoy 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE CHAM.PINONES (salsa de BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
2P PESCADO BLANCO AL HORNO (4 ) p tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) 2P (1,3,4)
2P ~ ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 el
(3) BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,2, 3, U OCLTVAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y mafz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU 4,5,6,7,8,11) NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO eu (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 150 5002018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero
,p  POLLOA LA PLANCHA CON SALSA DE . CODITOS (1,3,9)
2p C)ROQUETAS DE BACALAO (1, 14,2,3,4,6, | 2P  TORTILLA DE PATATAS (3) SOJA, MIEL Y SESAMO (1, 11, 6) ALBONDIGAS DE GARBANZO (1, 6) 2p  MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
7 ENSALADA DE BROTES VERDES CON
U ) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU SALSA DE TOMATE CASERA
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA GU  SEMILLAS DE GIRASOL
OLIVA PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3,5,7,8| 1P  CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) " ) |
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p  TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2 ROLLITO PRIMAVERA (1,12,2,6) 0 2P BURRITOS DE POLLO (1,10)
GU  cuscUS SALTEADO (1, 10,6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL Gu  PATATAS CHIPS
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
°N PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL op HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) POLLO AL HORNO (con cebolla y tomate) op BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,
2P (soja eco texturizada) (1,10, 11, 13, 14, 2, 2p MANZANA (1, 14,2,3,4) 6
4,5,6,7,8,9) PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES , 6U Ciggﬁﬁ‘g?[f ESCAROLA, ZANAHORIA Y TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ b0 YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
pCu FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1p ARROZCINCO DELICIAS (3)
EEbO'La:) aggle)’imiemO verdey rojoy 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
omate 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P (1,3,4)
2P ~ ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 $ 1
(3) POLLO CON SALSA BARBACOA (1, 12) - OCLTVAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO GU (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS 00 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 1o 9001201
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



! @
Py NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA ?Ined(]
SANED (sin frutos secos)

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HESTA

1
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1, 3,9) 1p  LENTEIAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero)
) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE PELOTA CASERA EN SALSA (con tomate,
2P CROQUETASDEJAMON (1,14,2,3,4,6,7)] 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P Soin MIEL (1,6) 2P anahoriay cebolla) (1,12, 3) 2p MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS ENACEITEDE | . ENSALADADE HOIASVARIADAS, NARANJA -~ _ * ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  SALSA DE TOMATE CASERA ENSALADA BE BROJES YERDES
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA Gu
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES CON SOFRITO (1) 1P CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) (f ) |
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO ( 3) 2P ROLLITO PRIMAVERA (1,12, 2,6) P ) 2P BURRITOSDEPOLLO (1,10)
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10, 6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U  BERENJENAS ALA PLANCHA CON MIEL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL Gu CATATASCHIPS
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
o PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2P A CRUJIENTE DE JAMON (3 MANZANA (1,14,2,3,4 o
DE CHAMPINONES (1) m ®) 2p (1,14,2,3,4) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES U ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y

CEBOLLA ROJA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO

GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ

B, RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

18 19 20 21 22

1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p CREMA DE ZANAHORIA 1P ARROZ CINCO DELICIAS (3)
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate,

BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS

t 12 i
ORgSi2) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p mozzarellay aceitunas) (1,7) ¥ (1,3,4)
2P ~ ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 P
3) POLLO CON SALSA BARBACOA (1,12) GU OCLT\/AAMPlNONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO GU (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DEL TIEMPO
25 26 27 28 29
s 4{',%‘*' Sistema da
e ; K%‘jj 150 30012015
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos FERTHICAS | et e

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P CREMA DE CALABAC[N Y ZANAHORIA 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS sin gluten 1P LENTEJAS sin gluten GUISADAS CON
casero) (3,9) VERDURAS
_ ,p  POLLOALAPLANCHA » o
2P CROQUETAS sin gluten (3,7,12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PELOTA CASERA sin gluten EN SALSA (con 2P 7
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA RABANITO Y ZANAHORIA tomate, zanahoria y cebolla) (12, 3) MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4 )
U GLva GU  \ OLIVAS NEGRAS GU GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON
SALSA DE TOMATE CASERA SEMILLAS DE GIRASOL
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES sin gluten ALPESTOROSSO (3| 1P CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) 5,7,8)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS . op ] ) 2P BURRITOS DE POLLO sin gluten (10)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P OMO A LA PLANCHA BERENJENAS A LA ME‘RLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina D ATATAS CHIPS
in glut 4
GU  GUISANTES GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu PLANCHACON MIEL qu Sheluten) (4) GU
ZANAHORIA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DEL TIEMPO
) LOMBARDA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO
PN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEIASdin gluten ESTOFADAS CON ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
HORTALIZAS 1P PISTONES sin gluten (3, 9)
MACARRONES sin gluten A LA BOLORESA | ,p ~ HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO GRATINADO sin gluten CON 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2P N CRUJIENTE DE JAMON (3 ALIOLI DE MANZANA (14,2, 3, 4 o
VEGETAL DE CHAMPINONES 3) 2P (14,2,3,4) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTADELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES , GU Ciggﬁﬁglﬁf ESCAROLA, ZANAHORIAY b0 YOGUR (7
GU  TOMATES CHERRYS Y MAIZ 7)
PO FRUTA DELTIEMPO
By RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos sin gluten 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE ZANAHORIA 1p ARROZCINCO DELICIAS (3)
Esailz,)agié?imiento verde y rojoy 1P gratinados con queso) (3,7) zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA sin gluten DE. JAMON (salsa BASTONCITOS DE MERLUZA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p detomate, mozzarellay aceitunas) (7) 2P CASEROS sin gluten (3, 4)
2P ~ ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 el
3) POLLO AL HORNO GU OCLTVAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  NACHOS b0 FRUTA DELTIEMPO eu (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS b0 FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 150 5002018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA de verduras CON CODITOS 1p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero
,p  POLLOA LA PLANCHA CON SALSA DE . (%9
2P LOMO A LA PLANCHA 2P TMERLUZA AL HORNO (4) SOJA, MIEL Y SESAMO (1, 11, 6) PELOTA CASERA EN SALSA sin huevo (con 2p  MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA tomate, zanahoria y cebolla) (1, 12) ENSALADA DE BROTES VERDES CON
GU v GU ’ SEMILLAS DE GIRASOL
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA GU
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES CON SOFRITO (1) 1P CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) (f ) |
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 50 LOMO A LA PLANCHA 2 ROLLITO PRIMAVERA (1,12,2,6) 0 2P BURRITOS DE POLLO (1,10)
GU  cuscUS SALTEADO (1, 10, 6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu BERENJENAS ALAPLANCHA CON MIEL Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL Gy PATATAS CHIPS
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
PN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS |p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p  LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2p ; i _
(soja eco texturizada) (1, 10, 11, 13, 14,2, 2p ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
456.7,83) PO FRUTADELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES, Gy YCEBOLLAROA b0 YOGUR (7
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ 7)
PO FRUTADELTIEMPO
By RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de PASTA CON SALSA DE TOMATE (1) 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1p  ARROZCINCO DELICIAS sin huevo
Esailz,)agié?imiento verde y rojoy 1P zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, BASTONCITOS DE MERLUZA
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS op  Mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P CASEROS sin huevo (1, 34)
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (1,12) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P LOMO A LA PLANCHA N el
NACHOS Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y mafz) CON VINAGRETA DE OREGANO
GuU OLIVA GU (12,6) ENSALADA VARIADA
Gu _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, b0 FRUTADELTIEMPO ’
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGUR (7)
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 150 5002018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



! @
Py NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA ?Ined(]
SANED (sin lactosa)

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HESTA

1
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1, 3,9) 1p  LENTEIAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero)
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE PELOTA CASERA EN SALSA (con tomate,
2P LOMO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P S01n MIELY SESAMO (1,11, 6) 2P anahoriay cebolla) (1,12, 3) 2p MAIRAS ENHARINADAS (1,4)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS ENACEITEDE | . ENSALADADE HOIASVARIADAS, NARANJA -~ _ * ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  SALSA DE TOMATE CASERA ENSALADA BE BROJES YERDES CON
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS RABANITO Y ZANAHORIA GU  SEMILLAS DE GIRASOL
. PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS | 1P CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) (1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P  TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P ROLLITO PRIMAVERA (1,12,2,6) 2pP MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P BURRITOS DEPOLLO (1, 10)
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10, 6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U BERENJENAS ALA PLANCHA CON MIEL - (1,4) Gu CATATASCHIPS
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIAY MAIZ RDA Y MAIZ PO FRUTADELTIEMPO
N PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO #8%@ sin lactosa
11 12 13 14 15
1p  JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL | ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y POLLO AL HORNO (con cebollay tomate) | ,p ~ BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P BUTIFARRA DE CERDO A LA PLANCHA (12)
2P A CRUJIENTE DE JAMON (3 MANZANA (1, 14,2, 3, 4 _
DE CHAMPINONES (1) ®) 2p (1,14,2,3,4) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES U ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y

CEBOLLA ROJA PO  YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO

GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ

B, RUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

18 19 20 21 22

1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de PASTA CON SALSA DE TOMATE (1) 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p CREMA DE ZANAHORIA 1p ARROZ CINCO DELICIAS ( 3)
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y 1P zanahoria y judias verdes) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate,

tomate) (12)

BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS

2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS queso sin lactosa y aceitunas) (1) P (134
POLLO CON SALSA BARBACOA (1,12) 2P (1,3,4)

2P ~ ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 P
G NACHOS GU OCLTVAAMPlNONES SALTEADOS EN ACEITE DE soja y maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U b0 FRUTA DELTIEMPO GU (12,6) ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTADELTIEMPO
25 26 27 28 29
s 4{',%‘*' Sistema da
P ; K%‘jj 150 30012015
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos FERTHICAS | et e

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

FEEHO 0L G ASTRONOM ¥,

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(baix en fructosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
*ERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, alcachofa, champifiones, lechuga, patata, rabano,
endivia, espinacas, esparrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro FlEg A
**ERUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocoton, albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, frambuesa,
pifia y platano pequefio.
1
1p ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS 1 CREMA DE CALABACIN 1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA de ave CON CODITOS (1, 1 ARROZ SALTEADO
,p  POLLOALAPLANCHA » 3)
2P| OMO A LA PLACNHA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) PELOTA CASERA EN SALSA AL HORNO (1, 2p  MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
~ ENSALADA* 12,3) ENSALADA*
GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | GU GU  ENSALADA -
OLIVA ENSALADA
PO YOGUR NATURAL sin azucar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO b0 ERUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
4 5 6 7 8
1P BROCOLI CON PATATA 1p  CREMA DE VERDURAS* qp  ARROZSALTEADO 1P MACARRONES CON QUESO (1,3,7)) 1P CREMA DE VERDURAS*
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2p LOMO OA LA PLANCHA 2P (L4 2P POLLO A LA PLANCHA
¥ PATATAS
GU  CUSCUS SALTEADO (1,10,6) GuU ENSALADA* - ENSALADA* - ENSALADA** GU
PO FRUTA DEL TIEMPO
oN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin aztcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
11 12 13 14 15
1p VERDURA *Y PATATA 1p CRMADE VERDURAS* ) ARROZ CON OREGANO p (1509P)A CASERA DE AVE CON PISTONES 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA*
P ,
MACARRONES CON CHAMPIRONES ( 1) op  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) POLLO ALHORNO op  BACALAO GRATINADO (1,14, 2,4) 2P LOMOA LA PLANCHA
2P
2p ENSALADA * GU  ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA * GU
GuU PO  YOGUR NATURAL sin aztcar (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
0 iU TADECTIEMEC PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21 2
1p  PATATAS GRATINADAS (3,7) MAC &CHEESE *(coditos gratinados 1p VERDURA* CON PATATA 1p CREMA DE VERDURAS* 1P ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS
1P conqueso) (1,3,7) DADOS DE PAVO ESTOFADOS BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
To A TATR) 2P PIZZA CASERA DE CHAMPINONES 2P (1,3,4)
2p CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 2pP ( mozzarella y aceitunas) (1,7) r
2P ENSALADA * POLLO AL HORNO G DE OLIVA ¥ !
. u ENSALADA *
GU  ENSALADA GV EnsaLADA*
GU PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR NATURAL sin aziicar (7) PO FRUTADELTIEMPO
25 26 27 28 29
g 4{',%‘*' Sistema da
K%‘jj 150 5002018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ao | g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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