OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

FUSSILIS AL PESTO DE ESPINACAS (1, 3,5,

CREMA DE CALABAZAY MO (1,6,7,8,11

GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de

1 1 1P BROCOLIAL VAPOR
7,8) ) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, (12) 2P (Tg')v'BURGUESAS DE JOLLOTA LA FLANCHA
natural) perejil y romero) p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  BERENJENA REBOZADA (1,3) 4) 4 T(E)hrij:#éDA LA
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) i 8 )
4 . MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P POLLO AL AJILLO (12) 2P FRICANDO DE TERNERA op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate, | 2P )"
3 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gu  ZANAHORIA HERVIDA mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU !
’ Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPA CAS(ERA DE /)*VE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA ATU MEDIDA (5,7, 8,10, 12)
PISTONES (1,3,9 12
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO,
2P texturizada) (1,2, 3,4,5, 6, 78,0910, 11, 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2p BACALAO.A LAGALLEGA (al horno con 2P VERDURAS | GUISANTES
3) CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebolla y pimenton dulce) (2,4, 14)
13,14) GU
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA GU  TOMATE ALINADO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
14 15 16 17 18
ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) y patata)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE .
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6,12) 13.7) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
/ | ! 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, CEBOLLA (3)
U ' TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) cu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAZY | GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
S g ! Y OLIVAS NEGRAS
e ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y REMOLACHA
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU ’
o~ il CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON CASTANAS 2p RA';E A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2,
4,9
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
)
= v PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
| ' O
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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