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1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
casero) PISTONES (1, 3,9)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, op  POLLOALA BLANGHA CONSALSA DB MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
2P SOJAYMIEL(1,6) 2P
8,9,10,14) ) ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA qp  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
) parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
op CI;_‘OH\I\A/Il?}/‘-\ULRARTL(Ai\IZC)HA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ) p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
. (1,4) N
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON OLIVA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU  OMATE Y ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,3,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
: : 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
. TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2P (1510J31;e>:<121)r|zada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, PLANCHA (12) 3,4,10)
3) i GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU  \ia PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2P
1,4,9 .
_TORTILLA DE PATATAS (3) Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES +49) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
LADA DE HOJAS VARIADA CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
ZAl:\lli\AI‘-IORIAV MA(I)é ° > PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
} PO  YOGUR (7)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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