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(bajo en fructosa)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

S /‘W DéSAcelga brocoli,
7 (}ﬁ/ a’c’hamplnones lechuga, patata,

rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotén,
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,
frambuesa, pifia y platano pequefio.

1p ARROZCON hierbas aromaticas 1P VERDURA* CON PATATAS ALVAPOR SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES

Y A14)
POLLO A LA PLANCHA

op  LOMO REBOZADO CASERO (1, 3) 2pP op MERLUZA ALHORNO ( 4)

GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)

GU  ENSALADA* GU  ENSALADA*

PO  YOGUR NATURAL sin aztcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO

6 7 8 9 10
1P ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE CALABACIN 1p  PURE DE PATATAS GRATINADO qp  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
op LOMO A LA PLANCHA 2P POLLO AL HORNO 2p TORTILLA FRANCESA (3 ) p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA* Gu ENSALADAT (1.4) Gy ENSALADA®
ENSALADA*
cv G EnsaLaDA® GU
PO YOGUR NATURAL sin azticar (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
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ARROZ SALETADO CON OREGANO 1P CREMA DE VERDURAS* 1P MENESTRA DE VERDURAS * 1p (SOPA)CASERA DE AVE CON PISTONES 1P ARROZ CON ACWCITE DE OLIVA
1P 13,
MACARRONES CON PICADA DE HAMBURGUESA DE TERNERA A LA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P CHAMPINONES (1) 2P pLANCHA (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO P34 10)
P i GU  ARROZ SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA*
ENSALADAZE &, PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ‘ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO
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PO YOGUR NATURAL sin aztcar (7)
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CREMA DE VERDURAS* 1P BROCOLI CON PATATAS AL VAPOR qp  ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE VEDURAS*
1p
2P POLLO A LA PLANCHA Jp MERLUZAA LA MARINERA® (fumet casero) | 2 DADOSDEPAVO ESTOFADOS
B/ DE PATATAS (3) GU  ENSALADA* (1,4,9) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10)

PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO

PO  YOGUR NATURAL sin azucar (7)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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