7 i
A

(hipocal6rico)
MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
casero) PISTONES (1, 3,9)
,p  PAVOALAPLANCHA op  POLOALABANGHA 5p ~ MERLUZAALA PLANCHA (4)
’ ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
MERLUZA AL HORNO ( 4)
LOMO A LA PLANCHA
op e vz 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2 TORTILLA FRANCESA (3 ,p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P PAVO A LA PLANCHA
ACEITUNAS NEGRAS . GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y ZANAHORIA GuU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU  LOMATE Y MAIZ - OLIVA
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,3,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4)
L TORTILLA FRANCESA (3) 2P (1slojal;eﬁj)rizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, PLANCHA (12) 2P POLLO A LA PLANCHA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO Y i GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU ENSALADA Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
w MAZ ; PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA » MERLUZA AL HORNO (4 ) 2P PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA (3) Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
zx&iﬁéﬁi?iﬂ?ﬁ“ YARADES PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
} YOGUR desnatado (7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

|, Sistema da
Gost
50

ion
B001:2018

2

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



ENERO | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetaria)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR pSOPACASERA DE VERDURAS CON
casero) PISTONES (1,9)
CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4, 2p  HAMBURGUESA VEGEJARIANANLA HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
2P PLANCHA (1,6) 2P
6,7,8,9,10,14)
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 ctf ANGALADA DEFBROTESVERDESS
TOMATES CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO
PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1],  CREMA DE LEGUMBRE Y VERDURAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso . =
TORTILLA FRANCESA (3 . REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES al
2P ) 2P TOFU AL HORNO CON MANZANA (1,6) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | ,p Parmesanoymantequilla) (1,3,7,12, ) P o
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y N
. ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (3) 8
U ACEITUNAS NEGRAS GU - NAHORIA Y MAIZ U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y ZANAHORIA S
TOMATE Y MAIZ GU A =
PO YOGUR (7) ENSALADA 5
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO o
d
13 14 15 16 17| &
@D
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS P>
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,9) Rel
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA VEGETALALA (L) ,p Parmesanoy mantequilla) (1,3,7,12, ) =
X - 2P TOFUALHORNO (1,6
,p  TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( P gsfjal;eﬁ‘)r'zada) (1.2,4,56,7,85,10, PLANCHA (1, 6) FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3,4, 6,7, 4§
3) i GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS qu &91014) :
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTADELTIEMPO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ke
GU MAIZ ’ PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE g
# PO FRUTA DELTIEMPO £
PO =
[l
21 22 23 24 3
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maf, pimiento 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 5
1P 1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria) =
(12) 2P TOFU SALTEADO (1,6)) SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA ( 1 2P ESTOFADO DE CUSCUS, GARBANZOS Y 2
2P ’
o A =
2P R 0BT LA DE PATATAS (3 GU  ENSALADA DE BROTES VERDES, TOMATES ) VERDURAS (1,6, 10) 3
=’ L7 _ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS GU ENSALADA =
GU AMPINON >
& g 1 ORIA Y MAIZ PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 2
b FRUTA DE PO YOGUR (7) <
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

2

(14)



ENERO | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1P ARROZ integral CON SALSA DE TOMATE 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
(sofrito casero) CON PISTONES integrales (1,3,9)
CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7, op FOLIOA IR GG O MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
2p SOJAYMIEL(1,6) 2p
8,9,10,14) ) ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ integral CON SOFRITO DE 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA qp  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
HORTALIZAS ) (queso parmesano y mantequilla) (1,3, 7,
2p 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3] 12,) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p , 3
CHIMICHURRI (12 ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON harina) (1,4) GU
GU p ZANAHORIA Y MAIZ GU , OLIVA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE Y MAIZ GU L \SALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS NEGRAS PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE VERDURAS 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) N CON PISTONES integrales (1,3,9) HORTALIZAS
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA -
; : 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
> TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS ( 2p (13;Ji;e>:<lt:)rlzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, PLANCHA (12) (?AgTz?'Yc:)lIOS DE MERLUZA CASEROS
3) e GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS cu ™
' ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
ENSALADAIDE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTADELTIEMPO ’
GU  \ia ’ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DFL TIFMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ integral CINCO DELICIAS (maiz, 1p CREMA DE VERDURAS
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) pimiento rojo, cebolla, guisantesy
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA zanahoria) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2p
P MERLUZA A LA MARINERA (fumet .
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GU  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES (129) (fumet caserol |5y cyscis sALTEADO (1,6, 10)
it CHERRYS Y MAIZ o
2 zx&iﬁﬁismﬂ% VAR PO FRUTA DEL TIEMPO GU GUISANTES SALTEADOS PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
28 29 30

(1) (2) (3) (4) (5)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

2



7 i
A

(sin carne)
MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE VERDURAS CON
casero) PISTONES (1,9)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2, 3,4, 2p  HAMBURGUESA VEGEJARIANANLA MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
2P PLANCHA (1,6) 2P
6,7,8,9,10,14) ) ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|,  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
(4) ) parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4 N
2P TOFU AL HORNO CON MANZANA (1, 6 ; ; 2P REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES
2P SALAOA D LECHUGA VIAZY (1,6) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | op (I\QEZ{EUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) !
e e o Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON : (3) CHAMPIRONES SALTEADOS EN
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ GU <11 ACEITE DE
PO YOGUR (7) TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESAVEGETALALA (16) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
: : 2P TOFUALHORNO (1,6
. TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS | 2P (1510J31;e>:<121)r|zada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, PLANCHA (1, 6) 3,4,10)
3) i GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU  \ia PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P PESCADO LA PLANCHA (4) Lo MERLUZAA LA MARINERA (fumet casero) 2P ESTOFADO DE CUSCUS, GARBANZOS Y
1,4,9
- TORTILLA DE PATATAS (3) GU  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES 4 9) VERDURAS (1, 6,10)
NSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHERRYS Y MAIZ GU GUISANTES SALTEADOS GU ENSALADA
i ORIAY MAIZ PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
} PO  YOGUR (7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Gesti
150

(14)

2

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

ion
B001:2018



7 i
A

(sin cerdo)
MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
casero) PISTONES (1, 3,9)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2, 3,4, op  POLLOALA BLANGHA CONSALSA DB MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
2P SOJAYMIEL(1,6) 2P
6,7,8,9,10,14) ) ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA qp  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
(4) ) parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4 N
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ; ; 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
2P SALAOA D LECHUGA VIAZY (12) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | op (I\QEZ{EUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) '
e e o Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON : oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON OLIVA
TOMATE Y MAIZ SU TOMATE Y ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,3,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
: : 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
. TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2P (1510J31;e>:<121)r|zada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, PLANCHA (12) 3,4,10)
3) i GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU  \ia PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2P
1,4,9 .
_TORTILLA DE PATATAS (3) Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES +49) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
LADA DE HOJAS VARIADA CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
ZAl:\lli\AI‘-IORIAV MA(I); ° > PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
} PO  YOGUR (7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

2



MARTES

ENERO | COLEGIO PINEDA
(sin frutos secos)

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

28

29

30

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
casero) PISTONES (1, 3,9)
CROQUETAS sin trazas de frutos secos 2P POLLO A LR BANGHA BONBALSA Dp MERLUZA EN SALSA VERDE ( 4)
2P SOJAYMIEL(1,6) 2P
(3,7,12) ) ENSALADA DE BROTES VERDES,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA qp  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
) parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
op CI;_‘OH\I\A/Il?}/‘-\ULRARTL(Ai\IZC)HA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ) p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
. (1,4) N
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON OLIVA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU  OMATE Y ZANAHORIA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 5 PISTONES (1,3,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
,p  TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS ( 2P DE CHAMPINONES (1) PLANCHA (12) 3,4,10)
3) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU  \ia PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA » MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
1,4,9 |
R 0BT LA DE PATATAS (3 Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES +49) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
e CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
- LADA DE HOJAS VARIADA!
ZAP:Ii\AHORIAY MA(I); ° > PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)

(2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Gesti
150

(14)

SO0

2

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

ion
2018



7 i
A

(sin gluten)
MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
casero) CON PISTONES sin gluten(3,9)
,p  CROQUETASsin gluten (3,7,12) op  POLLOALABIANGHA 5p ~ MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
ENSALADA DE BROTES VERDES,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  ENSALADA cyf JOMATESCHERRYSYY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEJASsingluten ESTOFADAS CON qp  FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
HORTALIZAS (queso parmesano y mantequilla) (3,7,
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 4
op 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3] 12,) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
CHIMICHURRI (12) 2P i hari -
ENSALADA DE LECHUGA. MATZ Y U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ' ZANAHORIA Y MAIZ GU sin gluten) (4) OLIVA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU  L\SALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CON PISTONES sin gluten (3,9)
(12) MACARRONES sin gluten A LA ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
S R 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
> TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS ( 2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPIRONES PLANCHA (12) guten (3,4,10)
3) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
U PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA » MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
ingluten (4,9
_TORTILLA DE PATATAS (3) GU  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES sin gluten (4, 9) GU  JARDINERA
LADA DE HOJAS VARIADA CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
ZA:?—\;I‘\-IORIAV MA(I); ° > PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
} PO  YOGUR (7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

2



7 i
A

(sin huevo)

MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE VERDURAS CON
casero) PISTONES (1,9)
) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
,p  LOMO REBOZADO sin huevo (1) P OAYMIEL (L 5p ~ MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
) ENSALADA DE BROTES VERDES ,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1, FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
op  LOMOALAPLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) harina) (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRIONES
CHIMICHURRI (12 ) 2P TERNERA ALA PLANCHA op .
- ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GuU ZZ,N\‘SAﬁL(/;;igiAI’IA?;AS VARIADAS, - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TEO’\SQ#QBAZAD’S‘:F?OJ/;&E ROBLE CON GuU O(il;l\gMPlNONES SALTEADOS EN ACEITE DE
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) - PISTONES (1,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
POLLO A LA PLANCH 2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, PLANCHA (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO huevo (1,4,10)
2P
ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO Y 11,13,14) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Gu MAZ ' PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUINAS NEGRAS FTOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA » MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
1,4,9 .
PESCADO BLANCO AL HORNO (4) Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES +49) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
ZAmiﬁLgrzisErwi?éAs YARADES PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
} PO YOGUR (7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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7 i
A

(sin lactosa)
MIERCOLES

ENERO | COLEGIO PINEDA

JUEVES

Yineda

VIERNES

T

PO

YOGUR sin lactosa

28

29

30

1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
casero) PISTONES (1, 3,9)
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
,p LOMOREBOZADO (1, 3) P OAYMIEL (L 5p ~ MERLUZA EN SALSA VERDE (4)
) ENSALADA DE BROTES VERDES,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUSSALTEADOA'L 8, 107 cyf JOMATESCHERRYSY MAIZ
) PO FRUTA DELTIEMPO
PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ,  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) | 1p-  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ; R
2 MOHURR! (12) 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3] ,p harina) (1,4) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
Gy  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ziﬁiﬁ%gigiﬂkﬁm VARIADAS, Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TENJ//:'T‘E\%ADE:%’;&E ROBLE CON GU OCLTQMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 5 PISTONES (1,3,9)
(12) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
,p  TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS ( 2P DE CHAMPINONES (1) PLANCHA (12) 3,4,10)
3) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin lactosa GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS,
' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
U PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
1P  (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) rojo, cebolla, guisantes y zanahoria)
(12) 2P POLLO A LA PLANCHA » MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
1,4,9 .
_TORTILLA DE PATATAS (3) Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES +49) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
CHERRYS Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
zx&iﬁéﬁi?iﬂ?ﬁs YARADES PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

|, Sistema da
Gost
50

ion
15030002018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

2



ENERO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(bajo en fructosa)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

S /‘W DéSAcelga brocoli,
7 (}ﬁ/ a’c’hamplnones lechuga, patata,

rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotén,
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,
frambuesa, pifia y platano pequefio.

1p ARROZCON hierbas aromaticas 1P VERDURA* CON PATATAS ALVAPOR SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES

Y A14)
POLLO A LA PLANCHA

op  LOMO REBOZADO CASERO (1, 3) 2pP op MERLUZA ALHORNO ( 4)

GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)

GU  ENSALADA* GU  ENSALADA*

PO  YOGUR NATURAL sin aztcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO

6 7 8 9 10
1P ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE CALABACIN 1p  PURE DE PATATAS GRATINADO qp  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
parmesano y mantequilla) (1,3,7,12, )
op LOMO A LA PLANCHA 2P POLLO AL HORNO 2p TORTILLA FRANCESA (3 ) p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA* Gu ENSALADAT (1.4) Gy ENSALADA®
ENSALADA*
cv G EnsaLaDA® GU
PO YOGUR NATURAL sin azticar (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
ARROZ SALETADO CON OREGANO 1P CREMA DE VERDURAS* 1P MENESTRA DE VERDURAS * 1p (SOPA)CASERA DE AVE CON PISTONES 1P ARROZ CON ACWCITE DE OLIVA
1P 13,
MACARRONES CON PICADA DE HAMBURGUESA DE TERNERA A LA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P CHAMPINONES (1) 2P pLANCHA (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO P34 10)
P i GU  ARROZ SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA*
ENSALADAZE &, PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ‘ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO

¢
PO YOGUR NATURAL sin aztcar (7)

21 22 23 24
CREMA DE VERDURAS* 1P BROCOLI CON PATATAS AL VAPOR qp  ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE VEDURAS*
1p
2P POLLO A LA PLANCHA Jp MERLUZAA LA MARINERA® (fumet casero) | 2 DADOSDEPAVO ESTOFADOS
B/ DE PATATAS (3) GU  ENSALADA* (1,4,9) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10)

PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO

PO  YOGUR NATURAL sin azucar (7)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

28 29 30 31 B
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2

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



ENERO | PINEDA (OPCION)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1 2 3
1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p” SOPACASERADE AVE YVERDURAS CON
PISTONES (1,3,9)
op  PAVOALAPLANCHA op  POLLOALABIANGHA 5p  MERLUZA ALHORNO (cebollay tomate
natural) (4)
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6,10) ENSALADA DE BROTES VERDES  TOMATES
SY  CHERRYS Y MAIZ ,
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO~ FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  ESPINACAS A LA CATALANA (7) 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate %
2 onURR (12) 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2 TORTILLA DE PATATAS CONCEBOLLA (3) | 28 i %)) 2P PAVO EN~SALSA DE CHAMPIRIONES
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU Zimﬂ'&zﬁ?iﬂlﬁ’*s VARIADAS, Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU OCJ'QMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
13 14 15 16 17
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL
(12) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA e 1) 55 POLLO RUSTIDO AL HORNO w0
,p  TORTILLA DE PATATAS CON AIOSTIERNOS (| o Lo oo oo oo
3) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
; ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ‘ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
YOGUR (7)
21 22 23 24
qpi,, ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)
(sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (cabol
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
B 171114 OE PATATAS (3) 2P POLLO A LA PLANCHA 2 ) 14 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
- ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES ;
| ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CERRYS Y MAZ GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10)
~ ZANAHORIA Y MAIZ
A PO FRUTA DELTIEMPO
BOe: (/) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
; 28 29 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(11)

(12)

(13)

Gestion
15030002018

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



GENER | PINEDA OPCIO

Yineda

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL {p ~ BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB
VAPOR PISTONS (1,3,9)
2P PITDEGALLDINDIA LA PLANXA 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN > LLUGCAL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES .
GU  CUSCUSSALTEJAT (1,6, 10) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS a
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
ip  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1P ESPINACS A LA CREMA (7) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
VAPOR _
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ? LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4] 2p  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS %
2p
CHIMICHURRI (12 | o
. (12) Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | S
U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  OMAQUET | PASTANAGA K
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS J
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS by
PO FRUITA DEL TEMPS =
<
13 14 15 16 17 v
. S . -
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES ip  BROUCASOLAD'AUIVERDURES AMB 1P PESOLS SALTEJATS AMB CEBA 9
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) PISTONS (1,3,9) =
5 )TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P 12?MBURGUESA DE VEDELLAALAPLANKA { 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLUCALAPLANXAAMBALL LIULIVERT (4)| g
‘ AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES I
AMANIDA FULLA DE ROURE PO FRUITA DEL TEMPS GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU NEGRES | TOMAQUET t;’:
GU ! o
COGOMBRE I BLAT DE MOR b
060 Lf DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS £
=]
k=
=
21 22 23 24| =
&
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) £
VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR (cob b 2
LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 ' )
TRUITA DE PATATES (3) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA Py 2P PITDE GALL DINDIA LA PLANXA ;
1 N J o
~ AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) =
= PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO =
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