FEBRERO COLEGIO PINEDA ?l neda

(bajo en fructosa)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P SOPA CASERA CON CODITOS (1) 1p  ARROZ CON ORNEGANO 1p  CREMADE VERDURAS* 1p  BROCOLIYPATATA

2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

2P TORTILLA FRANCESA (3) op MERLUZA ALHORNO (4) op  POLLO ALA PLANCHA ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO ( 1,12 )
ENSALADA * GU  PATATA"AL CALIU" 2P CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
Gu GU  ENSALADA* GU  ENSALADA* OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO £
PO YOGUR NATURAL sin azdcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO

3 4 5 6 7
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON CHAMPINONES LOMO A LA 1p VERDURAPERMITIDA CON PATATA 1p  MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS
(173) 1p’  CREMA DE VERDURAS *
MACARRONES CON PICADA DE 2P PLANCHA POLLO REBOZADO (harina, huevo
y ; y pan
2P CHAMPINONES (1) 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4) rallado) (1,3, 10))
ENSALADA* 2P e

GU ENSALADA* GU  ENSALADA* PATATAS
PO FRUTA DELTIEMPO cu GuU

PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO

O FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR NATURAL sin aztcar (7)

10 11 12 13 14

1p  ARROZCON HIERBAS AROMATICAS 1P CREMA DE VERDURAS* 1p ARROZSALTEADO FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  BROCOLIY PATATA
1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12,76,

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

HERVIDAS
2p LOMO A LA PLANCHA 2P POLLOALHORNO (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) T10) ) . 2P
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA * 2p (I\QEZEUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
GU ENSALADA * GU ’ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA*
P NAT! Lsi ¥ 7
O YOGURNATURAL sin azdcar (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 21
- ARROZ SALTEADO 1P VERDURA DELTIEMPO* 1P CREMA DE VERDURAS* 1p (SOP/? CASERA DE AVE CON PISTONES 1P ARROZ CON OREGANO
apP 1,9
2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
Jp \JORTILLADE PATATAS (3) PLANCHA (12) 3,4,10)
GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ARROZ SALTEADO (7) GU DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU ENSALADA*
NSALADA* DE OLIVA
GU PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR NATURAL sin aztcar (7)
o
AR 24 25 26 27 28
‘ J ¥
% J
o / *VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brocoli,
T A X alcachofa, champifiones, lechuga, patata,
. & ' ¥ rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
" £ ( w r ; \ col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
- f et 23 e **FERUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotdn,
..,;} . J albaricogue, meldn, sandia, fresa, mora,
_" | ; ‘ frambuesa, pifia y platano pequefio.
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FEBRERO COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
aﬁ'/OFADAs CON HORTALIZAS (1| 1p  SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas, | -~ - COLYPATATA
P casero) zanahoria y patatas)
TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGADEPAVO ALAPLANCHA op  MERLUZAALAPLANCHA(4) op  POLLOALAPLANCHA ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNOcerdo y
2P" 1, 12
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ENSALADA AT LA2)
GU VAl GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO FRUTADELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu OLIVA
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTEE
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZCON SETASY CALABAZA DADOSDE | qp  CARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (1,73) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 12 atata)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P [OMOALAPLANCHA 2P (2) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) ”
12 %9,6,7,8,9, 10, POLLO A LA PLANCHA
11,13, 14) ZANAHORIA RALLADA TORTILLA FRANCESA (3) 2
e GU GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y o
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR DESNATADO (7
PO FRUTA DEL TIEMPO )
10 11 12 13 14| 5
, 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1p BROCOLIY PATATA CON ZANAHORIAS £
casero) ) 1P T6,710) HERVIDAS S
[
LOMO A LA PLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p TORTILLA FRANCESA (3 <
2P (3) MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P pAVO EA LA PLANCHA CON ENSALADA g
) GU  ENSALADA ENSALADA DE SOJA 2P o
GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU N PO FRUTA DEL TIEMPO z
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS <
P Y R DESNATAD ]
O YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 2
L1+
R
17 18 19 20 21| 3
QU
o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS S
AP  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9) "
(12) ,p  PECHUGA DEPAVO A LA PLANCHA ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA p 8
\ o 2P POLLO A LA PLANCHA £
Jp \TORTILLA FRANCESA (3) CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE PLANCHA (12) MERLUZA A LA PLANCHA ( 4) 5
DA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy DEOLVA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA GU  ENSALADA DE BROTES <
puu |
[
GU b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ a
&
PO YOGU DESNATADO 7) PO FRUTA DELTIEMPO é
2
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FEBRERO COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8) (9)

(10) (11) (12) (13)

N //f/x?éflé’{STOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  SOPA CASERA de verduras CON CODITOS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas, | .~ "TRINXAT DE LA CERDANYA" (coly patata)
(1,9) casero) zanahoria y patatas) ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) ,p  REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES ,p  TOFUALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, CEBOLLAY CANELA( 1, 6,)
op  HUMMIUS CASERO CON PAN (1, 6,11) (3) MIELY SESAMO (1.6, 11) » p
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U \ia GU  PATATA "AL CALIU® GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, DE OLIVA
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  CREMA DE LEGUMBRES 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7, 8, i /
. cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T3) 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) (12) y patata)
2 (soja texturizada) (1, 2,4.5,6,7.8,9, 10, ’ 2p 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS lorl kool
11,13, 14) GU  ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA FRANCESA (3) 2P /
COMINO (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS CHIPS
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y e
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS (3,7
PO FRUTA DEL TIEMPO (37)
10 11 12 13 14
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS 1p BROCOLIY PATATA CON ZANAHORIAS
casero) ) 1P FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso HERVIDAS
HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1, 2, 2P TORTILLA DE PATATAS (3 parmesano y mantequilla) (1, 3,7, 12, T6,
2P ERDURAS : (3) o T10) 2P SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA
. 3,4,5,6,7,8 11 )
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ) ENSALAI?A DE SOJA (zanahoria, bro:tes de PLANCHA (1, 6)
GU A CEITUNAS NEGRAS GU  CuscUS SALTEADO (1, 6,10) GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( .
o rRUTA DELTEMPO 6,12) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DEL TIEMPO
3 YOGUR
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
", GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERADE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9)
(12) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA CROQUETAS VEGETARIANAS (1,3, 4,
2P TOFU ALHONOR (1, 6) P 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS | 2P 5577 g 117
,p  TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( ’ S
3) i GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y DE OLIVA
S, b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR (17) PO FRUTA DEL TIEMPO
5
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Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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FEBRERO COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(1)

(2) (3) (4)

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(10)

(11) (12) (13)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(1] 1P  SOPA CASERA CON CODITOS integrales (1,9)] 1p ARROZ integral CON SALSA DE TOMATE 1p CREMA_ DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
(sofrito casero) zanahoria y patatas) salteadas con panceta)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) (| ,,  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
GU  PATATA"AL CALIL" 1,4,9) MIELY SESAMO (1, 6,11) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6,
U N:ZL\IlSZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU GUISANTES SALTEADOS <y ENSALADADEHOJAS VARIADAS, 9,10,11,12)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE £ CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIESE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | qp  CARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES integrales AL PESTO ROSSO i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (1,5,7,8,T3) 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) (12) y patata)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, . 2P 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) POLLO REBOZADO (harina, huevoy pan
11,13, 14) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA DE PAVO (3) 2p ) yp
(e SYU comino (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE rallado) (1, 3,10))
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS (3,7
PO FRUTA DEL TIEMPO (37)
10 11 12 13 14
1p ARROZ integral CON SALSA DE 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO 1p BROCOLI Y PATATA CON ZANAHORIAS
TOMATE (sofrito casero) ) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, HERVIDAS
p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p TORTILLA DE PATATAS (3 ) 12,76,T10) 2p 3
CHIMICHURRI (12) . MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DE LECHUGA. MATZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de P (1)
GU ’ GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( ~ PO FRUTA DELTIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO 6,12) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
3 YOGUR
© OGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
. GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS qp  SOPACASERADE AVEYVERDURAS 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE
1P  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CON PISTONES integrales (1,9) HORTALIZAS
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA p
\ . 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
J»\TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS | VINAGRETNA DE LIMON (12) PLANCHA (12) (liA;TSNl((‘,)I')I'OS DE MERLUZA CASEROS
: Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS v
‘ OLIVA GU  ENSALADA DE BROTES
GU NS/ARPA DE HOIA DE ROBLE, PEFINO Y PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
AlZ PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
P Y 7
¢} OGU ‘_( ) PO FRUTA DEL TIEMPO
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FEBRERO COLEGIO PINEDA

MARTES

(sin carne)
MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1p SOPA CASERA de verduras CON CODITOS 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata)
(1,9) casero) zanahoria y patatas) ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( TOFU A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, CEBOLLA'Y CANELA( 1, 6,)
2p  PESCADO BLANCO AL HORNO (4) 2P 1,4,9) 2P VELY SESAMO (16,11) 2p p
CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE
Gu  ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS DE OLIVA
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" GU  GUISANTES SALTEADOS GU /
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE o
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  CREMA DE LEGUMBRES 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7, 8,
. cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T3) 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2p  RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,T3) (12) 2 MAIRAS ENHARINADAS (1,4) y patata)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, ) 2P TORTILLA FRANCESA (3) ’ 5p  MERLUZA REBOZADA (harina, huevo y pan
11,13, 14) GU  ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
COMINO (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING Y GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE rallado) (1, 3,4,10 )
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ’ GU PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7
po FRUTA DEL TIEMPO (3,7)
10 11 12 13 14
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p BROCOLI Y PATATA CON ZANAHORIAS
casero) ) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12,76, HERVIDAS
p PESCADO BLLNCO AL HORNO (4 ) 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1, 2, 2p TORTILLA DE PATATAS (3 ) T10) 2p
ENSALADA DE LECHUGA, MA[Z Y . op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA
ACEITUNAS NEGRAS 34,5,6,7,811) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de (1,4) PLANCHA (1, 6)
GU GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( .
6,12) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
p YOGUR
© OGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
17 18 19 20 L
", GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERADE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9)
) 42) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P P16 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS | 2P 374710
o4 T TILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( RAPE ALHORNO (2, 4) ’ v
GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
EN ALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y DE OLIVA
U PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR (17) PO FRUTA DEL TIEMPO
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio

(9)

Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



FEBRERO COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
WOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  SOPA CASERA de verduras CON CODITOS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas, |~ - "TRINXAT DE LA CERDANYA" (coly patata)
s/ (1,9) casero) zanahoria y patatas) ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3 ) ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) (| .,  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, CEBOLLAY CANELA( 1, 6,)
op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 1,4,9) MIELY SESAMO (1. 6,11) p 3
CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE
Gu  ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, DE OLIVA
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" GU  GUISANTES SALTEADOS GU 3
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE £
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | qp  CARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p MACARRONES ALPESTOROSSO (1,5,7,8, i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T3) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 12 atata)
/ . 2P DADOS DE ternera ESTOFADOS (1,9,12) (12) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) yp .
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ) 2P POLLO REBOZADO (h h
11,13, 14) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA DE PAVO (3) 2p arina, huevo'y pan
T SYU comino (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE rallado) (1, 3,10))
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS (3,7
PO FRUTA DEL TIEMPO (37)
10 11 12 13 14
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p BROCOLI Y PATATA CON ZANAHORIAS
casero) ) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7, 12, T6, HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 T10
2p  PESCAD BALTED AL HORNO ( " e 2P TORTILLADE PATATAS (3) ME)RLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) 2% PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
AENE?J_SQ/S\,\?EGL:;?UGA, MAIZY GU CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de 2pP (1,4)
GU GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( N PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO 6,12) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
3 YOGUR
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
AP  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9)
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
Jp \\TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS VINAGRETA DE LIMON (12)) PLANCHA (12) 3,4,10)
Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
OLIVA
A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU AIZ b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGU PO FRUTA DELTIEMPO
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Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(7) (8) (9) (10)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(11) (12) (13) (14)

N
NN



FEBRERO COLEGIO PINEDA

MARTES

(sin frutos secos)
MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)

(9)

(11) (12) (13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(10) (14)

(1] 1p SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
casero) zanahoria y patatas) salteadas con panceta)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) (| ,,  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
au PATATA "AL CALIL" 1,4,9) MIEL (1,6) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU A GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, yoanM)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIESE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | qp  CARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES CON SOFRITO DE TOMATE i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (1) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 12 atata)
2 DECHAMPINONES (1] 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (11, 9,12) 2 (12) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4} y;ouo A
ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA DE PAVO (3) 2p arina, huevo'y pan
SYU comino (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE rallado) (1, 3,10))
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS (3,7
PO FRUTA DEL TIEMPO (37)
10 11 12 13 14
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p BROCOLI Y PATATA CON ZANAHORIAS
casero) ) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12,76, HERVIDAS
p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p TORTILLA DE PATATAS (3 ) T10) 2p 3
CHIMICHURRI (12) . MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DE LECHUGA. MAFZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de P (1)
GU ’ GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( ~ PO FRUTA DELTIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO 612) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
3 YOGUR
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9)
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
\ . 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
Jp \\TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS VINAGRETA DE LIMON (12)) PLANCHA (12) 3,4,10)
: Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
‘ OLIVA
NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
TR O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR(7) PO FRUTA DELTIEMPO
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Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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FEBRERO COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P SOPA CASERA CON CODITOS sin gluten ( 9) 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
casero) zanahoria y patatas) salteadas con panceta)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SESAMO ( 11) ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
N B sin gluten (4,9) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) sin
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA"ALCALIU gluten (6,9, 10, 11,12)
GU Az GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, A A
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTEE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | qp  CARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin gluten i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (5,7,8) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES sin gluten A LA 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten (12) ) y patata)
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES ) 2P 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4) POLLO REBOZADO (huevo y pan rallado sin
ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA DE PAVO (3) 2p yp
SYU comino (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE gluten) (3,10))
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO NATILLAS (3,7
PO FRUTA DEL TIEMPO (3.7)
10 11 12 13 14
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS sin FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1p BROCOLI Y PATATA CON ZANAHORIAS
casero) gluten 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7,12) HERVIDAS
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina | 5p .
2P CHIMICHURRI (12) sin gluten) (4) PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
ENSALADA DE LECHUGA. MAFZ Y GU ENSALADA ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de 2pP
GU ’ GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( N PO FRUTA DELTIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO 612) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
3 YOGUR
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERA DE AVEY VERDURAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CON PISTONES sin gluten (9)
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
\ . 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2»\\TORTILLA DE PATATAS CON AIOS TIERNOS ( VINAGRE‘I:A DE LIMON (12) PLANCHA (12) gluten (3,4,10)
: Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
‘ OLIVA
NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
TR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR(7) PO FRUTA DELTIEMPO
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(1)

(2) (3) (4)

(6) (7) (8) (9)

(11) (12) (13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(10)

(

14)

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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FEBRERO COLEGIO PINEDA

MARTES

(sin huevo)
MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
casero) zanahoria y patatas) salteadas con panceta)
2P LOMO A LA PLANCHA 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) (| ,,  POLLO A LAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
GU PATATA AL CALIL" 1,4,9) MIELY SESAMO (1, 6,11) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdo y ternera) (1,6,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU A GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, A0 )7
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMD OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA sin huevo 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin huevo i _
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (1,5,7,8,) 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 12 atata)
2 (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, | oo oc (OMOESTORAROS [1,3:22) ) 2P MAIRASENHARINADAS (1,4) y;ouo REBOZADO sin huevo( pan rallado)
11,13, 14) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y PAVO A LA PLANCHA 2p 7
. GU omiNO (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (1,10)
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
PO FRUTA DELTIEMPO (7)
10 11 12 13 14
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, 1p BROCOLIY PATATA CON ZANAHORIAS
casero) ) 1P T6,T10)
HERVIDAS
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p .
2P CHIMICHURRI (12) ’ harina) (1,4) PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES
ENSALADA DE LECHUGA. MAFZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de 2pP
GU ’ GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( N PO FRUTA DELTIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO 612) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
P YOGUR
O YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 L
", GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9)
.J (12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
J» PESCADO BLANCO AL HORNO (4) VINAGRETNA DE LIMON (12) PLANCHA (12) huevo ( 1,4, 10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU OCJ'\ZMP'NONES SALTEADOS ENACEITEDE | Gy  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES
MA
GU ] b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ
PO YOGUR (17) PO FRUTA DEL TIEMPO
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(9)

(10) (11) (12) (13)

(14)
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Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



FEBRERO COLEGIO PINEDA

(sin lactosa)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(1] 1p SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 1p "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
casero) zanahoria y patatas) salteadas con panceta)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) (| ,,  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
GU  PATATA"AL CALIL" 1,4,9) MIELY SESAMO (1, 6,11) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU A GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, yoanM)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIESE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA sin lactosa 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p MACARRONES CON SALSA DE TOMATE (1, i /
cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T3) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 12 atata)
2 DECHAMPINONES (1] 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS ( 1{, 9,12) 2 (12) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4} y;ouo A
ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y TORTILLA DE PAVO (3) 2p arina, huevo'y pan
SYU comino (12) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE rallado) (1, 3,10))
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lact
PO FRUTA DEL TIEMPO ot gt
10 11 12 13 14| 5
, 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1p BROCOLIY PATATA CON ZANAHORIAS £
casero) ) 1P T6,710) HERVIDAS S
=
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con op 3 <
2P CHIMICHURRI (12) ’ harina) (1,4) PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONES (8]
ENSALADA DE LECHUGA. MAFZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de 2pP o
GU ’ GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( N PO FRUTA DELTIEMPO =
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO 612) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS <
P Y R sinl ]
O YOGUR sinlactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO °
L1+
R
17 18 19 20 21| 3
QU
o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS S
1P  cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9) o
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | &
) 5 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO &
5p  \TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( V'NAGREtA DELIMON (12) PLANCHA (12) 3,4,10) 5
. Gy  CHAMPINONES SALTEADOS ENACEITEDE | Gy  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin lactosa GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE BROTES £
‘ OLIVA £
NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2
TR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VERDES, CHERRYS Y MAIZ 5
&
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO é
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FEBRERO |COLEGIO PINEDA (OPCION PLANCHA) ?l neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| 1p  sOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1P PARRILLADA DE VERDURAS 1 CREh’V'A DE VERDU;‘AS (judia verde, acelgas, | 1p ~ “TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata)
zanahoria y patatas
) MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGADEPAVO A LA PLANCHA 2P atural) (4) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P pLANCHA (12)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA"AL CALIU" GU  TOMATE AL HORNO Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu. CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE OLIVA
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3 ) GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p MACARRONES ALPESTOROSSO (1,5,7,8,| , ~ CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T3) ACEITE DE ROMERO (7)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA (12) Lo SALMON ALHORNO (con cetiollay tomate | 2ppECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | -~ ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y 2P TORTILLA DE PAVO (3) natural) (4,72,T14) snnk oeteeflud sefnala
¥ TOMATE COMING (12) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE U RABANITO ¥ ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ 0 FRUTA DELTIEMPO 86/ ol 1
PO FRUTA DELTIEMPO g
(2]
10 11 12 13 14| &
[=]
p . e
1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA v LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1] 1p  ESPINACAS A LA CREMA (7) qp  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS g
HERVIDAS g
N MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate N [a)
P TORTILLA DE PATATA P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRONE
2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 5 o s (3) 2 ) 5 0 EN SALSA DE C ONES m
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON . . <
GU ) CEITUNAS NEGRAS 6U  1OMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde | Gy TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | PO FRUTA DEL TIEMPO 4
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( S
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO 6,12) PO FRUTADELTIEMPO 3
PO FRUTA DELTIEMPO g"
T 17 18 19 20 21] ¢
]
j \GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERA DEAVEY VERDURAS CON 1P GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA *E
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9) S
(1 ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  MERLUZAA LAPLANCHA CON AIO Y PEREJIL| -€
TC1RTIL E AJOSTIERNOS (3] VINAGRETA DE LIMON (12) PLANCHA (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (4) £
2P , Gy CHAMPINONES SALTEADOS ENACEITEDE [ ENSALADADE BROTES VERDES, TOMATES | = ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy  ENSALADA DE BROTES VERDES, TOMATES | &
OLIVA CHERRYS Y MAIZ MAIZ CHERRYS Y MAIZ g
cu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ko
MAIZ - PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO ks
oL o
PO YOQGR (7) g
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