MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(hipocaldrico)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS p  LETEJASESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) |, CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | ,, ~MACARRONES ALA NAPOLITANA (1,T6, T10
zanahoria y patatas)
5p POLLOALAPLANCHA op  TORTILLA FARNCESA (3) ENSALADA DE 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MERLUZA ALHORNO (4 )
FlEg l A OCJ‘QMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y MAIZ U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMIPO PQS APRUFA DEC TIEMED
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | 1p  CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
. T3,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 2P LOMO A LA PLANCHA (12)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, 2p  POLLO ALAPLANCHA op  MERLUZAALHORNO (4)
11,13, 14,76, T10) Gy ZANAHORIAS 2P TORTILLA FRANCESA (3)
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS 4 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO Mplz
PO ~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHPRIACON | ., ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) ) HERVIDAS T6,T10) ol
[2¢}
2P TORTILLA FRANCESA 3 ) 2P LOMO A LA PLANCHA op PAVOALAPLANCHA 2P POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA g
. - 2P MERLUZA A LA PLANCAH ( 4 =
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU  CHAMPINONES SALTEADOS . PO FRUTA DELTIEMPO (4) g
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) =
6,12) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS =
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO &
L)
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =
. 2P POLLO A LA PLANCHA g
> TORTILLACON AIOS TIERNOS (3] VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) 3,4,10) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GuU YET’\SQ;‘}EQA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPIRIONES GU ENSALADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
o
MAIZ -2
GU PO YOGUR DESNATADO(?) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
PO FRUTADEL TIEMPO P
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES A'LA NAPOLITANA (salsa 'g
1P  detomate casera) ( 1,76, T10) o
5
=
2P POLLO A LAPLANCHA -
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
>
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

\, Sistema de

Gestion
150 90012018

7

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) //
s



MARZO | COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEJASESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | , - MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, T6, T10
zanahoria y patatas)
op  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2,3,4,6, op  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 2P HUMMUS DE LEGUMBRE CON DIPS DE
FlEg l A [t ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (1,6) VERDURAS
gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu TOMATEYMAIZ GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ©Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
OLIVA Y TOMATE YO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO A DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETASY CALABAZA (7,9,T3) | 1p  CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1pMACARRONES AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
. T3,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 2P HUMMUS CASERO (12)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, ) 2p  REVUELTO DE HUEVO CON SETAS( 3) op  SALCHICHAS VEGANAS (1, 6)
11,13, 14,76, T10) U ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y 2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO s
PO~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIACON |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  VERDURADELTIEMPO 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1P FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
ACEITE DE ROMERO (7)) casero) HERVIDAS parmesano y mantequilla) (1, 3,7, 12, T6,
T10
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P TOFU LA PLANCHA(1,6) 2p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1)| 2P  HAMBURGUESA VEGETARIANA ALA )
. 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU  CHAMPINONES SALTEADOS . PLANCHA 81, 6) CON ENSALADA
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10)
6,12) PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 21
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10)
(12) ,p TOFUALHORNO (1,6) ,p  ALBONDIGAS DE GARBANZO ON SALSA DE ) ,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,
2P TORTILLA PAISANA ( 3
,p TORTILLACON AJOS TIERNOS (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CANELA(1,6) 34,6,7,8 10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu MANZANAYTOMATE GU  CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
MAIZ
GU PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
24 25 26 27 28
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
1,7,73,T6, T10)
2P HAMBURGUESA VEGANA A LA PLANCHA
(1,6)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS
ALINADAS PO ‘FRUTA DEL TIEMPO 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

'@'

(6) (7) (8) (9)

(10) (11) (12) (13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Gestion
15030012015

(14)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

7



MARZO | COLEGIO PINEDA ? d
(rico en fibra) ' n Q__ O

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1p  ARROZintegral CON SOFRITO DE HORTALIZAS| |, LETEIAS ESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) | ., CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | ., ~MACARRONES integrales A LANAPOLITANA
zanahoria y patatas) (1,76, T10)
2p )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | . TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
FlEg A L, CHAMPIFONES SALTEADOS ENACEITEDE | Toware v a2 - YF:rl\é)S’\,:I;\ATIEA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ./ NIT_XIISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
OLIVA
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO integral DE SETAS Y CALABAZA 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P MACARRONES integrales AL PESTO ROSSO GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
| (7,9,73) (1,5,7,8,T3,T6,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES integrales A LA 2p r : . (12)
2P BOLONESA VEGETAL (soja texturizada) DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) | 2P  POMLOALAPLANCHACON SALSA DE ap  MERLUZAA LA ANDALUZA fifitgopMaria)
(1,24 56 7 89 10, 11, 13, 14, T6, 7 SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) (1,4) 2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 )
o T80tA DEL TIEMPO - ‘é‘;rs/ll:,r\‘a; A(szD)AS CON BALSAMICO Y GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO ¥
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO Mz
10 PO FRUTA DEL TIEMPO 11 12 13| PO FRUTADELTIEMPO 14
p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHPRIACON |, ARROZintegral CON SALSA DE 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1P FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO =
ACEITE DE ROMERO (7) TOMATE (sofrito casero) ) HERVIDAS (queso parmesano y mantequilla) (1, 3,7, %
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  LOMO ALA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P POLLO REBOZADO (1,3 ) CON 12,76,T10) S
MERLUZA EN SALSA VERDE (1, 4
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde | Gy CHAMPINONES SALTEADOS . ENSALADA ZP ) 5
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) =
6,12) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | 2
PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DELTIEMPO a
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DEAVE Y VERDURAS 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE HORTALIZAS &
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) CON PISTONES integraes (1,9, T6, T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 5
- 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO G
s TORTILLADE PAVO. (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) 3,4,10) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE s
L PO YOGUR (7} PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO e
=
PO FRUTADELTIEMPO P
5
z
24 25 26 27 28| =
MACARRONES integrales A LA -g
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 2
de tomate casera) (1,7, T3, T6, T10) §
2P POLLOALAJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS E
=
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

\, Sistema de

Gestion
150 90012018

O ////%

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3)  (4) (5)  (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) - /
P




MARZO | COLEGIO PINEDA ?' nedO

(sin carne)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEIAS ESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, [, - MACARRONES ALA NAPOLITANA (1,6, T10
zanahoria y patatas)
2p CF;OQUETAS DEBACALAO (1,2,3,4,6,7, | ,,  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
"I D 14
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (1,6)
o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO'Y
FlEg GU OCLT'\ZMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu TOMATEYMAIZ GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | CY malz
Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | 1p  CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1p MACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7,8, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
. T3,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (1,9,12) . ; (12)
2P (soja texturizada) (1,2, 4,5,6,7,8,9, 10, / 2p REVUELTO DE HUEVO CON SETAS( 3) 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
11,13, 14,76, T10) Gu  ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y (1,4) 2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO s
PO~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LVERDURADELTIEMPO P BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) HERVIDAS parmesano y mantequilla) (1,3,7, 12,76, 3
T10) &
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2p  ENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1) | 2P PESCADO BLANCO REBOZADAO( 1,3, 4, =)
) B 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (1,4) E
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU  CHAMPINONES SALTEADOS PO . 10 ) CON ENSALADA 3
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) =
6,12) FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | 2
PO YOGUR (7) &
PO FRUTA DELTIEMPO o
17 18 19 20 21| ©
T
" <
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS &
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) u
(12) ,p  BACALAO A LA PLANCHA CON VINAGRETA ,p  ALBONDIGAS DE GARBANZO ON SALSA DE 03 ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, S
: 2P TORTILLAPAISANA (3
s TORTILLADE AIOSTIERNOS (3) DE LIMON (2,4,1412) CANELA(1,6) 3,4,10) &
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA =
: Y TOMATE ]
MAIZ S
GU PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO =
=
PO FRUTADELTIEMPO o
24 25 26 27 28| =
=i
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 5
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( g
1,7,73,T6,T10) =
=
2P PESCADO BLANCO AL AJILLO (4) s
L}
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS g
=
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

Gestion
15030012015

7

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) l' /
2



MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(sin cerdo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEIAS ESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | |, ~MACARRONES ALA NAPOLITANA (1, T6, T10
zanahoria y patatas)
op CF;OQUETAS DEBACALAO (1,2,3,4,6,7, | .,  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
"I 14
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
FlEg A CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE i sieabrel U ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, MANZANA | .~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ouva GU Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | 1p  CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
. T3,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (1,9,12) / i (12)
2P (soja texturizada) (1,2, 4,5,6,7,8,9, 10, / 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
11,13, 14, 6, T10) U ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) (1,4) 2P TORTILLA DE PATATASY AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Mplz
PO ~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 P BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) ) HERVIDAS parmesano y mantequilla) (1,3,7, 12,76, o
T10) )
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P PAVO REBOZADO ( 1,3 ) CON ENSALADA g
) . 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (1,4) =
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde | Gy CHAMPINONES SALTEADOS PO . PO FRUTA DELTIEMPO g
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) =
6,12) FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | &
PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DELTIEMPO 4
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS DE GARBANZO ON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO g
s TORTILLADE PAVO. (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA(1,6) 3,4,10) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE s
MAIZ -2
GU PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
PO FRUTADEL TIEMPO P
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES A'LA NAPOLITANA CON ;
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( o
1,7, T3, T6,T10) ?%
2P POLLO AL AJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
>
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

\, Sistema de

Gestion
150 90012018

7

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) //
s



MARZO | COLEGIO PINEDA ?' neda

(sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEIAS ESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | |, ~MACARRONES ALA NAPOLITANA (1, T6, T10
zanahoria y patatas)
op )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 |, TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
FlEg A CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE i sieabrel U ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, MANZANA | .~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ouva GU Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P MACARRONES con sofrito ( 1,76, TlO) GAF}FAN;OS.CQN VERDURAS (s_ofrito de )
N MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate
MACARRONES A LA BOLONESAVEGETAL | 2p  pADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA harina) (1, 4) (12)
2P de CHAMPINONES ( 1, T6, T109 ) 2P 2P ’
Gy ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y DE SOJA, MIEL (1,6,) 2P TORTILLA DE PATATASY AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Mplz
10 11 12 13| PO FRUTADELTIEMPO 14
1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHDRIA CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 P BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) ) HERVIDAS parmesano y mantequilla) (1,3,7, 12,76, o
T10) )
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P LOMO ALA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P PAVO REBOZADO ( 1,3 ) CON ENSALADA g
) . 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (1,4) =
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU  CHAMPINONES SALTEADOS . PO FRUTA DELTIEMPO g
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) =
6,12) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | &
PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DELTIEMPO 2
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO g
s TORTILLADE PAVO. (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) 3,4,10) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE s
L PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 2
£
PO FRUTADEL TIEMPO P
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES A'LA NAPOLITANA CON ;
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( o
1,7, T3, T6,T10) ?%
2P POLLO AL AJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
>
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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O ////%
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(1) (2) (3)  (4) (5)  (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) - /
P




MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEIASsin gluten ESTOFADAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | |, ~MACARRONES sin gluten A LA NAPOLITANA
CONHORTALIZAS zanahoria y patatas)
op  CROQUETASsingluten (3,7,12) » 2P PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4 )
N TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3
FlEg l A OCJ‘QMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOUA DE ROBLE CON (3) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU Y TOMATE MAIZ
TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P MACARRONES sin g\uten AL PESTO ROSSO GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
| (5,7,8,T3) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES = sin gluten A LA 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten ; . (12)
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES ) op  POLLOALAPLANCHA 2p .MElRLUZA A LA ANDALUZA ghhtgfon farjte
GU ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y sin gluten) (4) 2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Mplz
PO ~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHDRIA CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS P BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  FUSSILISsin gluten CON SALS_A ALFREDO =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) sin gluten ) HERVIDAS (queso parmesano y mantequilla) (3,7, o
12) ©
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P LOMO ALA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P POLLO REBOZADO sin gluten ( 3) CON g
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU CHAMPINONES SALTEADOS U ENALOAPO  FRUTA DL ENSALADA 2p  MERLUZA EN SALSA VERDE sin gluten (4) 5
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( E
6,12) PO FRUTA DELTIEMPO TEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | 2
PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DELTIEMPO 4
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERADEAVEYVERDURAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) CON PISTONES sin gluten (9) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS =
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ; g
s TORTILLADE PAVO. (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) sin gluten (3,4) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE s
MAIZ -2
GU PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
PO FRUTADEL TIEMPO P
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES sin gluten A LA ;
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 2
de tomate casera) (7,T3) -r%
2P POLLO AL AJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
>
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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7
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(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) //
s



MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(sin huevo)

MACARRONES A LA NAPOLITANA(salsa de
1P  tomate casera) (1, T6, T10)

2R POLLO AL AJILLO

GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEIASESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) | ,,  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | ,, ~MACARRONES ALA NAPOLITANA (1, T6, T10
zanahoria y patatas)
5p POLLOALHORNO op  LOMOALAPLANCHA ENSALADA DE 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
Fl E g l A OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y MAIZ U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA (9) 1p CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA » MACARRO)N ES AL PESTO ROSSO (1, 5,7, 8, VERDURA DEL TIEMPO
3,76, T10 1p :
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) / ] GARBANZOS'CON VERDURAS (softito de
2P (soja texturizada) (1,2,4,5,6,7, 8,9, 10, / , 9, op  POLLOALA PLANCHA CON SALSA DE » MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
11,13, 14,76, T10) U ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) (1,4) % (12)
COMINO (12
0 FRUTA DELTIEMPO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ¥
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO e
PO - FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMADE CALABACIN YZANAHPRIACON | . ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) ) HERVIDAS T6,T10) %
2P PESCADO BLANCO AL HORNO(4) 2P LOMO A LA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P PAVO REBOZADO sin huevo ( 1) g
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde | Gy cHAMPINONES SALTEADOS . CON ENSALADA 2P MERLUZAENSASAVERDE (1, 4) 5
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) <
6,12) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | &
PO YOGUR (7) <
PO FRUTA DEL TIEMPO 2
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ks
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 5
3 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO - S
Lp  MERLUZAA LA PLANCHA (4) VINAGRETA DE LIMON (12 CANELA(12) sin huevo ( 1, 6, 10) F
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA =t
7 Y TOMATE B
MAIZ G
GU PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO £
=
PO FRUTADEL TIEMPO P
i
24 25 26 27 28| =
3
<}
=9
5
=
T
>
3
[ =
s

PO FRUTA DEL TIEMPO
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(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) //
s



MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEJASESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judfa verde, acelgas, | ,, ~MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, T6, T10
zanahoria y patatas)
5p POLLOALHORNO op  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
FlEg I A OCLmMplNONES SALTEADOS EN ACEITE BE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU Gu TOMATEY MAIZ Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PQF RUIA DR TIPMBE
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZCON SETASY CALABAZA (9) 1p CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1p MACARRONES CON SOFRITO DE GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
N HORTALIZAS ( 1, T6, T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) : (12)
2P DE CHAMPINONES (1, T6,T10) ) op  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE 2p hM.ERLUZA A LA ANDALUZA fffitgcony
U ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) arina) (1,4) 2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 )
PO FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATASCHIPS PO YOGUR GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO sin alctosa PO FRUTA DELTIEMPO Mplz
PO - FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIACON |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS ) =
ACEITE DE ROMERO sin lactosa casero) ) HERVIDAS 1P Tzuii)“)s CON HIERBAS AROMATICAS (1, o
, [2¢}
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P LOMO ALA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P POLLO REBOZADO (1,3)CON g
. MERLUZA EN SALSA VERDE (1, 4 =
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde | - Gy cHAMPINONES SALTEADOS . ENSALADA > (4 g
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) =
6,12) PO FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | 2
PO YOGUR sin lactosa g
PO FRUTA DELTIEMPO 5
17 18 19 20 21 T
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =
5 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO S
L, TORTILLA DEPAVO. (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) 3,4,10) g
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE g
MAIZ 2
GU 0 YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
PO FRUTA DELTIEMPO a
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES A'LA NAPOLITANA(salsa de 'g
1P  tomate casera) (1, T6, T10) o
5
=
2P POLLO AL AJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
s
PO FRUTA DELTIEMPO
31

\, Sistema de

Gestion
150 90012018
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(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) (14) //
s



MARZO | COLEGIO PINEDA
(baix en fructosa)

Yineda

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZCON orégano 1p  BROCOLICON PATATA 1p  CREMADE VERDURASPERMITIDAS 1p  MACARRONES CON ACEITE DEOLIVA (1, T6,
T10)
POLLO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN (3 MAIRAS ENHARINADAS ( 1, 4
FlEgT o 2P ) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 4 SENRARINADAE L4)
ENSALADA*
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | gy ENSALADA* GU  ENSALADA® GU
OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SETAS 1p  CREMA DE CALABACIN 1p  MACARRONES CON QUESO ( 1,76, T10) VERDURA PERMITIDA* CON PATATA
; 1P
MACARRONES A LA BOLORESAVEGETAL | 2p  DADOS DE LOMO ESTOFADOS * (1,9 MERLUZA A LA ANDALOZM(Triye cor
: : 2 PPOLLO A LA PLANCHA harina) (1,4)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P 2P
TORTILLA FARNCESA (3 )
11,13, 14, T6, T10 ) Gu 12) ENSALADA 2P 3
TATAS CHI ENSALADA* ENSALADA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  PATATAS CHIPS v SALADA GuU
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13| PO FRUTADELTIEMPO 14
1p  CREMADE CALABACIN 1p  ARROZCON HIERBAS AROMATICAS 1p  VERDURA PERMITIDA 1p  BROCOLIY PATATAS HERVIDAS =
o
-
(3]
2P ORTILLA DE PATATAS(3 | 2P LOMO ALA PLANCHA op  DADOS DE PAVO GUISADOS * 2P POLLO REBOZADO (1,3,10) SALIDA CULTURAL S
( - CON ENSALADA* E
cu  ENSALADA GU  CHAMPINONES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) bl
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO o
PO FRUTA DELTIEMPO g
PO YOGUR (7) g
[
17 18 19 20 21 =
T
ARROZ SALTEADO 1P MENESTRA DE VERDURAS PERMITIDAS 1P CREMA DE VERDURAS PERMITIDA* 1p (SOPA CASE)RA DE AVE CON PISTONES 1P ARROZ SALTEADO =
1P 1,76, T10 Bb
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO (12 ) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | =&
TORTILLA DE PAVO (3) 2p 2p 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO P34 10) g
* T
B GU  ENSALADA* GU  CHAMPIRONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA * Jg”
(=]
]
GU PO YOGUR NATURALSIN AZUCAR (7 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO £
el
PO FRUTADELTIEMPO p
XL
24 25 26 27 28| =
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, 'g
1P, -7, T3ME, T10) *®/ERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, S
alcachofa, champifiones, lechuga, patata, B
op POLLO AL HORNO rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, =
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro g
GU  ENSALADA* **FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotén, =
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, %
PO FRUTA DEL TIEMPO frambuesa, pifia y platano pequefio.
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