MARZO | COLEGIO PINEDA ?l neda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LETEJAS ESTOFADAS CONHORTALIZAS (1) 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | |, MACARRONES ALA NAPOLITANA (1,6, T10
zanahoria y patatas)
2p )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | . TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4)
l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
FlEg A CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE i sieabrel U ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, MANZANA [ .~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ouva GU Y TOMATE MAIZ
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,73) | 1p  CREMADE CALABACIN Y ALBAHACA 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
. T3,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) / : (12)
2P (soja texturizada) (1,2, 4,5,6,7, 8,9, 10, ) 2p PPOLLO A LA PLAN/CHA CON SALSA 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
11,13, 14,76, T10) Gy ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y DE SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) (1,4) 2P TORTILLA DE PATATASY AJOS TIERNOS (3 )
b0 FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO Mpz
PO ~ FRUTA DELTIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIACON |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS =
ACEITE DE ROMERO (7) casero) ) HERVIDAS ol
[2¢}
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  LOMO ALA PLANCHA ,p  DADOS DE PAVO GUISADOS 2P POLLO REBOZADO (1,3,10)CON SALIDA CULTURAL g
ENSALADA
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU CHAMP|NONES SALTEADOS , ( ) 5
' : : GU  CUSCUS SALTEADO (1, 6, 10 J
GU ZOJlazy)malz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( o0 AUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
' PO FRUTA DELTIEMPO <
PO YOGUR (7) & g
L)
17 18 19 20 21 =
T
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERA DE AVE'Y VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS B
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) ) PISTONES (1,9,T6,T10) Ty
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =
: 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO g
s TORTILLADE PAVO (3 VINAGRETA DE LIMON (12) CANELA (12) 3,4,10) “
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPINONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA a2
7 Y TOMATE s
MAIZ -2
GU PO YOGUR (7] PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO 5
=
PO FRUTA DEL TIEMPO P
g
24 25 26 27 28| £
MACARRONES A'LA NAPOLITANA CON ;
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( o
1,7,73,T6, T10) §
2P POLLO AL AJILLO =
>
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS é
>
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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MARGC | ESCOLA PINEDA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| qp  CREMADEVERDURES (mongeta tendra, MACARRONS LA NAPQUITANA AMB,
bledes, pastanaga i patata) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
2P CROQUETES DE PERNIL (1,3,7) 2P TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 5 birpc i1 DINDI A LA PLANXA casolana) (1,7, T3,T6,T10)
GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIVA | g,  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 2P MAIRES ENFARINADES (1,4)
PO I0GURT (7) TOMAQUET I BLAT DE MORO SV romAqQuET Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7, 9, T3 ) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO ( 1, 5, 7, 8, 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VAPOR T3,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9, 12) 2p sg?/:LﬁETFFs/ESL:n;L?TX? ?’IA)B SALSA DE ,p  LLUCA L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ,  TRUITA DE PATATES AMBALLS TENDRES (3
2P (soja texturitzada) (1, 6,T1, 72,74, T5, T6, U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC ' Y 4) )
T7,78,T9,T10,T11,T13,T14) comi (12) GU PATATES XIPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB 1p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p ~ BROQUILIPASTANAGA AMB PATATES %
OLI DE ROMAN( (7) casola) BULLIDES X
. . Q
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p P(ﬁLL)A?TRE ARR)EBOSSAT (farina, ou i pa SORTI DA CU LTU RA]. E
, ratllat) (1, 3,10 ]
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLiva | U CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) -
o GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o
GU sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS %
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS Z
PO IOGURT (7) 8
17 18 19 20 21 €
! . - B0
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |  1p  MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROUCASOLAD'AUIVERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 2
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) PISTONS (1,9,T6,T10) ©
,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,10
2P TRUITADE GALL DINDI (3) VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ) 2
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, U AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMA | 10,11,12) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA k
COCZNERY B AIREMERC TOMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 5
PO FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7
(7) PO FRUITA DEL TEMPS g
24 25 26 27 28 %
MACARRONS A'LA NAPOLITANA AMB ;
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet =
casolana) (1,7,73,T6,T10) 5
2P POLLASTRE A L'ALLET K
=]
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES %CJ
PO FRUITA DEL TEMPS
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