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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, tortilla, ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
pavo, guisantesy zanahoria) (3) 1P (sofrito'de eebolla,ajos,pimientosy tomate)
VS 2p C|E|O||1\AA|(C):ULF?RTL(A1NZC)HA CON SALSA 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZAA LA MARINERA (fumet casero) ( (12)
) 1,2,4,9,14,T4,T6, T10
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) +2,4,9,14,74,76,T10) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
SU ZANAHORIA Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO'Y
PO YOGUR (7) GU A
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3 4
SOPA DE AVE Y VERDURAS CON "TRINXAT DE LA CERDANYA" ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
1P 1P 1P 1P ) 1P
CODITOS (1,9,T6,T10) casero) zanahoria y patatas) T1)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) op  POLLOREBOZADO (harina, huevoyy pan op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA
2P CEBOLLAY CANELA (cerdo y ternera) (1 rallado) (1,3, 10,76, T10) (3)
" " ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
GU  PATATA AL CALIU 6,9,10,11,12) GU  \ OLIVAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ZANAHORIA
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO GU
OLIVA PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS
1P 1P 1P ) 1P
casero) LETRAS (1,3,9,T6,T10) zanahoria y patatas) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio,
2P TORTILLA DE PAVO ( 3 ) 2p LIBRITO DE LOMO CON JAMON Y QUESO ( 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p puerros, ajo Yy perejil) ( l, 2, 4, 9, 14, T4,
- 1,3,6,7,T2,T4,T9,T10, T12, T14) T6,T10)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE U ToMATEY ¢ S4y, Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
OLIVA Q Py ZANAHORIA Y MAIZ GU
ACEITUNAS NEGRAS < o ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO ALINADAS o o PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADODEFRESA (7) &, 7 %
21 22 g\" 23 24 25
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR qp  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,T3)
Y ooy 5p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
(sofa texturizada) (1,2, 4, 5, 6,7, 8,9, 10, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU \ NAHORIA Y TOMATE
11, 13, 14,76, T10) MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
28 29 30 ///
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos g
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7] (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSA (patata | porro) 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, MONGETES SEQUES ESTOFADESAMB
VAPOR blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3){ 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots)
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUCALAMARINERA (fumet casola) (1,2, 12)
CHIMICHURRI (12 P 4,9, 14,T4,7T6, T10
e (FULL)A N GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) .9, ) 2" TRUITA DE PATATES AMB.CEBA (31
g GU PESOLS SALTEJATS
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) 60 ~AMANIDA DEFULLA DE ROURE,
COGOMBRE | BLAT.DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1p SOPA D'AU, VERDURES | GALETS (1,9, 1 TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESA( T1
T6, T10 saltejades amb cansalada) casola) bledes, pastanaga i patata) )
2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA MANDONGUILLES MIXTES (porc i(Vede”a) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4,T6,T10) 2p P?lLL)A?TRE ARREBOSSAT)(fa””af ouipa 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA ICEBA (3)
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, ratllat) (1, 3, 10, T6, T10
GU  PATATAALCALIL 10,11.12) uAMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ' Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PASTARAGA
TARONJA | OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | BLAT DE MORO
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
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1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ‘;I';:
casola) LLETRES (1,3,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) '@
2P TRUITA DE GALL DINDI ( 3 ) LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ) LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli :D
2P | FORMATGE (1,3,6,7,T2,T4,T9,T10, T12, julivert) (1,2,4,9,14,T4,T6,T10) 3
g GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA T14) < S4 GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ‘E
R 4’/\ PASTANAGA | BLAT DE MORO GU N ’ ‘E
GU  TOMAQUETI NEGRES | TOMAQUET g
PO FRUITADELTEMPS < « | PO  FRUITADELTEMPS i
OLIVES NEGRES o o PO FRUITA DEL TEMPS E
AMANIDES b, T 2
PO GELAT DE MADUIXA (7) g\ n
21 22 23 24 25| &
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9, T3) ke
VAPOR s
PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA T
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p 2P MAIRES ENFARINADES (1,4, T6, T10) oy
2P  (sojatexturitzada) (1,6, T1,T2,T4,T5,T6, AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | §
T7.78,T9, T10, T11, T13, T14) Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO GU 1 oMmAQUET 5
1
PO FRUITA DEL TEMPS ~
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS f
28 29 30

Gestion
150 90012015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ////7 //
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DERIVATS 7 g cpmn, UHRUGUETS

cemvats QUE MENGEM PER SOPAR? N

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Carcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato D'Eric Carle \Y

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums [

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca 1 M1 Cuentas s que s s eaman de 100
S A

U s=p
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