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X

SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAYO | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, 3, 1p ENSALADILLARUSA HERVIDA (3,4,T3)
casero) ( (T1) 1P T6,T10)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
op  PAVOPLANCHA ELEY 2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P POLLO AL HORNO CON SALSA DE MANZANA
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, N 2p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
ZANAHORIA Y MAIZ GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS MAIZ
GU GU  ENSALADA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO GU
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p _FUSILIS CON DE CALABACIN (1,7, T, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ SALTEADO
T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 4,12) ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4)
PLANCHA (12) 2P POLLORUSTIDO AL HORNO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
2P TORTILLA FRANCESA (3) ’
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU ENSALADA cu MAZ
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTADELTIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADILLARUSA HERVIDA (3,4,T3) 1p  CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES CON HIERBAS
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) y patata) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P AROMATICAS (1, T6,T10)
(12) op  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, | 2P PAVO A LA PLANCHA op  MERLUZAALHORNO (4)
,p  TORTILLAFRANCESA (3) perejil y romero) 2P POLLO A LA PLANCHA
GU  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  ENSALADA GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U ENSALADA
PO FRUTA DELTIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADEL
19 20 21 22| TiEMPO 23
= LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tom)ate, aceitunas | . ARROZ CON OREGANO 1p CREMADE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
il 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 )
) MERLUZA A PLANCHA (1, 4,T6,T10) 5p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) AL
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P \SALADA DE HOJAS VARIADAS, 2p POLLO A LA PLANCHA HORNO (6,12 )
~ 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS 5 Gu ZANAHORIAYMAIZ " . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR DESNATADO (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
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SANED

SSCHOOL GASTRONOMY -

MAYO | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetariano)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  VERDURA DELTIEMPO FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA VEGETARIANO con
casero) ( 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, mayonesa opcional (3,T3)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
op  CROQUETASDEESPINACAS (1,3,4,7, Y 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS T10) 2P SALCHICHAS VEGETALES CONS
T2,T4,7T6,T10,T14) N (T1) 2p TOFU SALTEADO (1,6) SALSA DE MANZANA (1,6)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU" ZANAHORIA Y MAIZ GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) MAIZ PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO nh GU
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS 4p  FUSILS (CON SALSA DE) PERA, CALABACIN Y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1P CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS
QUESO (1,7,T6,T10 1P ,
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS HAMBURGUESA VEGETAL A LA zanahoria rallada y dados de tomate) (12) ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
P 2P pLANCHA (1,6) 2P HUMMUS DE LEGUMBRE CON DIPS DE 2P
VERDURAS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Gu MAIZ
GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADILLA RUSA VEGETARIANA con 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, ARROZ CUATRO DELICIAS ( maiz tortilla, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) mayonesa opcional (3,T3) y patata) guisantes y zanahoria) (3) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
(12) . 1,7,73,76,T10)
op  SALCHICHAS VEGETALES ALAPLANCHA (1, | 2p  qciis SALTEADO CON GARBANZOS (1,7, | 2p  HUMMUS CASERO DE LEGUMBRE CON
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 6) 16,710 DIPS DE VERDURAS 2P TORTILLA DE QUESO (3, 7)
(3) Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  “ENSALADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PIPAS CON OLIVADA (TS5, T8 ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO (75,78) PO FRUTA DELTIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas | . ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLI ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L)) 1P verdes, maizy orégano) (1,T6,T10) casero) )
) ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P GARBANZOS SALTEADOS 2p  NUGGETS VEGETARIANOS (1,3, 10, 2P TOMATE (1,6)
. 2P TOFU ALAPLANCHA (1,6) T6,T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS N Gu _ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, " . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA AL CALIU
PO  FRUTA DEL TIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ {| Sistama da
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs e
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) )




*
Y MAYO | COLEGIO PINEDA

Yineda

SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

(rico en fibra)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p ARROZintegrales CON SALSADETOMATE | 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO 1p ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional
(sofrito casero) ( (T1) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1,3, 7, (3,4,T3)
’ TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
p _CROQUETASDEJAMON (1,3,7,72,T4,T6,| 2P 5, 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 12,76, T10) 2P POLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
T10,T14) CHIMICURRI 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS (1,4,76,T10)
GU Z,EAE,SAAI-lLC/;\F[{)IigEI\/I'—LOI;AS VARIADAS, GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO e GU MAIZ !
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE VERDURAS 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  FUSILIS integrales CON SALSA DE PERA, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  ARROZ integrales CON SOFRITO DE
CALABACIN Y QUESO (1,7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( HORTALIZAS
2p HAMBURGUESA DE TERNERA A LA p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) p
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (1,3,4,10,T6,T10)
GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7)) GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU T
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p ARROZ integrales CINCO DELICIAS (pavo MACARRONES integrales A LA
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,73) y patata) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa
(12) - LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, » DADOS DE PAVO ESTOFADOS - zanahoria) (3) de tomate casera) (1,7,T3,76,T10)
» HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y perejil y romero) MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2p POLLO AL AJILLO
CRUJIENTE DE JAMON (3) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) (1,2,4,9,14,T4,76,T10)
PO FRUTA DEL TIEMPO Y pipAS CON OLIVADA (T5,78) b0 FRUTA DELTIEMPO U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO
19 20 21 22 23
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS integrales (tomate, ARROZ integrales CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS 1P BROCOLL Y PATATAS AL VAPOR
1P 5 | , . 1P . 1P ,
L) 1P aceitunas verdes, atin, maiz y orégano) (1, TOMATE (sofrito casero) )
) 4,76,T10) ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) o 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P SALSA DE TOMATE (6,12)
~ 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA rallado) (1,3, 10,T6,T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
26 27 28 29 30
@ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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SANED

SSCHOOL GASTRONOMY -

MAYO | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA VERDURA DEL TIEMPO FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P 1P ) 1P
casero) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, (3,4,7T3)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,3,4,7,72, ® ) ( op T10) 2P BACALAO AL HORNO CONS SALSA DE
T4, 76,710, T14) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina) | MANZANA (2,4, 14)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS (T1) (1,4,76,T10)
®U ZANAHORIA Y MAZ l GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO ch U \ia ’
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ,p  HAMBURGUESA VEGETALA LA 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
(T1) PLANCHA (1, 6) 2P VEit[J)Lr\fFl(\igs DE LEGUMBRE CON DIPS DE ) 3,4, 10,76, T10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional [, CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria [, ARROZ CUATRO DELICIAS ( mafz, tortilla, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,73) y patata) guisantes y zanahoria) (3) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
(12) ; 1,7,73,76,T10)
op  PESCADO BLANCO A LAS FINAS HIERBAS 2P CUSCUS SALTEADO CON GARBANZOS (1,7, | 2p  MERLUZAA LA MARINERA (fumet casero)
» HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (con tomillo, perejil y romero) (4) T6,T10) (1,2,4,9,14,T4,76,T10) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7)
(3) Gy ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  “ENSALADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) b0 FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas [ . ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L) 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 casero) ,
’ ) ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) 2p  NUGGETS VEGETARIANOS (harina, 2P TOMATE (1,6)
5 2P TOFU A LAPLANCHA(1,6) huevo y pan rallado) (1, 3,10, T6, T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ \\ Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs e
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) ]



*
Y MAYO | COLEGIO PINEDA

Yineda

SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

(sin cerdo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P 1P ) 1P
casero) ( (T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, (3,4,7T3)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
op  CROQUETAS DEBACALAO (1,3,4,7,72, ELEY 2P POLLO A LA PLANCHA CON SALSA T10) 2P POLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
T4,7T6,T10, T14) CHIMICURRI ,p  MERLUZA A LAANDALUZA (frito con harina)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS (1,4,7T6,T10)
GU Zimiﬁgmgiﬂ%“ VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO P U \ia ’
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ) 3,4,10,7T6,T10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional [, CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria [, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,73) y patata) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
(12) ,p  PESCADOBLANCO A LAS FINAS HIERBAS 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZAA LA MARINERA (fumet casero) ( 1,7,T3,T6,T10)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (con tomillo, perejil y romero) (4) 1,2,4,9,14,T4,76,T10) 2P POLLO AL AJILLO
(3) Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) b0 FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L) 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 casero) )
’ ) ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevoy pan 2P TOMATE (1,6)
~ 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA rallado) (1,3, 10, T6, T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]




*
X
SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAYO | COLEGIO PINEDA
(sin frutos secos)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P 1P ) 1P
casero) ( (T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, (3,4,7T3)
) TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS
op _CROQUETASDEJAMON (1,3,7,72,T4,T6,| 2P 5, 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA T10) 2P POLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
T10,T14) CHIMICURRI 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS (1,4,7T6,T10)
GU Zimﬁgmgiﬂ%“ VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO P U \ia ’
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ) 3,4,10,7T6,T10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional [, CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria [, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,73) y patata) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
(12) ,p  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZAA LAMARINERA (fumet casero) ( 1,7,T3,T6,T10)
,p  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS Y perejil y romero) 1,2,4,9,14,T4,76,T10) 2P POLLO AL AJILLO
CRUJIENTE DE JAMON (3) Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L) 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 casero) ,
) ) ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P SALSA DE TOMATE (6,12)
~ 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA rallado) (1,3, 10, T6, T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]




*

X

SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAYO | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
casero) HORTALIZAS 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7,12) (3,4,7T3)
. TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ) )
op  CROQUETASsingliten (3,7,12) ZIY [ ¢ LomoaapancHa con sasa MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina | 5p pOLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, B CHIMICURRI op  Sinsgluten) (4)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
Gu ZANAHORIAY MAIZ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y O FRUTA DELTIEMPO
GU GUISANTES MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO GU
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  FUSILISsin gluten CON SALSA DE PERA, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
CALABACIN Y QUESO (7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ) gluten (3, 4,10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES sense gluten A LA
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,7T3) y patata) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa
(12) ,p  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZAALAMARINERA (fumet casero) de tomate casera) ( 7,T3)
» HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y perejil y romero) sense gluten (2, 4,9, 14, T4, 76, T10) 2p POLLO AL AJILLO
CRUJIENTE DE JAMON (3) Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  GUISANTES Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) b0 FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEJAS sense gluten ESTOFADAS CON ENSALADA DE FUSSILIS sense gluten 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLI, ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
HORTALIZAS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maiz y casero) . (cerd )
; 5 4 ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) orégano) (4) 2P MAIRAS ENHARINADAS sensegluten (4) | op Siioﬁt?eiﬁ%zqg? (huevo y pan rallado 2P SALSA DE TOMATE (6,12)
~ 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA & ’
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ; . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]




5‘% MAYO | COLEGIO PINEDA ?' nedO

SANED (sin huevo)

CSCHDOL GASTRONOMY .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, 1p ENSALADILLARUSA csin huevo (4,)
casero) (T1) 1P T6,T10)
POLLO AL HORNO
op LOMOALAPLANCHA 2p 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P POLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, N CHIMICURRI 2p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS .
Gu ZANAHORIAYMAIZ GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) e s o ) PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7,76, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLORUSTIDO AL HORNO huevo (1,476, T10)
2P LOMO A LA PLANCHA
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
12 13 14 15 16
ALQBIAS ESTOFADAS CC-JN.VERDURAS 1 ENSALADILLA RUSA sin huevo (4) 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p AF?ROZ.CUATRO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) y patata) maiz,guisantes y zanahoria) 1P
(12) tomate casera) (1,T6,T10)
op  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, | 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS op  MERLUZA ALA MARINERA (fumet casero)
,p  POLLO CON PATATAS perejil y romero) ) (1,2,4,9,14,74,76,T10) 2P POLLO AL AJILLO
GU  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U pATATAS Chips
PO FRUTA DELTIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L) 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 casero) ) (cord )
. ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P LOMO A LA PLANCHA ) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) POLLO REBOZADO sin huevo ( pan 2P
2 SALSA DE TOMATE (6,12)
5 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA rallado) (1, 10,76,T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

ERTIFICADO st com
= D 8108830483

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




*

X

SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAYO | COLEGIO PINEDA

(sin lactosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P 1P 1P
casero) ( (T1) 1P T6,T10) (3,4,7T3)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS )
op LOMOALAPLANCHA ELEY 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P POLLO AL HORNO CONS SALSA DE MANZANA
CHIMICURRI 2p harina) (1,4,T6,T10)
U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ) st o o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y O FRUTA DELTIEMPO
sin lacteos (1, T6,
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO ( Vo ey MAZ
PO HELADO sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  FUSILIS CON PERA, CALABACIN sin lactosa ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
(1,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 4,12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ) 3,4,10,7T6,T10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
| GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
actosa PO FRUTA DELTIEMPO PO  FRUTA DELTIEMPO
PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,73) y patata) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P detomate casera) (1, T6,T10)
(12) 2p LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) (
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y perejil y romero) ) o 1,2,4,9,14,T4,76,T10) 2P POLLO AL AJILLO
CRUJIENTE DE JAMON (3) Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  CUSCUS SALTEADO sin lacteos Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) (176,710) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  PATATAS CHIPS
PO HELADO sin alctosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABAZA 1P BROCOLL ZANAHORIA Y PATATAS AL VAPOR
L) 1P verdes, atin, maiz y orégano) (1, 4,T6,T10 casero) )
) ) ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4,T6,T10) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P SALSA DE TOMATE (6,12)
. 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA rallado) (1,3, 10, T6, T10)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS . Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, . . GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU
PO  FRUTA DELTIEMPO OLIVA 50 YOGUR sin lactosa 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]




*
X
SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAYO | COLEGIO PINEDA

(bajo en fructosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
*VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brdcoli,
alcachofa, champifiones, lechuga, patata,
rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocoton,
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,
frambuesa, pifia y platano pequefio.
1 2
ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE CALABACIN VERDURA* CON PATATA FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso VERDURA CON PATATA*
1P 1P . 1P
1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6,
TORTILLA DE PATATAS (3) T10)
op  POLLO A LAPLANCHA 2p 2P 2P POLLO AL HORNO CON ENSALADA*
LOMO A LA PLANCHA ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
X GU ENSALADA* (1,4,76,T10) 00 FRUTADELTIEMPO
Gu ENSALADA GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO GU
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE CALABACIN* 1P VERDURA DEL TIEMPO* 1p FUSILIS CON CALABACIN Y QUESO (1,7, 1P ARROZ CON OREGANO
T6,T10) 1P ENSALADA DE PATATAS * (4,12)
2p HAMBURGUESA DE TERNERA A LA p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
PLANCHA (12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 3,4, 10, T6,T10)
2P TORTILLA FRANCESA (3) .
GU  ARROZ BALNCO SALTEADO GU  ENSALADA* GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA
GU ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
12 13 14 15 16
) . ]
v ARROZ CON OREGANO 1 VERDURA CON PATATA 1p CREMA DE CALABACIN 1p ARROZ SALTEADO CON TORTILLA ( 3 " MACARRONES CON QUESO RALLADO (1,
) 7,T3,76,T10)
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS P MERLUZA AL HORNO ( 4)
op  CRUJIENTE DE JAMON (3) perejil y romero) . 2P POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA® GU  cUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) .
Gu GU  ENSALADA GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
19 20 21 22 23
1p  VERDURA DEL TIEMPO* 1p  ARROZSALTEADO 1p  CREMA DE VERDURAS* 1P BROCOLI, Y PATATAS AL VAPOR
. 1P ENSALADA DE FUSSILIS * (1, 4,T6,T10) .
TORTILLA DE CALABACIN (3) " ) ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) AL
28 2P 2p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan HORNO (6,12)
g 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA MAIRAS ENHARINADAS (1, 4,76, T10) rallado) (1,3, 10,T6,T10) .
GU ENSALADA! * " " GU ENSALADA
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA GU  PATATA'AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO OLIVA PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
26 27 28 29 30
@ \| Sistama de
Gestion
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MAYO | COLEGIO PINEDA (OPCION )

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| 1p  PARRILLADA DE VERDURAS L ENSA'-A[)J'LLA RUSA con mayonesa opcional
n 3,4,T3
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) ELEY op  LOMOALAPLANCHA CON SALSA 2P atural) (4) 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
Gu _ENSALADADE HOJAS VARIADAS, A CHIMICHURR (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
ZANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | | 65 SALTEADO (1, 7,6, T10) au , PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
5 6 7 8 9
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P ESPINACAS A LA CREMA (7) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 4,12) ,p  MERLUZAA LAPLANCHA CON AIO Y PEREJIL
PLANCHA (12) VINAGRETA DE LIMON (12) ) (4)
2P TORTILLA DE PATATAS (3
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
12 13 14 15 16
1P ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
(sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (3,4,7T3) y patata)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomillo, ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2p ng/lET:\L)JZ(éSL HORNO (cebolla y tomate 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
CRUJIENTE DE JAMON (3 jil VINAGRETA DE LIMON (12
(3) perejily romero) (12) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO Gu ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PIPAS CON OLIVADA (T5,T8) PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
19 20 21 22 23
1p LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P ENSALADA NIZARDA (3,4,T3) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) qp  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
il HERVIDAS
3 BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate
2p  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2 ey (o 1) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA . H?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
N Y 12
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE " "
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU 5/ \ua Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAAL CALU
ZANAHORIA Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DELTIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO
26 27 28 29 30
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MAYO | COLEGIO PINEDA (OPCIO)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA qp  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1| 1p  GRAELLA DE VERDURES qp  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
) 3,4,T3)
TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P BOTIFARRAALAPLANXA (12,T12) P op LLOMALA PL/?NX‘)\ AMB SALSA ZL 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS CHIMICHURRI (12
GU ’ GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES . AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU  c0GOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1P ESPINACS A LA CREMA (7) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
( 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 5
® ) 2P INAGRETA DE LUVIONA (12) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA tomaquet) (4,12) 2 LLUCA LA PLANXA AMB ALL 1 JULIVERT (4)
) ] 2P TRUITA DE PATATES (3)
GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT (7)
12 13 14 15 16
1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional ( |, CREMA DE VERDURES (carbass6, pastanaga |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) 3,4,T3) i patata) VAPOR
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT |, LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, ,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
DE PERNIL (3 juliverti i VINAGRETA DE LLIMONA ( 12 .
(3) Jullvert | mm?m) (12) ) . GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS Gu  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
AMB OLIVADA (T5,T8) NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
1p ; LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P AMANIDA NIZARDA (3,4, T3) 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES
BULLIDES
i ) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P PITDE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P atural) (2,4,14) 2P~ PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLIDTOLIVA | = - AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATAALCALIU GU  PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
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amb un sopar

adequat
FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses

Patata o moniato

Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums

Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau

Ous

Fruita Fresca

Lactic

B e e

Carn blanca, Ous o Llegums

Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca

e

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
de

de

innovadors WEMLYTELEM proximitat

PLANTES AROMATIQUES

completa la teva
alimentacié6 diaria
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www.saned.net
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