*
=<
SANED

SSCHDOL GASTRONDMY,

JUNIO

| COLEGIO PINEDA

(sin lactosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 IARRoz PCE(IMAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p MA)CARRONES ALAAMATRICIANA (1,76, | . GARBANZOS CON HORTALIZAS (12 )
olivas verdes y pifia T10
N TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, | 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | p
2P DE CHAMPINONES ( 1, T6, T10) 2P . N 2P o ENSALADA DE BROTES VERDES
MIELY SESAMO (1,6,11) CHAMPIRNONES SALTEADOS EN ACEITE DE ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) ’
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DEL TIEMPO GU Az
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1,
casero) y patata) T1) 1P T6,T10)
op  LOMOALAPLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA hMERL)U(ZAA EAANDALUZA {frito con
arina) (1,4
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ; . 2p
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU GU  CUSCUS SALTEADO sin lactosa (1, T6, T10) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ZANAHORIA Y TOMATE
MAIZ PO  FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO ov
PO HELADO sin lactosa
PO FRUTA DELTIEMPO
2 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS A 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de
1P HAMBURGUESA COMPLETA sin lactosa atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P tomate casera) ( T6,T10)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) CON PAN (1,11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) 2 MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con op  POLLOREBOZADO (1, 3, T6, T10)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS harina) (1,4) )
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE .
PO FRUTA DEL TIEMPO ) GU " ZANAHORIA Y TOMATE NEGRAS
PO PLATANO CON FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
CHOCOLATE PO HELADO sin lactosa
16 18 19 : 20

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4) (5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(10)

(1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i
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Gestion
15090012008

et com
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%




gf JUNIO | COLEGIO PINEDA ?l nedO

SANED (hipocalérico)

SSCHDOL GASTRONDMY,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebo\la) 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CA 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia) (1,76, T10) TORTILLA FRANCESA (3)
MACARRONES CON PICADA DE POLLO A LA PLANCHA 2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO (4 ) op
2P CHAMPINONES (1,76, T10) 2P ~ 2p ENSALADA DE BROTES VERDES
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE :
VA U Giva U TOMATES CHERRYS Y MAIZ
b0 FRUTADELTIEMPO I~ GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR DESNATADO(7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro | -, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1,
casero) y patata) T1) 1P T6,T10)
op LOMOALAPLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
FlEgTA MAZ ' Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  ENSALADA 2P
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU ZANAHORIAY TOMATE
PO YOGUR DESNATADO (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ‘ _ 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES ALINADOS CON AOVE (1,
1P HAMBURGUESA CON PAN * Sin queso ni atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P T6,T10)
i 7,11, 12
2P TORTILLA FRANCESA (3) bacon nisalsas ( 1, ) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12)
Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ,p  MERLUZAALAplancha (4) 2p  POLLO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA GU  ENSALADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ]
’ ZANAHORIA Y TOMATE GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO  FRUTA DELTIEMPO ) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU NEGRAS
PO PLATANO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) 20
16 18 19
I
B3

|

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

| Sistema de

Gestion
15090012008

NTWICADD et com

000



r
=<
SANED

SSCHDOL GASTRONDMY,

JUNIO | COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P |ARROZ PCT”\AAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P MACARRON%SCON SOFF;|TO DE 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia HORTALIZAS (1,76, T10
N o TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL HUMMUS CASERO DE LEGUMBRE CON 2P CHAMPINONES GUISADOS CON HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA op
2P (sojatexturizada) (1,6, T1,T2,T4,T5,T6, 2P 1pS DE VERDURAS GUISANETS 2P (1,6) ENSALADA DE BROTES VERDES,
T7,78,T9,T10, T11, T13, T14) GU Gu  TOMATES CHERRYS Y MAIZ
GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTADELTIEMPO GU" ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO PO FRUTA DEL TIEMPO
Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) y patata) T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
op  CROQUETAS DE VERDURAS (1,3, 4,7, 2P TOFU AL HORNO CON MANZANA (1, 6) 2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) T10)
T2, T4,T6,T10,T14) ,p  SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, 6)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _CNSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU A ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS JANAHORIA Y TOMATE
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ’
1P HAMBURGUESA VEGETARIANA P P zanahoria rallada y dados de tomate) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
CONPAN(1,6,7,11,12)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | COMPLETA ( Lp TOFUSALTEADO (1, 6) (12) 1,7,73,T6,T10)
G ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2 HUEVOS REVUELTOS CON SALAS DE ,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 3,7,
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE TOMATE (3) T6, T10)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, R
PO FRUTA DEL TIEMPO , U oy o , GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO PLATANO CON PO FRUTA DELTIEMPO NEGRAS
CHOCOLATE PO FRUTA DELTIEMPO
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(7) (8) (93 (10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Gestion
15090012008

s cam

NTWICADD
1D S1oa8IRLES




i_l_‘(

JUNIO | COLEGIO PINEDA
SANED

Yineda

SSCHDOL GASTRONDMY,

(rico en fibra)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ inltegral P§|MAVERA) (dados de 1P CREMA DE VERDURAS 1P MACARRON ES(integraIes A) LA 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
tomate, olivas verdes y pifia AMATRICIANA (1,T6, T10
. TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
IMACARRONES integrales ALA POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, | 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | op
2P BOLONESA VEGETAL (soja texturizada) 2P MIELY SESAMO (1,6, 11) N 2P ajoy perejil) (1,2, 4,9, 14,T4) ENSALADA DE BROTES VERDES,
(1,6 T1,T2, T4, TS, T6, T7, T8, T9, T10, .6, Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE 1 2,4,9,14, TOMATES CER el it
T11,T13,T14) GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZintegralCON SALSA DE TOMATE 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1pLENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO
(sofrito casero) y patata) T1) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,
op  CROQUETASDEJAMON (1,3,7,7T2,T4,T6,| 2p  pOLLO AL HORNO (12) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA 12,76, 710)
T10,T14) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _CNSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) (1,4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  ARROZintegral CON SOFRITO DE 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES integrales A LA
HORTALIZAS 1P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN (1, atun, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa
2P 4,12 de tomate casera) (1,7,T3,T6,T10
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 7:11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ( : ) ) )
CON VINAGRETA DE LIMON (12) » MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p POLLO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10)
U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAS FRITAS/ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4) .
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
‘ GU  ZANAHORIA Y TOMATE
PO PLATANO CON NEGRAS
PO  FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
CHOCOLATE
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i

Gestion
15090012008

et com

NTWICADD
1D S1oa8IRLES




i_l_‘(

JUNIO | COLEGIO PINEDA
SANED

Yineda

SSCHDOL GASTRONDMY,

(sin carne)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P |ARROZ P§|MAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebo\la) 1P MACARRON%SCON SOFF;|TO DE 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia HORTALIZAS (1,716, T10
N TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4) 2P CANANAGUISADA (1,4,9,72,T14) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 5p
2P (soja texturizada) (1,6, T1,T2,74,T5,T6, 2P . 2P oy perejil) (1,2, 4,9, 14, T4) ENSALADA DE BROTES VERDES,
17,78, T9, T10, T11, T13, T14 ) . ) ) . - OchMPlNONEs SALTEADOS EN ACEITE DE ,2,4,9,14, <y TOMATES CHERRYS Y MATZ
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
b0 FRUTA DELTIEMPO GU s ) GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) y patata) T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
op  CROQUETASDEBACALAO (1,3, 4,7, T2, 2P TOFU AL HORNO CON MANZANA (1, 6) 2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) o)
T4,T6,T10, T14) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy _ENSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) (1,4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ O FRUTA DELTIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P HAMBURGUESA VEGETARIANA P P atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
CONPAN(1,6,7,11,12)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) COMPLETA ( ,p PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4,12) . 1,7,73,76,T10)
- ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ( 4 ) » MFRLUZA A LA ANDALUZA (fr|to con 2p BASTONCITOS DE MOZZARELLA ( 1, 3, 7,
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4) 6, T10)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
i ZANAHORIA Y TOMATE
PO PLATANO CON PO FRUTA DEL TIEMPO NEGRAS
CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4) (5)

O

(6) (7) (8)

(9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(10)

(1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i

Gestion
15090012008

et com

NTWICADD
1D S1oa8IRLES




i_l_‘(

JUNIO | COLEGIO PINEDA
SANED

Yineda

SSCHDOL GASTRONDMY,

(sin cerdo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebo\la) 1P MACARRONESCON SOFRITO DE 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia) HORTALIZAS (1,T6,T10)
N TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
5 (S’\g_/zct’:fz?i'::ja‘)\ tAl B(?LTolNiAT\iE(T;ETﬁé ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, 2P CANANAGUISADA (1,4,9,72,T14) ,p  MERLUZAEN SALSA VERDE (apio, puerros, [ p
T7,JT8 19,710,711, T13,T14) MIELYSESAMO (1,6, 11) Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE doy perejl) (1,2,4,9,14,T4) TgﬁﬁigéﬁEER:\?s()\:ﬁjA\ngDEs,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DEL TIEMPO GU Az
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro |, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) y patata) T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
op  CROQUETASDEbacalao (1,3,4,7,T2,T4 | 2p  pOLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) o)
T6, T10, T14) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy _ENSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) (1,4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P HAMBURGUESA de ternera COMPLETA atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) CON PAN (1,7,11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12) 1,7,73,76,T10)
Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) ,p MERLUZAALAANDALUZA (frito con op  POLLOREBOZADO (1,3, T6, T10)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO PLATANO CON ERUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE _—
CHOCOLATE PO FRUTA DELTIEMPO
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(1) (2) (3) (4)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(10)

(1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i

Gestion
15090012008

et com

NTWICADD
1D S1oa8IRLES




i_l_‘(

JUNIO | COLEGIO PINEDA
SANED

Yineda

SSCHDOL GASTRONDMY,

(sin frutos secos)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P |ARROZ P§|MAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P MA)CARRON ES A LA AMATRICIANA ( 1, T6, 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia T10
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
,p  MACARRONES A LA BOLORNESA VEGETAL ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, op
DE CHAMPINONES (1, T6, T10) SOJA, MIEL (1,6)) CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ajoy perejil) (1,2,4,9,14,74) ENSALADA DE” BROTES VERDES,
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DEL TIEMPO GU Az
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) y patata) T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
,p  CROQUETASDEJAMON (1,3,7,72,T4,T6,| 2p  pOLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA o)
T10, T14) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _CNSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) (1,4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN (1, atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 7,11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12) 1,7,73,76,T10)
2 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) » MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p POLLO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4)
PO FRUTA DELTIEMPO , ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO PLATANO CON ERUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE .
CHOCOLATE PO FRUTA DELTIEMPO
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i
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*
=<
SANED

SSCHDOL GASTRONDMY,

JUNIO | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p CEEl’:")A DE ZANAHORIAS (patata y 1 MACARRONES sin gluten ALA 1 GARBANZOS CON HORTALIZAS (12)
olivas verdes y pifia) cepolla AMATRICIANA (
! ) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
MACARRONES sin gluten ALA POLLO A LA PLANCHA 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | op
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES 2P 2 X R ENSALADA DE BROTES VERDES
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y (9,12) ajoy perejil) singluten (2, 4,9, 14, T4) ’
MAZ ’ Gu  TOMATES CHERRYS Y MAIZ
GU - CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  GUISANTES SALTEADOS
OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO
casero) y patata) HORTALIZAS 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7,
op  CROQUETASsin gluten 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA 12,)
P MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, :
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | GU GU ENSALADA sin gluten) (4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES sin gluten A LA
1P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN sin atun, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa
7,11, 12
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | gluten (7,11, 12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12) de tomate casera) (7,T3)
2 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) » MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p POLLO REBOZADO sin gluten ( 3)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina sin gluten) (4) .
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO FRUTA DELTIEMPO ) GU  7ANAHORIA Y TOMATE
PO PLATANO CON FRUTA DEL TIEMPO NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO
16 CHOCOLATE 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(7) (8) (93 (10)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (11} (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i

Gestion
15090012008

et com
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1D S1oa8IRLES




*
=<
SANED

SSCHDOL GASTRONDMY,

JUNIO | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P MACARRONES A LA AMATRICIANA ( 1, T6, 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
. olivas verdes y pifia) T10) POLLO A LA PLANCHA
5 (S’\g_/zct’:fz?i'::ja‘)\ tAl B(?LTolNiAT\iE(T;ETﬁé ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA, 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, op
T7JT8 To,T10,T11,T13,T14) MIELY SESAMO (1,6, 11) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) ENSALADA DF" BROTES VERDES',
, 18,19, T10, T11, T13, GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DEL TIEMPO GU Az
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1,
casero) y patata) T1) 1P T6,T10)
op LOMOALAPLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA hMERL)U(ZAA EAANDALUZA (frito con
arina) (1,4
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ’ 2p
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu GU  CUSCUSSALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO Gy CANAHORIAYTOMATE
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de
1P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN (1, atun, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P tomate casera) (1,,T6,T10)
2P PESCADO BLANCO AL HORNO (4) 7,11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) 2 MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con op  POLLO REBOZADO sin huevo ( 1,T6, T10)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4) )
GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO FRUTA DEL TIEMPO , ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE U zimiﬁ%;i SETSSAJ:%“EVAR'ADAS
PO PLATANO CON FRUTA DEL TIEMPO NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO
CHOCOLATE
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4) (5)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(10)

(1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

i
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gf JUNIO | COLEGIO PINEDA ?l nedO

SANED (bajo en fructosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZSALTEADO 1P CREMA DE VERDURAS* 1p MACARRONES CON HIERBAS 1p ARROZCON AOVE
AROMATICAS ( 1, T6, T10)
MACARRONES CON PICADA VEGETAL DE POLLO A LA PLANCHA 2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZAAL HORNO ( 4) op
2P CAMPIRONES ( 1, T6, T10) 2p o 2p TORTILLA DE PATATAS (3 )
» 10 Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
OLIVA * GU  ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA* GU  ENSALADA
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON OREGANO 1p CREMADE CALABACIN 1p CUSCUS SALTEADO (1,7,T6, T10) FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
_ T10)
LOMO A LA PLANCHA 2P 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA
2P POLLO AL HORNO (12) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
* GU ENSALADA* (1,4)
FlEgTA G ENSALADA® GU  ENSALADA T,
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON OREGANO 1p  VERDURAPERMITIDA CON PATATA* 1p  ENSALADA DE PATATAS (4,12) MACARRONESCON QUESO RALLADO (1,
1P HAMBURGUESA COMPLETA* CON PAN 1P 7,T3,T6,T10)
7,11, 12
EE  TORTILLA FRANCESA(3) (7 ) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con -
Gy  ENSALADA® 2P harina) (1,4) POLLO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10)
GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA® cu  ENSALADA® U ENSALAOA®
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE 20
16 18 19

*/ERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, )

alcachofa, champifiones, lechuga, patata, S m
rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotén,
albaricogue, meldn, sandia, fresa, mora, 1 _
frambuesa, pifia y platano pequefio. i o DI

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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15090012008
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