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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P |ARROZ P§|MAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P MA)CARRON ES A LA AMATRICIANA ( 1, T6, 1P GARBANZOS CON HORTALIZAS ( 12 )
olivas verdes y pifia T10
N TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
5 (S’\géct’:fz?i'::ja‘)\ tAl B(?LTolNiAT\iE(T;ETﬁé ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA, 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, op
T7JT8 To,T10,T11, T13,T14) MIELY SESAMO (1, 6,11) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) ENSALADA DF" BROTES VERDES',
,78,T9,T10, T11, T13, T14) GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DEL TIEMPO GU Az
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro 1pLENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) y patata) T1) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
,p  CROQUETASDEJAMON (1,3,7,72,T4,T6,| 2p  pOLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA o)
T10,T14) ,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEgTA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy _ENSALADADE LECHUGA ROMANA, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) (1,4)
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN (1, atdn, zanahoria rallada y dados de tomate) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 7,11,12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA (4,12) 1,7,73,76,T10)
Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CON VINAGRETA DE LIMON (12) ,p MERLUZAALAANDALUZA (frito con op  POLLOREBOZADO (1,3, T6, T10)
TOMATE Y ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, harina) (1,4)
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS
PO PLATANO CON ZANAHORIA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO NEGRAS
CHOCOLATE PO FRUTA DELTIEMPO
16 18 19| PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (620

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MACARRONS AL'AMATRICIANA (1,76,T10|  CIGRONSAMB HORTALISSES (12)
VAPOR olives verdes i pinya) )
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) op  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA(3)
2p (TS‘;JZ;;‘?%““T'TS‘*?L( e TI'11,4T)2' T4, 75,76, SOIA, MEL I SESAM (1,6, 11) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Julvert) (1,2,4,9,14,74) AMANIDADE BROTS VERDSAMB
Lo Gy AVANIDADE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEIATS U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT O MORO
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1 FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
1P . 1P 1P 1P Ny
casola) patata) ) parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
2 CROQUE)TES DEPERNIL (1,3,7,T2,T4,T6, | 2p  pOLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA - I_)LU(;A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
T T10, T14 4
FEQ A GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU o/még:f?ei;sNGAM LLARG, PASTANAGAT | Gy cUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
1P HAMBURGUESA COMPLETA AMB PA( 1, tonyina, pastanaga ratllada i daus de 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ) 1) ,p PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AMB tomaquet) (4,12) ‘ ‘ casolana) (1,7,T3,76,T10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12) LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE ARREBOSSAT ( 1, 3, T6, T10))
GU ) GU  PATATES FREGIDES Py
TOMAQUETI PASTANAGA GU  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, GU  TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XOCOLATA OLIVES NEGRES | TOMAQUET U Pﬁgﬁi’“N'EéADl ET%?\;/;\%E:?RNS’
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS
16 18 19 20

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

Gluten

(1)

Peix

(4)

Ous

(3)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Soja

(6)

O

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Api
(9)

Mostassa
(10)

(5)

Sulfits
(12)

Sésam

(11) (13)

Tramusos Mol-luscs
(14)

Ment validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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