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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(bajo en fructosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, VERDURA DEL TIEMPO* 1p ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS
*ERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, 1P 7,73,76,T10) 1p
alcachofa, champifiones, lechuga, patata, ;
rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P MFRLUZA A LA ANDALUZA (frito con
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro l g 2p  LOMO A LA PLANCHA GU  ENSALADA® harina) (1,4)
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocoton,
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, GU ENSALADA * PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA* PO
frambuesa, pifia y platano pequefio.
PO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
23 24 25 26 27
ARROZ SALTEADO 1P CALABACIN CON PATATAS AL VAPOR 1p CREMA DE VERDURAS* FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P PURE DE PATATAS (7)
1P 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
op  tOMO REBOZADO [harina, huevoy OLLO A LA PLANCHA T10) 2P MERLUZA AL HORNO ( 4)
P PLAN
2P DADOS DE PAVO AL HORNO pan rallado) (1,3,10) 2P " HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
* AN *
GU ENSALADA* GU ENSALADA GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6, T10) CRUJIENTE DE JAMON* (3)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA*
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE CALABACIN Y 1P VERDURA DEL TIEMPO PERMITIDA® ARROZ CON HIERBAS CREMA DE CALABACIN ARROZ SALTEADO
B QUESO (1,7,T6,T10) P AROMATICAS P P harina, h
T Lp  PIZZACASERA DE JAMON sin tomate N conpic r:’”(;joo) r:ElB(;lexg? (harina, huevoy pan
2P TORTILLA DE PATATAS (3 ; MACARRONE! N PICADA DE 13
(3) ( mozzarella y aceitunas) (1,7) 2P \IERLUZA AL HORNO (4) % CHAMPIRONES (1,76, T10) 2P
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITEDE | Gu  pATATAS CHIPS ENSALADA * i
GU GU  ENSALADA*
OLIVA GU
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 8 PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS ENSALADA DE PATATAS* 1P CREMA DE VERDURAS* 1 FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,7, T3,
. 1P T6,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) ’
2P ALHORNO (6, 12) 2P DADOS DE PAVO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN {3) P BURRITOS DE POLLO (1, 10) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
’ 2P NACHOS CON CHEDDAR (7, (1,4)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) GU 12) ENSALADA *
GU ENSALADA* GU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
14 15 (7) 16 17| PO FRUTADELTIEMPO 18
1p VERDURA DEL TEMPO* 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P PURE DE PATATAS GRATINADO ( 7 ) 1P MACARRONES A LA CARBONARA (crema 1P ARROZ SALTEADO
de leche y beicon*) (1,3,7,T6,T10)
TORTILLA DE PATATAS (3 ) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( 2P PAVO CON CHAMPINONES
2P 2P 12) 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
harina) (1,4)
GU ENSALADA* GU PATATAS FRITAS * GU  ENSALADA* PO FRUTA DELTIEMPO
GU  ENSALADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL
PO YOGUR (7
21 22 ) 23| 1iewro 24 25

|, Sisterna de

Gestién
150 90012008

RTIICABD

wruw v gom
10 5%



>_‘I'<

SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de ENSALADILLA RUSA (3,4,T3) ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P T 1P . : .
1P tomate casera) (1,T6,T10) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
2P POLLO A LA PLANCHA ,p  MERLUZA ALAPLANCHA(4)
FlEg l A FlEg l A op  LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALRADO
ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO
23 24 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD|'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS CON HIERBAS AROMAT|CAS ( 1, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1P casero) y patata) 1P T6,T10) 1P zanahoria rallada y dados de tomate) ( 12)
2P LOMO A LA PARRILLA POLLO A LA PLANCHA REVUELTO DE HUEVO CON VERDURAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P
» (3 op MERLUZAALHORNO (4)
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  ENSALADA
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, 1P MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
ENSALADA D ARROZ
1P 76, T10) ) 1P o“vass\,erdesypiﬁa) 0Z (dados de tomate, 1P ACEITE DE ROMERO 1P 1)
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p P'zArC‘TSERA [?tE JA'\/;O(Nl(S;')sa de tomate, MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL ,p  POLLOALAPLANCHA
) mozzarellay aceitunas) { L, 2P MERLUZA ALHORNO (4) 2P (sojatexturizada) (1,6, T1, T2, T4, TS, T6,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
SV oLva U ENSALADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,T8, T, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO YOGUR DESNATADO (7) 8 PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) p  FUSSILISCON OREGANO (1,T6,T10)
, ( ) casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) AL
2P LORNO (6,12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 412) 2P BURRITOSDEPOLLO (1,10) 2p  MERLUZA ALHORNO (14)
3 2pP TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) GuU ENSALADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GUISANTES SALTEADOS GU CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) MAIZ
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( 6, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
1p LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (| 1p  CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p ENSALADILLARUSA (3,4,73) 1p MACARRONES CONAOVE (1,6, T10) 1P ARROZ CON SOFRITO DE
T1)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
2P TORTILLA FRANCESA (3) ® ) 5p MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P POLLO A LA PLANCHA 2P HORTALIZAS = PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o CON ENSALADA
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU TOMATE ALINADO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA
(ovolactovegetariano)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p ENSALADILLA RUSA sin atin con mayonesa ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( opcional (3, T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
1,7,T3,T6,T10) 2P TORTILLA DE QUESO (3, 7) ,p  HUMMUS CASERO CO DIPS DE VERDURAS
FlEg l A FlEg l A ,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,3,7,T2,
T4,T6,T10,T14) ) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALRADO
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
cu ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE ( 6
23 24 \°28 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD|'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso VERDURA DE TEMPORADA AL VAPOR
1P casero) y patata) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,12,T6, |1P
HAMBRURGUESA VEGETAL A LA
2P FINGERS DE QUESO (L 3,6,7, 8, P ANCHA(L6) ,p  TOFUALHORNO (1,6) T10) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
e ’ 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS op  zanahoria rallada y dados de tomate) (12)
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO {1, 7,T6, T10) (3)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
g 1P MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ
P QuEso (1,7,T6,T10)T . B tomafe Slivas verdos \?mgﬁdos de 1P ACEITE DE ROMERO A Y
2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3) | 2P dPIfZA CtASERA DE ClTAMP”\.‘tONES)(?afa ' MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL [ HUEVOS REVUELTOS (3)
) 75 omate, mozzareflay aceitunas) { 4, 2P SALCHICHAS VEGANAS ALAPLANCHA (1,6) | 2p  (soja texturizada) (1, 6,T1, T2, T4, TS, T6,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
SV oLva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,T8, T, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1P  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p EUSE'OU)S EN SALSA DE QUESOS (1,7, T3,
casero 1P ) T6, T
4 zanahoria rallada y dados de tomate) ( 12) ’
2p ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE 2P TOFUSALTEADO (1, 6) ) 2P BURRITOS VEGETARIANOS (1, 7,10) HAMBRURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
TOMATE (1, 6) ’ TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) P16
; 2P NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA ’
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( 6, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P ENSALADILLA RUSA vegetal Ccon mayonesa 1P MACARRONES CON CREMA DE LECHE ( 1, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
il ) opcional (3, T3) 3,7,T6,T10)
HAMBURGUESAS VEGETARIANA LA
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P piancHA (1,6) op  CROQUETAS DEESPINACAS (1,3,7,T2, 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P TOFUALHORNO(16)
! T4,7T6,T10,T14)
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO
GU ' PO  FRUTA DELTIEMPO
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES integrales A LA NAPOLITANA 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional ARROZ inttegral CINCO DELICIAS (maiz,
1P CON QUESO RALLADO (salsa de tomate (3,4,T3) pimiento rojo, cebolla, guisantesy
casera) (1,7,T3,T6, TlO ) p POLLO RUSTIDO AL HORNO zanahoria)
FlEg l A FlEg l A ,p  CROQUETAS DEJAMON (1,3,7,T2,74,T, MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
T10,T14) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA harina) (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y &
’ GU TOMATE ALINADO
GU ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE ( 6
23 24 ‘28 26 27
ARROZ integral CON SALSA DE 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1P TOMATE (sofrito casero) LOMO REBOZADO (harina, huevo y pan y patata) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1, 3, 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS P rallado) (1,3,10) I "’ op  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE SOJA 712,76 T10) 412)
ralfado T MIELY SESAMO (1,6,11) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
. ) 4,1
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) CRUJIENTE DE JAMON (3) 3,4,10)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS integrales CON SALSA DE PERA, 1P MENESTRA DE VERDURAS _ CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS |
1P CALABACIN Y QUESO (1,7, T6, T10)T ) B deiﬁ?ﬁfgg SS VAeFiZSSZ\'/”;;ir)al (dados 1P ACEITE DE ROMERO o)
op  PIZZA CASERA DEJAMON (salsa de tomate, ' MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS ( 3 ) mozzarella y aceitunas) (1,7 )
- ’ 2P MERLUZA ALHORNO (4) 2P (sojatexturizada) (1,6, T1,T2, T4, T5, T6, rallado) (1,3, 10)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
SV oLva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,T8, T, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P ARROZ integral CON SALSA DE ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p CREMA DE VERDURAS 1p FUSSILIS integrales EN SALSA DE QUESOS
, ( ) TOMATE (sofrito casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (1,7,73,76,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON . .
2P G ALSA DE TOMATE (6, 12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 4,12) , 2P BURRITOS DE POLLO (1, 10) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
’ 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA (1,4)
GU GUISANTES SALTEADOS GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) Gu GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( 6, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional MACARRONES integrales A LA CARBONARA 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE
1P 1P 1P ! 8
il ) ( (3,4,7T3) (crema de leche y beicon) (1, 3,7,T6,T10)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ) )
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P 12) op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P HORTALIZAS = PAVO EN SALSA DE
(1.4) CHAMPINONES
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO
GU ’
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin carne)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( (3,4,T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
1,7,73,76,T10) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A FlEg l A ,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,3,7,T2,T4, (1,4)
T6,T10,T14) ) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALRADO
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
cu ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE ( 6
23 24 ‘28 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD|'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1p casero) i y patata) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,12,T6, |1P  atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
2P FINGERSDE QUESO(1,3,6,7,8,) 2P EESCADO BLA’\:IC(Q R)E:S?Z:[[;Ofge;rma’ 2P BACALAO ALAPLANCHA (4,72,T6) 110 412)
120 S uevoypan rafladoy {4, =% ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
. 4, 1
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO {1, 7,T6, T10) (3) 3,4,10)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
g 1P MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ
P QuEso (1,7,T6,T10)T . B tomafe Slivas verdos \?mgﬁdos de 1P ACEITE DE ROMERO A Y
2P TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3) | 2P d?zggfEf:;?;;?:Mailgzﬂi)(iafa ' MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL ,p  HUEVOSREVUELTO(3)
- 79 ’ ¥ ’ 2P MERLUZA ALHORNO (4) 2P (sojatexturizada) (1,6, T1,T2, T4, T5, T6,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
SV oLva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,T8, T, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p  FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,7,T3,
, casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( T6,T10)
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE J . .
2P TOMATE (1, 6) 2P RAPE GUISADO (2,4 ) 4,12) , 2P BURRITOS DEATUN (1, 10) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
’ 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( 6, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional MACARRONES CON CREMA DE LECHE ( 1, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P 1P 1P
T1) (3,4,73) 3,7,T6,T10)
HAMBURGUESAS VEGETARIANA LA ) )
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P piancHA (1,6) op (MERSUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 5p  TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P TOFUALHORNO(1,6)
! 1,4
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO
GU ’ PO FRUTA DEL TIEMPO
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( (3,4,T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
1,7,73,76,T10) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A FlEg l A ,p  CROQUETAS DE BACALAO (1,3,7,T2,T4, (1,4)
T6,T10,T14) ) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALRADO
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
cu ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE ( 6
23 24 ‘28 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD|'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1p casero) i y patata) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,12,T6, |1P  atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P EESCADO BLA’\:|C2 R)E:S?Z:[[;Ojfgirma’ 2P POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 10) 412)
uevoy panraflado) { L 3, MIELY SESAMO (1,6,11) ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
. 4, 1
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO {1, 7,T6, T10) (3) 3,4,10)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN Y CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
g 1P MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ
P QuEso (1,7,T6,T10)T . B tomafe Slivas verdos \?mgﬁdos de 1P ACEITE DE ROMERO A Y
b TORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3) | 2P 22 CASERA DE CHAMPINONES (salsa de ' MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
(3) tomate, mozzarella y aceitunas) (1, 2p MERLUZA AL HORNO ( 4) X : 2P
B 7’:) 2P (sojatexturizada) (1,6, T1,T2,T4,T5,T6, rallado) (1, 3,10)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
SV oLva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,T8, T, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p  FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,7,T3,
, casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( T6,T10)
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE . .
2P TOMATE (1, 6) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 412) , 2P BURRITOSDEPOLLO (1,10) ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina)
’ 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) Gu  NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE ( 6, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional MACARRONES CON CREMA DE LECHE ( 1, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P 1P 1P
T1) (3,4,73) 3,7,T6,T10)
HAMBURGUESAS DE POLLOA LA PLANCHA ) ) N
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P (12) op (MERSUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
1,4
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ’
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin frutos secos)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( (3,4,T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
1,7,73,76,T10) ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A FlEg l A ,p  CROQUETAS DEJAMON (1,3,7,T2,74,T, (1,4)
T10,T14) ) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALINADO
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
U ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE ( 6
23 24 ‘528 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1P casero) y patata) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,12,T6, 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
LOMO REBOZADO (harina, huevo y pan T10 4,12)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS P llado) (1,3,10) 2P POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, : ’
raflado n MIEL (1, 6) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
. ) 4,1
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCOS SALTEADO (1, 7,T6,T10) CRUJIENTE DE JAMON (3) 3,4,10)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN 1P MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
P YQUESO (1,7,T6 T10)T , g ENSALADA DE ARROZ P ACEITE DE ROMERO P T1)
2P ORTILLADE PATATASY AIOSTIERNOS (3) | 2P o 2 CASERADEIANION (salsa de tomate, MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
mozzarella y aceitunas) (1,7) 2P MERLUZA AL HORNO ( 4) o 2P
- 2P DE CHAMPINONES ( 1, T6, T10) rallado) (1,3,10)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GV olva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) p FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,7, T3,
, ( ) casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( T6,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON . .
2P G ALSA DE TOMATE (6,12 ) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 4,12) , 2P BURRITOS DEPOLLO (1,10) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
’ 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA (1,4)
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) GU GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE ( 6,4/, PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional MACARRONES A LA CARBONARA (crema de 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
jiip 1P 1P X
il ) ( (3,4,7T3) leche y beicon) (1, 3,7,T6,T10)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA . . Y
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P 12) op (MERL)UZA A LA ANDALUZA (frito con harina) 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
1,4
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO PO FRUTA DEL TIEMPO
GU !
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 v 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin gluten)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES sin gluten A LA NAPOLITANA 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P CON QUESO RALLADO (salsa de tomate (3,4,T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
casera) (7,T3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
FlEg l A FlEg l A p CROQUETAS sin gluten (3,7,12) sin gluten) (4)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALIRADO
ACEITUNAS NEGRAS
GU PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6
23 24 ‘528 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P JUD|'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1P casero) y patata) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7, 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
LOMO REBOZADO ( huevoy pan . 12 4,12)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS P llado sin gluten) (3) 2P POLLO A LA PLANCHA CON SESAMO (11) ) ’
rafiladosin giuten ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATASY [, BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
GU ZANAHORIA BABY GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU ENSALADA CRUJIENTE DE JAMON (3) gluten (3,4)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
1p FUSILIS sin gluten CON SALSA DE PERA, 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p ENSALADA DE ARROZ 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIACON |, LENTEIAS sin gluten ESTOFADAS CON
CALABACIN Y QUESO (7) L ACEITE DE ROMERO HORTALIZAS
2P ORTILLADE PATATAS Y AIOS TIERNOS (3) | 2P 1 21 CASERADE JAMON sin gluten (salsa MACARRONES sin gluten A LA BOLORESA POLLO REBOZADO (huevo y pan rallado
de tomate, mozzarella y aceitunas) (7) 2P MERLUZA AL HORNO ( 4) ~ )
- 2P VEGETAL DE CHAMPINONES sin gluten) (3,10)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GV olva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p FUSSILIS sin gluten EN SALSA DE QUESOS
, ( ) casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (7,73)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON i . .
2P CxLSADE TOMATE (6, 12) 9P  DADOS DE PAVO ESTOFADOS 4,12) , 2P BURRITOS sin gluten DE POLLO (10) - .MElRLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina
CUISANTES 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) U NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA sin gluten) (4)
GU GUISANTES SALTEADOS GU GUACAMOLE (7,12) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE ( 6,4/ PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional MACARRONES sin g\uten A LA CARBONARA 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P 1P 1P .
HORTALIZAS ( (3,4,7T3) (crema de leche y beicon) (3,7)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA . . Y
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P 12) op MEFLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES
i t 4
sin gluten) (4) o PO FRUTA DELTIEMPO
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO
GU !
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin huevo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de ENSALADILLA RUSA sin huevo ( 4) ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P 1P . . .
1P  tomate casera) (1,T6,T10) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A FlEg l A 5p  LOMO A LA PLANCHA (L,4)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU TOMATE ALIRADO
ACEITUNAS NEGRAS
GU PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6
23 24 ‘528 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria FUSSILIS CON HIERBAS AROMAT|CAS ( 1, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1P casero) ) y patata) 1P T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
op  -OMOREBOZADO sin huevo (pan POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS rallado) (1, 10) 2P . .
MIELY SESAMO (1,6,11) ,p  LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS 5 hBASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
. 1,4,1
GU ZANAHORIA BABY GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU CUSCUS SALTEADO ( 1, 71 T6, TlO) uevo( , &, O)
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN 1P MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS |
P YQUESO (1,7,T6,T10) , P ENSALADA DE ARROZ P ACEITE DE ROMERO P T1)
2P LOMO A LA PLANCHA op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate, MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL POLLO REBOZADO sin huevo (harina,
mozzarellay aceitunas) (1,7) 2p  MERLUZA ALHORNO (4) ) : 2p
B 2P (soja texturizada) (1,6, T1,T2,T4,T5,T6, huevo y pan rallado) (1,10)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GV olva U PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA T7,78,T9,T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 7 PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7) PO FRUTA DEL TIEMPO 9 10 PO FRUTA DEL TIEMPO 1 1
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1p  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1,
, ( ) casero) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( T6,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON .
2P 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 4,12) 2P BURRITOS DE POLLO (1,10) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
SALSA DE TOMATE (6,12) L
) 2P LOMO A LA PLANCHA U NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA arina) (1, 4)
GU GUISANTES SALTEADOS GU CUSCUS SALTEADO (1,7,76,T10) u GUACAMOLE (7,12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU Az
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE ( 6,4/ PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 18 17 18
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P ENSALADILLA RUSA sin huevo ( 4 ) 1P MACARRONES A LA CARBONARA (crema 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
il ) i de leche y beicon) sin huevo (1, 7, T6, T10 )
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA hM_ERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 9P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRNONES
2P PESCADO BLANCO AL HORNO ( 4) P ) op  harina) (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, -
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU TOMATE ALINADO PO FRUTA DEL TIEMPO
GU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
21 22 ) 23 24 25
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SANED

CESCHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin lactosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA(salsa de 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento
1P tomate casera) (1,T6,T10) (3,4,T3) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria)
% POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  MERLUZAALA ANDALUZA (frito con harina)
FlEg l A FlEg l A 2p  LOMO A LA PLANCHA (1,4)
ENSALADA DE LECHUGA, MAZY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU  TOMATE ALURADO
ACEITUNAS NEGRAS
GU PO FRUTA DELTIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO
23 24 pOo HELADO sin lactosa 26 27
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p CREMA DE VERDURAS (calabac(n, zanahoria FUSSILIS CON HIEREBAS AROMAT|CAS ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
1p casero) i y patata) 1P (1,76, T109 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
op  'OMOREBOZADO (harina, huevoyy pan POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS rallado) (1,3, 10) 2P b
MIELY SESAMO (1, 6,11) ,p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
GU  ZANAHORIA BABY GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO sin lécteos CRUJIENTE DE JAMON (3) 3,4,10)
PO FRUTA DELTIEMPO GU  ZANAHORIA RALLADA
PO YOGUR sin lactosa FO  FRUTADELTIEMPO (1,76, T10)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
30 1 2 3 4
FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACIN 1P MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
' Ginlactosa (1,T6,T10) ) P~ ENSALADA DE ARROZ P ACEITE DE ROMERO P
2P ORTILLA DE PATATAS Y AJOS TIERNOS (3 ) 2P tP'ZZtA CASERA [_)EIJA'tv'ON (Sa's_i de V(L) MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
3 omate, queso sin factosay aceitunas) { 2P MERLUZAALHORNO (4) 2P DE CHAMPIRIONES ( 1, T6, T10) rallado) (1,3,10)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU oA GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
; PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO v PO HELADO sin [actosa g| Po  FRUTADELTEEMPO 9 10| PO FRUTADELTIEMPO 11
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALAD/hA DE G/—\”RlZANZdOSd(oIi(\j/as negras), ( 1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) p  FUSSILIS CON OREGANO (1,76, T10)
, casero 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate MERLUZA A LA ANDALUZA (frit hari
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 412) 2p  BURRITOS DE POLLO (1, 10) T (frito con harina)
2P SALSA DE TOMATE (6, 12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ' ) g (1,4)
’ 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) NACHOS CON SALSA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  CUSCUS SALTEADO sin lacteos ( 1,76, T10) GU GUACAMOLE (12) MAIZ
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO  HELADO sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 16 L 18
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional [, MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS | 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
T1) ( (3,4,73) (1,76,T10)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ) ) R
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P ) 2» (MEREUZA ALAANDALUZA (frito con harina) | 5p  poLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVOEN SALSADE CHAMPINONES
1,4
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU TOMATE ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
GU '
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
21 22 23 24 25
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