R

7 ?in@ga

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

SCHOOL GASTRONOMY.

(bajo en fructosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
*VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brdcoli, .
alcachofa, champifiones, lechuga, patata, .
rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin,
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro r) o 2
**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocoton, 7 2 & / 3
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, & [ -J‘ I I,I '-Jl / / ! [1 PRy
frambuesa, pifia y platano pequefio.
1 2 3 4 5
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, CREMA DE CALABACIN * ENSALADA DE PATATAS (3, 4) VERDURA PERMITIDA CON PATATA*
1P 1P
1P 7,73,T6,T10) 1P
2p POLLO A LA PLANCHA ) ; 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
v °
2P JORTILLA DE PATATAS (3) , 2P BACALAOALHORNO (2,4, 14)P : _')Jﬂ YA
GU  cuscUs SALTEADO (1,7, T6,T10) NI et GU  ENSALADA*
GU  ENSALADA* O  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZCON HIERBAS AROMATICAS 1P CREMA DE VERDURAS* 1p  ARROZCON CHAMPINONES 1p  VERDURA DE TEMPORADA CON PATATA* &
ESPAGUETIS CON ATUN ( 1, T6, T10) LOMO A LA PLANCHA é‘
2p 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) | 2P 2p  MERLUZA ALHORNO (4) op  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 3
rallado) (1,3, 10) =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA* o
ENSALADA* =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA * GU a
PO YOGUR (7) !
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5,
v
15 16 17 18 19| ©
m
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,T3) VERDURA CON PATATA* 1p  ENSALADA COMPLETA* (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
(4) 1P fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atuin, maiz y o
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 3 °©
2P TORTILLA DE PATATAS (3) . 2o LOMO A LA PLANCHA orégano) (1,4,T6,T10) 3
, , 2P 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO a
. ] 4 7]
GU  ENSALADA* 2P = rlie, 2
ENSALADA * GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, .8
PO FRUTA DE TEMPORADA GU PO IR DEVEMIFCRARR ZANAHORIA Y MAIZ £
PO FRUTA DE TEMPORADA =
22| O vOouR(7) 23 24 25 26| ¢
7
qp  CREMA DE VERDURAS* 1P ARROZ SALTEADO =
]
PIZZA CASERA DE JAMON sin salsa de 2P ARMIBUREUESA DI VSRR AL =
2p ; APLANCHA (12) o
tomate ( mozzarellay aceitunas) (1,7) =
ENSALADA * =
GU  PATATAS CHIPS GU T
| }'F’(bf FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) :C_,
g &
' 29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) P




.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

R

=

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥
3
r} - > /
s A
ST U] UUUEEYY
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1P CREMA DE CALABACIN (con cebollay ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA (3,4,T3)
1P detomate casera) (1,76, T10) patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
op  POLLOALAPLANCHA 412) , N 2p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
Tt °
P JoRTILLA FRANCESA (3) , AP BREREROAL OO 2,65 1) : _')Jﬂ YA
GU  cuscUs SALTEADO (1,7, T6,T10) NI et GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIA'Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR DESNATADO (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEIAS (atn, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) PAN (1,6,11,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja LOMO A LA PLANCHA ™
o
2P texturizada) (1,6,T1,T2,73,T4,75,T6,77, | 2P TORTILLAFRANCESA (3) 2P op  MERLUZAALHORNO (2,4, 14) ap  POLLOALAPLANCHA ©
T8, 19, T10, T11, T13, T14 ) N ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, -
P PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS MAIZ ACEITUNAS Y TOMATE 3]
PO FRUTA DE TEMPORADA GU GU a
PO YOGUR DESNATADO (7)) E
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5,
v
15 16 17 18 19| ©
o
1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA (7,9,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA VERDURAS ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
, ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) 1P  (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy i
ALBONDIGAS DE PESCADO AL HORNO ( 1, 3 °©
P 349,14 72,73, 14,77 ) (12) it ) a LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1, 4,6, T10) X
op TORTILLA DE AJOS TIERNOS (3) e b [-/ Y 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) 2P POLLO A LA PLANCHA 2
GU GUISANTES SALTEADOS . - Jd) I [ ] =
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Rt el (T1) =]
ZANAHORIA Y ACEITUNAS GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 8
PO FRUTA DE TEMPORADA GU PO IR DEVEMIFCRARR ZANAHORIA Y MAIZ £
PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO YOGUR DESNATADO ( 7 wn
22 ) 23 24 25 26|
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
” HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS 8
» PIZZA CASERA pEJAMON (salsa de tomate, 2P ¥ MANZANA A LA PLANCHA (6 ) o
mozzarella y aceitunas) (1,7) =
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =2
1 GU ENSALADA TOMATE §
| 'J:be’ FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESNATADO (7) :C_,
g &
' 29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) #e
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetaria)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥
3
r} * > /
e ‘
) U] UL
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE CALABACIN (con cebollay ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P MENESTRA DE VERDURAS
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata) 1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12)
1,7,73,T6,T10) op  TOFUALHORNO(1,6) - 2p  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P VERDURAS AL VAPOR ’_,.:J : lil‘/ ') 6)
p )
G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) b0 FRUTA DE TEMPORADA JWW GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ARG Y R PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR p  ENSALADA DE LENTEJAS (olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &7
negras, zanahoria y tomate) (1,) casero) PAN (1,6,11,12) o
- ( )
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja TOFU SALTEADO (1, 6) g
2 texturizada) (16,7112, 13, T4,15,76,77, | 2P  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) | 2P ,p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA ,p  BASTONCITOS DE MOZARELLA (1,3, 7, 3
T8, T9, T10, T11, T13, T14) (1,6) T8) E
T ! ’ ! PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA SV maz CU ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
v
15 16 17 18 19| ©
m
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA VEGETARIANA (3, 7) ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
, ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) 1P  (tomate, aceitunas verdes,, maizy i
ALBONDIGAS DE GARBANZO EN SALSA ( 1, a °©
) (12) it ) a LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1,6, T10) X
op TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( F o [. Y 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) 2P TOFU GUISADO (1, 6) 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) S = 1120, (T1) 2
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
]
PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de 2P AAMEUREIVIEA VESEIAL RIS Wi, S-S Y =
2p ) MANZANA (6) o
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) =
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =2
PATATAS CHIPS TOMATE E
PO YOGUR (7) =
&
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) #e
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5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
x
3
r} * > /
. )
ST U] UUUEEYY
1 2 3 4 5
MACARRONES integrales A LA 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
de tomate casera) (1,7,T3,76,T10) ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
2P TORTILLA DE PATATAS (3) MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO CON SANFAINA(1, 2, 4, 14) ’_,.:J ‘ lil‘/ ') VINAGRETA DE LIMON (12)
. J )
G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) 0 FRUTA DE TEMPORADA JWW GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ARG Y R PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE VERDURAS 1p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) (sofrito casero) PAN (1,6,11,12) =3
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . . ™
o
2P texturizada) (1,6, T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P CHIMICHURRI (12) 2p MERLUZ@ EN SALSA VERDE (apio, puerros, p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan S
T8, T9, T10, T11, T13, T14 ) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) rallado) (1, 3,10) =
T ! ’ ! PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA SV maz CU ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
O
15 16 17 18 19| ©
o
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atuin, maiz y iﬁ
2P Jksﬁ“ﬁfﬁ DZE inC’;DﬁET";S%S? . (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1,4,76,T10) S
o ! LT 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( ! ’-: Y [l‘ N / ) 2P de cebo\la, ajos, pimiento I’OjO Yy tomate) (Tl 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO é
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) S22, ) 2
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
qp CREMADEPUERROSY PATATA 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE =
HORTALIZAS <]
A o
2p :(')i:rgﬁjEF;igtEuﬁ':;O(Nl(?')sa detomate, | 2P|\ \\BURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS 2
v 0 Y MANZANA (6) 5
GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y g
TOMATE 2
&
PO YOGUR (7) =
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) #e
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5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥
3
r} * > /
e ‘
) U] UL
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
1,7,T3,76,T10) ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4) 4,12) ,p  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BACALAO CON SANFAINA( 1, 2, 4, 14) ’_,.:J : lil‘/ ') 6)
a O
G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) 0 FRUTA DE TEMPORADA JWW GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ARG Y R PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) ) casero) PAN (1,6,11,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja PESCADO BLANCO AL HORNO ( 4 . ™
o
b texturivada) (1,6,T1,12,13 14,75, 76,77, | 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) [ 2P ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | ., BASTONCITOS DE MOZARELLA(1,3,7, 3
T8, T9, T10, T11, T13, T14) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) T8) =
T ! ’ ! PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
o
15 16 17 18 19| ©
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atin, maiz y iﬁ
& nj\ksmif ?51 DzE inC’;DﬂE%S%S% 17) (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1, 4,T6,T10) S
T T s p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( ! ’-: ° [’, N 1) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) (T1| >p  MERLUZA AL HORNO (4) é
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) J 28001020, ) i
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
]
PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de 2P AAMEUREIVIEA VESEIAL RIS Wi, S-S Y =
2p ) MANZANA (6) o
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) =
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =2
GU  PATATAS CHIPS TOMATE g
PO YOGUR (7) =
&
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ¢ i
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5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥
3
r} * > /
e ¢
) U] UL
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
1,7,73,76,T10) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
2P TORTILLA DE PATATAS (3) MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO CON SANFAINA(1, 2, 4, 14) ’_,.:J ‘ lil‘/ ') VINAGRETA DE LIMON (12)
. J )
G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) 0 FRUTA DE TEMPORADA JWW GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ARG Y R PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) PAN (1,6,11,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja POLLO A LA PLANCHA CON SALSA . . ™
o
2P texturizada) (1,6, T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P CHIMICHURRI (12) 2p MERLUZ@ EN SALSA VERDE (apio, puerros, p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan S
T8, T9, T10, T11, T13, T14 ) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) rallado) (1, 3,10) =
T ! ’ ! PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
dy
15 16 17 18 19| ©
&
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atuin, maiz y iﬁ
& nj\ksmif ?51 DzE inC’;DﬂE%S%S% 17) (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1,4,T6,T10) S
o ! LT 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( ! ’-: Y [l‘ N / ) 2P de cebo\la, ajos, pimiento I’OjO Yy tomate) (Tl 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO é
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) J-JJ L1 AC) ) i
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
22| O vOouR(7) 23 24 25 26
B
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
<]
PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de 2P AAMEUREIVIEA VESEIAL RIS Wi, S-S Y =
2p ) MANZANA (6) o
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) =
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =2
GU  PATATAS CHIPS TOMATE g
PO YOGUR (7) -
>
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) g



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin frutos secos)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3
r} * > /
A )
) U] UL
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
1,7,73,76,T10) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE 4,12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
2P TORTILLA DE PATATAS (3) SOJA, MIEL (1,6) 2P BACALAO CON SANFAINA(1, 2, 4, 14) ’_,.:J A lil‘/ ') VINAGRETA DE LIMON (12)
. 3
G ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) 0 FRUTA DE TEMPORADA JWW GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ARG Y R PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS g
N negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) DEPANsinfs (1,6,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . . ™
= o
2P CHAMPINONES ( 1, 6, T10) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P CHIMICHURRI (12) 2p MERLUZ@ EN SALSA VERDE (apio, puerros, p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan S
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) rallado) (1,3, 10) |{
PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
v
15 16 17 18 19| ©
@
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9, T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atuin, maiz y iﬁ
& nj\ksmif ?51 DzE inC’;DﬂE%S%S% 17) (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1,4,T6,T10) S
o ! LT 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( ! ’-: Y [l‘ N / ) 2P de cebo\la, ajos, pimiento I’OjO Yy tomate) (Tl 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO é
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) J-JJ L1 AC) ) i
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
<]
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, | 2p  HAMBURGUESAVEGETAL DETOFU, SETASY =
2p ’ MANZANA (6) o
mozzarella y aceitunas) (1,7) =
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =2
GU  PATATAS CHIPS TOMATE g
PO YOGUR (7) -
>
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) g



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
x
3
r} * > /
. )
ST U] UUUEEYY
1 2 3 4 5
MACARRONES sin gluten A LA 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
de tomate casera) (7,T3) ,p  POLLOALAPLANCHA 4,12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BACALAO CON SANFAINA sin gluten ’_,.:J : lil‘/ ') VINAGRETA DE LIMON (12)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS GU ENSALADA ()4 JM GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU ’ ;4
ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS sin gluten 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS i
. (atun, olivas negras, zanahoria y casero) DE PAN sin gluten (6,11,12) ff,
ESPAGUETIS sin gluten A LA BOLONESA tomate) (4) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . o
2P VEGETAL DE LENTEJAS sin gluten 2P CHIMICHURRI (12) gp  MIEBIEAEY SALS_;A)VE_RDIE iap“(]z’ ‘o 2P _POLlL? R)EB(C;ZA;';? (huevoy pan rallado S
2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) . puerros, ajoy perejil) sin gluten {2, 4, 2, sin gluten) {3, <
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS 14,T4) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU ACEITUNAS Y TOMATE 9
PO YOGUR (7) GU Az Z
PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
PO FRUTA DE TEMPORADA @
15 16 17 18 19| ©
m
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (7,9,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS sin gluten E
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P (tomate, aceitunas verdes, atin, maiz iﬁ
gp  CMDEVSAER (12) LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON y orégano) (4) S
2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( i ’-: Y A9 2P ARROZ (SOfI’itO de cebolla, ajos, pimiento 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO E
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) JJJ L)L), rojo y tomate) >
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
]
PIZZA CASERA DE JAMON sin gluten (salsa gp ARSI DETERY, SES Y &
2p . MANZANA (6) o
de tomate, mozzarella y aceitunas) (7) =
& ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
PATATAS CHIPS TOMATE E
FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 5
=
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) #e



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
x
3
r} * > /
i ‘
ST U] UUUEEYY
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1P CREMA DE CALABACIN (con cebollay ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR
1P detomate casera) (1, T6,T10) patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12) 5p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
MIELY SESAMO (1,6, 11) - Loy VINAGRETA DE LIMON (12
2P LOMO A LA PLANCHA ) 2P BACALAO CON SANFAINA( 1,2, 4,14) . :JJ'; [,[ I /[' (12)
GU  CuscUS SALTEADO (1,7, T6, T10) AL GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIA'Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &3
N negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) PAN (1,6,11,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . . ™
o
2P LENTEJAS (1, T6, T10) 2P LOMO CON PATATAS 2P CHIMICHURRI (12) 2p MERLUZ@ EN SALSA VERDE (apio, puerros, p POLLO REBOZADO sin huevo ( pan S
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) rallado) (1,10) =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA SV maz CU ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5,
O
15 16 17 18 19| ©
o
1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA (9) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETASIN HUEVO (con ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) atun) (4,7) 1P  (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy iﬁ
2P GA;LBOND'GAS DE GARBANZO EN SALSA (1, (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1,4,76,T10) S
,p  MERLUZAALAPLANCHA (4) et b 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 4
GU  GUISANTES SALTEADOS TEALARA PR (VG REARNA S = rliie), (T1) 2
ZANAHORIA Y ACEITUNAS ! GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 8
PO FRUTA DE TEMPORADA GU PO IR DEVEMIFCRARR ZANAHORIA Y MAIZ £
PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO YOGUR (7 ]
22 ) 23 24 25 26|
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
]
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, | 2p HAMBURGUESAVEGETAL DE TEIAG, SEES Y =
2p ’ MANZANA (6) o
mozzarella y aceitunas) (1,7) =
GU _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
PATATAS CHIPS TOMATE E
FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 5
&
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) #e



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin lactosa)

’ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥
3
r} * > /
. )
ST U] UUUEEYY
1 2 3 4 5
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CALABACIN (con cebolla'y ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P tomate casera) (1, T6,T10) patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
MIELY SESAMO (1,6, 11) = ) VINAGRETA DE LIMON (12)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) ) 2P BACALAO CON SANFAINA( 1,2, 4,14) . ..'J J'; [,[ I / ['
GU  CUSCUS SALTEADO sin lactosa ( 1, T6, T10) AL GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIA'Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR sin lactosa
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOS DE | &
N negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) PAN (1,6,11,12) =
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . . ™
2P LENTEJAS (1, T6, T10) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P CHIMICHURRI (12) 2p MERLUZ@ EN SALSA VERDE (apio, puerros, p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 8
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) rallado) (1,3, 10) =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3]
PO FRUTA DE TEMPORADA ) SV maz CU ACEITUNAS Y TOMATE a
PO YOGUR sin lactosa =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5)
dy
15 16 17 18 19| ©
&
1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA sin lactosa ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun) (3,4,T3) ENSALADA DE FUSSILIS INTGRALES E
(9) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) 1P  (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy iﬁ
; <]
2P \IERLUZA EN SALSA (4) (12) it ) a LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito orégano) (1, 4,6, T10) X
op TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( F o [. Y 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 3) J AU (T1) 2
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ i=l
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS ZANAHORIA'Y MAIZ g
PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO YOGUR sin lactosa n
22 23 24 25 26| ©
;p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
<]
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de 2p HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS Y o
2p - - MANZANA (6) o
tomate, queso sin lactosa y aceitunas) (1) =
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
U tomate g
PATATAS CHIPS =
PO YOGUR sin lactosa S
FRUTA DE TEMPORADA >
29 30
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos : =
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) P



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA (opcién plancha)

s

4//;

2
y

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | qp ~ ENSALADADE LENTEJAS (atin, olivas 2P ARROZ CALDOSO DE PESCADO (4, T2) 1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON
negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria)
,p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ Gy ENSALADA DE BROTES VERDES, TOMATES [ . MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
INTEGRAL Y JAMON (12) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CHERRYS Y MAIZ natural) (4)
- 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
PO FRUTA DE TEMPORADA Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
OLIVA ZANAHORIA Y MAIZ Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) TCIAIE
PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1P ESPINACAS A LA CREMA (7) 1p CREMA DE CALABACIN (con cebollay ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA, 4,12) : 1% ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
&l ENSALADA DE HOJAS VAR|ADAS, MIELY SESAMO ( 1, 6, 11 ) 2p BACALAO AL HORNO (con cebolla Yy tomate J ,:J )o r/ l ’ [) VINAGRETA DE L|MC)N ( 12 )
ZANAHORIAYY MAIZ GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) REE) (2,4 0] S AL D GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA
70 AL () PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12| §
. &
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LENTEJAS (atdn, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P PARRILLADA DE VERDURAS qp  HUMMUS CASERO CON BASTONCITOSDE | &
negras, zanahoria y tomate) (1,4) (cebol PAN (1,6,11,12) I&
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
2 (e DE R ALARLNCER 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) | 2P hiMICHURRI (12) 2P natural) (4) 2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) g—
w
PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | g  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y qu | DSARDADE OIS YA, Z
MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE g
O
7o WOELR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA i
m
15 16 17 18 19 =
1P ENSALADA NIZARDA (3,4,73) 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ENSALADA COMPLETA (con atun y queso ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas ié
(sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) fresco) (3,4,7,T3) 1P verdes, atin, maizy orégano) (1,4,76,T10 | w
MERLUZA A LA PLANCHA SOBRE SALSA DE ) 5
P CRTALIZAS (4) 2P SEPIAALAPLANCHA (14) b 'a LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito ) 2
2) ¢ I-I / ) f’ 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, | ©
GU  GUISANTES SALTEADOS qu SR DE LEEHIUE RO, J J) =t ) MIELY SESAMO (1,6,11) &
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS 5
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, z
PO YOGUR (7) ZANAHORIA Y MAIZ 4
73
PO FRUTA DE TEMPORADA 5
22 23 24 25 26| =
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| 1p  pARRILLADA DE VERDURAS §
,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P '\;':N'\gi:iG(U:?A VEEIEIAL D2 WO, SRS Y 2
VINAGRETA DE LIMON (12) ]
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
c;uf PATATAS CHIPS TOMATE $
/PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
29 30
\, Sisterna da
Gestién
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) Ga3 (10) (11) (12) (13) (14) , ¢ i
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