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< OCTUBRE | COLEGIO PINEDA [
SANED (bajo en fructosa) ?lng_d(]

SCHOOL GASTRONOMY.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUSSILIS SALTEADOS (1, 3,7,T6, T10 ARROZ SALTEADO
*/ERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, 1P VERDURA* AL VAPOR 1P (1,3,7,76,T10) 1P
alcachofa, champifiones, lechuga, patata,
rdbano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, 2 MIERPZAAL HORNO (4 op  POLLO REBOZADO (1, 3, T6, T10) 2p TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA (3)
iil, calabaza, calabacin, coliflqr, pepino, pluerro GU  ENSALADA*
FRQTA DELTIEMPO : N’aranja, melocoton, o NACHOS* o~ ENSALADA*
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, PO FRUTA DE TEMPORADA
framb in lat fio.
ETRIEISRE) BLAE) Y (P EIED [t PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, CREMA DE CALABACIN 5 VERDURA* CON PATATA AL VAPOR
( 1P ENSALADA DE PATATAS CON ATUN (4) 1P ARROZ SALTEADO CON AOVE 1P
1P 7,T3,T6,T10) 1p
HAMBURGUESA MIXTA A LA
2p  POLLO A LA PLANCHA 2P b ANCHA (12) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1) ENSALADA*
GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) qu ENSALADA® GU GU  ENSALADA*
CY ENSALADA* PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
PO FRUTA DE TEMPORADA ) e FRUIZA DIE TENIACLLDR
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
” o
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ SALTEADO 1p CREMA DE VERDURAS* 1p ARROZ CON OREGANO 1p VERDURA* SALTEADA g
o™
ESPAGUETIS CON PICADA DE CAMPINONES 2p POLLO A LA PLANCHA I%
HUEVOS ESTRELLADOS CON MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 2P =
2P YQUESO(1,7,T6,T10) N e 2P b BURRITOS DE POLLO *( 1, 7,10 &
GU  ENSALADA* a
P FRUTA DE TEMPORADA n
PO FRUTA DE TEMPORADA O Y © GU ENSALADA* - LE
PO YOGUR (7) ENSALADA * <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P ARROZ CON CHAMPINONES 1p  CREMA DE VERDURAS* EAARRE ENSALADA DE FUSSILIS | 2
1P VERBURA AL VEFGRE 2P SESTO sco o 1P (aceitunas, atun, y orégano) (1,4, T6,T10) §
LENTEJAS ESTOFADA:! N ARROZ . &
2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO ( 12 ) MERLUZA A LA ANDALUZA {frito con 4
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P op  harina) (1,4) =
o
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE 8
PO YOGUR (7) CURNEDSZLAD Sy U OLVA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA* 5
s
PO FRUTA DE TEMPORADA 00 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA E“
7
20 21 22 23 24 £
1P CREMA DE VERDURAS 1P VERDURA* CON PATATA 1P ENSALADA DE PATATAS (atl’m, FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ARROZ SATEADO t
olivas) (4) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, 76, 1P 8
2p LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA* (3) T10) =]
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON ENSALADA (3 @
ar 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, ( T?';/IBURGUESA NPTV ASIE L =2
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA* PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) 2P g
* =
Gy  ENSALADA GU  ENSALADA* 25
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31

|, Sistema da

Gestion
150 90012015

Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) g



.
5
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

-

4//;

R

%

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ALUBIAS ALINADAS CON AOVE (12) 1p FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
T6,T10) INTEGRAL (12)
2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) o o TORTILLA FRANCESA (3)
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MA(Z POLLO A LA PLANCHA
GU ENSALADA GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
PO  FRUTA DE TEMPORADA Y TOMATE
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES CON OREGANO ( 1, T6, T10) P CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURASAL VAPOR
1P 1P azanahoria rallada y dados de tomate)
(12) HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA (3) op  POLLO A LA PLANCHA 2pP (12) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
2P i 27 RMIEZARLAPLRIGIA(S) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  ZANAHORIAY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESNATADO (7 TOMATE Y MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA . PO FRUTADE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10|
H n " E\J.
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LENTEJAS (olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZBLANCO CON AOVE 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL ( 37, EEEl e BRI (2] LOMO A LA PLANCHA VRIS (7 G2 8, ) S
N soja (=}
2P texturizada) (1,6,T1,T2,73,74,75,76,77, | 2P (TSF;T'LLAA LA FRACESA CON ENSALADA 2P 2P MERLUZAALAPLANCHA (4) 2 g
- ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA S
78,19, T10, T11, T13, T14) O AR TENECEARA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS IR o
PO FRUTA DE TEMPORADA GU Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2
PO YOGUR DESNATADO (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE g
PO FRUTA DE TEMPORADA o
PO  FRUTA DE TEMPORADA <
13 14 15 16 17] 8
0
1P ARROZ PILAFF ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, ENSALADA DE VERDE CON TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES b
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, maiz y orégano) S
2P PAVO A LA PLANCHA (12) 4 (1,76,T10) il
» (%B)OND'GAS IS GO AL SN LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito MERLUZA AL HORNO (4] 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA FRANCESA (3) ~ de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2p =
CHAMPIRNONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu ) -3
PO YOGUR (7) U EEAAR Gu OLVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA =
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO  FRUTA DE TEMPORADA RO AU RETEMAERA 8
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p  ENSALADADE LENTEJAS (olivas FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS) (1, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito E
negras, zanahoria y tomate) (1) 1P T6,T10) 1P casero) o
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ )
2P NTEGRAL (12) 2p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P TORTILLA A LA FRANCESA CON ENSALADA MERLUZA A LA PLANCHA (4) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, ]
2p ,p  SETASYMANZANA A LA PLANCHA( 1, 6) i
IR DETENARIRA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FO AU RETENPORARA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, =
ZANAHORIA Y MAIZ 5
PO YOGUR DESNATADO (7) GU GU  ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
\, Sisterna da
Gestién
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 ¢ i
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SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano)
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Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE VERDURAS 1p  FUSSILIS SALTEADOS (1,3,7,T6,T10) 1 GARBANZ?S S,)ALTEADOS CON ARROZ
INTEGRAL (12
2P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) ) ,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 3,5, 7, 5p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ 811) (3)
GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, GU AV DIE OIE B AL, EARIDY
PO FRUTA DE TEMPORADA 7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  CREMA DE CALABACIN (cebollay patata) VERDURA DEL TIEMPO 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  MENESTRA DE VERDURAS
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P
1,7,T3,T6,T10 ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, HAMBURGUESA VEGETAL A LA
) op  SEITAN SALTEADO (1,6) ) ( g 2P BLANCHA(1,6) op  TOFUSALTEADO (1,6)
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( zanahoria rallada y dados de tomate) (12)
N 2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU bEpINO Y ACEITUNAS Gu TOMATEY MAIZ
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TERIACIADA " FRUTA DE TENPORADA
6 7 8 9 10
o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
i o™
LT b EOIGES VAL (o negras, zanahoria y tomate) (1) SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) 8
2 texturizada) (16,71, 72,3, T4,75,76,77, | 2p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ¥ (16 ,p  TOFUENSALSA(1,6) 2P BURRITOS VEGETARIANOS CON =
Rt (3) ' ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y SALSA DE QUESO (1,7,10) g
18,75, T10, T11, T13, T14) 56 ERUA R TSR GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS w MAZ a
PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO YOGUR (7) GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE é
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, maiz y orégano) §
47 DRDRRRESAIEN () 12l ALBONDIGAS DE GARBANZO CEBOLLA Y LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 4 1) 8
%
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P CANELA(1, 6,9, 10, 11) de cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) (T1 [ 2p  SALCHICHAS VEGETALES ALAPLANCHA(1, 1| 2
CHAMPINIONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gu ) 6) -3
PO YOGUR (7) GU  ENSALADA cu OtvaA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P ENSALADA DE LENTEJAS (oIivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (C|U€‘SO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
negras, zanahoria y tomate) (1 ) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, 76, 1P casero) a8
2p GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ T10) g
INTEGRAL (12) 2p  TOFU SALTEADO (1, 6) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
,p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,3, 5,7, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! o
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 8,11) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO ZJ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e
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SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA
(sin rico en fibra)
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8

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1p _ FUSSILIS INTEGRALES SALTEADOS (1,3, 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON JAMON Y
7,76,T10) ARROZ INTEGRAL (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) ,p  LIBRITO DE LOMO CON JAMON Y QUESO | ,p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ {45 €5 55 7p U2 1 Uieh UL, Uk, L) (3)
GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, GU SRR D12 (11 2 [CIELE, IO
PO FRUTA DE TEMPORADA 7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES INTEGRALES A LA 1 CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ARROZ INTEGRAL CON SOERITO DE 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa de 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( HORTALIZAS (3,4,73)
tomate casera) (1,7, T3, T6, T10) op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA 412) B o EURELESA MFTA L A LA op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
o T)ORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( (1,6) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1) PLANCHA ( 12) VINAGRETA DE LIMON (12)
3 ¥ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ~
U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ U PE,:E\/‘A(;A;D:CE;ESLASDE ROBLE, GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA N vAaie 7\ PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
=
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE VERDURAS 1p  ARROZINTEGRALCONSALSADETOMATE | ., HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
~ negras, zanahoria y tomate) (1, 4) (sofrito casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS INTEGRALES A LA BOLONESA POLLO A LA PLANCHA CON SALSA . (=}
2P VEGETAL (soja texturizada) (1,6, 11, T2,73, | 2p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P CHIMICHURRI (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
(3) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,7,10) O
T4,T5,T6, 17,78, T9, T10, T11, T13, T14) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS Y a
PO FRUTA DE TEMPORADA GU JZSZALADA PIEIREHARIE OIS ALY ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE 5_)
PO FRUTA DE TEMPORADA 4
PO FRUTA DE TEMPORADA o
n
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1, 4,76, T10)
2p cAAlL\JBEOLZ(D leAS9Di§ Aﬁ?ANZO CEROLAY LRSI el Sl A7l MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) L I de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2P rito conharinal) -2
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU ) (1,4) S
PO YOGUR (7) GU  ENSALADA cu OtvaA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE VERDURAS 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’], olivas FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE T:
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1, 4) 1P ALFREDO (queso parmesanoy 1P (sofrito casero) 2
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ i o
2P\ \TEGRAL (12) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) mantequilla) (1,3, 7, 12,6, T10) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | 3
VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! o
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
5]
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO -
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

-

4//;

B
4

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1p FUSSILIS SALTEADOS (1,3,7,T6,T10) 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
INTEGRAL (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) op  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 3,5, 7, 5p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ 811) (3)
GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, GU AV DIE OIE B AL, EARIDY
PO FRUTA DE TEMPORADA 7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1 CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,73)
HAMBURGUESA VEGETAL A LA
1,7,73,76,T10) op  MERLUZA A LA PLANCHA (4) 412) 2P BLANCHA(1,6) op  TOFUSALTEADO(1,6)
op  TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2P MAIRAS ENHARINADAS (1) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
3) GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, TOMATE Y MAIZ
U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2 1 10 GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ PEPINO Y ACEITUNAS GU
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
=
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) ( ) casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja BACALAO A LAPLANCHA (1,6 . ; S
2 texturizada) (16,71, 12,13, T4, 15, 76,17, | 2p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE ATUN CON SALSA DE =
T8, T9, T10, T11, T13, T14) (3) _ ajoy pereji) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,4, 7,10) g
PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS 8
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & , 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA LS
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P  DADOS DE SEITAN(1,6) (12) o orégano) (1,4,T6,T10) n
2p cAAlL\JBEOLZ(D iGsAS9DioG A1F;E);ANZO CERORAT LENTEIAS ESTOFADAS CON ARROZ (soffito MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) L I de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2P rito conharinal) -2
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | gy ) (1,4) =
PO YOGUR (7) U EEAAR Gu OLVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’l, olivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (C|U€‘SO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO T%
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P NTEGRAL (12) op BACALAOALAPLANCHA(2,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) T10) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! ©
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO ZJ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e



r
x
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

o

i

%,

8

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1p FUSSILIS SALTEADOS (1,3,7,T6,T10) 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
INTEGRAL (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) ,p  POLLOREBOZADO (1, 3, T6, T10) ,p  TORTILLADE CALABACIN, PATATA Y
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ (3)
GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, GU AV DIE OIE B AL, EARIDY
PO FRUTA DE TEMPORADA 7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1 CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,73)
HAMBURGUESA VEGETAL A LA
1,7,73,76,T10) op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA 412) 2P BLANCHA(1,6) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( (1,6 2P MAIRAS ENHARINADAS (1 ’ VINAGRETA DE LIMON (12)
® 3) ) J ( ) ) GU AR (D12 (0L D12 R, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU CUSCUS SALTEADO (1, 7,76, T10
U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ PEPINO Y ACEITUNAS GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja POLLO A LA PLANCHA CON SALSA . S
2 texturizada) (16,71, 12,13, T4, 15, 76,17, | 2p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P CHIMICHURRI (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
T8, 9, T10, T11, T13, T14) (3) i oy pRrEl] (8, 2,4, 8,0 1) QUESO (1,7,10) g
T ! ! ! GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DE TEMPORADA Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS =
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & , 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1, 4,76, T10)
2p cAAlL\JBEOLZ(D leAS9Di§ Aﬁ?ANZO CEROLAY LRSI el Sl A7l MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) DDELEL de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2P rito con harina £
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | gy ) (1,4) =
PO YOGUR (7) GU  ENSALADA cu OtvaA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’], olivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (C|U€‘SO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P NTEGRAL (12) gp  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) T10) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! o
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO ZJ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e




r
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

o

i

%,

8

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1pFUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
T6,T10) INTEGRAL (12)
2P MERLUZA A LA PLANCHA ,p POLLOALAPLANCHA ,p  TORTILLAFRANCESA (3)
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ ENSALADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
Y TOMATE
GU GU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR DESTNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P  tomate casera) (1,76, T10) 1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12) (3,4,73)
2p POLLO A LA PLANCHA 2P ( T?’;ABURGUESA RIESEAA LA RUAERER 2p PECHUGA DE PAVQ A LA PLANCHA CON
op  TORTILLA FRANCESA (3) 2P MERLUZA ALHORNO (4) ENSALADA DE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING VINAGRETA DE LIMON (12)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) HOJA DE ROBLE CON MAIZ GU  y ACEITUNAS ' qu SNSRI DE (HODA BIE (NOHLE GOl
GU ZANAHORIA Y MAIZ GU TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESTNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
=
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . S
2 texturizada) (16,71, 12,13, T4, 15, 76,77, | 2p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P CHIMICHURRIL (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
T8, T9, T10, T11, T13, T14) CRUJIENTE DE JAMON (3) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,7,10) (5}
T ! ! ! GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y [a)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, w
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & 2
PO YOGUR DESTNATADO (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1, 4,76, T10)
2p CQEE?TADLG?:N’\QKT? . CdON iALSA D)E( 1,6 LRSI el Sl A7l MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) SEROYUSUEE) (Ll de cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) (T1 | 2P rito con harina)| -2
9,10,11,12) U ) (1,4) s
PO YOGUR DESTNATADO (7) U EEAAR Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA i
PO FRUTA DE TEMPORADA OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’], olivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (C|U€‘SO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P |NTEGRALY JAMON (12) gp  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) T10) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! o
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
PO YOGUR DESTNATADO (7) CY ZANAHORIA'Y MAIZ cY AL 12 LECHUEA Y PEPINE ZJ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e




r
x
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA
(sin frutos secos)

o

i

%,

8

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS ( 12 ) 1P FUSSILIS A LA CARBONARA (COI“I crema de 1P GARBANZOS SAETEADOS CON ARROZ
leche y beicon) (1,3,7,76,T10) INTEGRAL Y JAMON (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) ,p  LIBRITO DELOMO CON JAMON Y QUESO ( ,p  TORTILLADE CALABACIN, PATATA Y
P 1,3,6,7,T2,T4,T9,T10,T12, T14 CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ T ! ! ) (3)
NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU
PO FRUTA DE TEMPORADA T7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1 CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,73)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
1,7,73,76,T10) op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA 412) P 1) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( VINAGRETA DE LIMON (12)
2pP 3) (1,6) ; 2 MATPS BRARIERRS () GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS GU
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) VERDURAS (1,6,9, 12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . (=}
2P CHAMPINONES (176 T10) ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P CHIMICHURRIL (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
CRUJIENTE DE JAMON (3) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,7,10) 5]
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y [a)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1, 4,76, T10)
» C/E'é%?’[‘ADEGAZM'iTAS CO)N(SlAzL?A iz LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito MERLUZA A LA ANDALUZA (frt harinal &
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) cerdoy ternera de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2P (1,4) rito con harina 'g
GU ) ! 8
PO YOGUR (7) € EEAAA GU  CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA E
b0 FRUTA DE TEMPORADA OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA Z
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’], olivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (C|U€‘SO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P |NTEGRALY JAMON (12) gp  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) T10) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, Y MANZANA (1, 6) =
2P ! o
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO Z—'
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 ¢ i
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x
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

o

i

8

i

%,

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS ( 12 ) 1P FUSSILIS sin gluten A LA CARBONARA (con 1P GARBANZOS SAETEADOS CON ARROZ
crema de leche y beicon) (3,7) INTEGRAL Y JAMON (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) ,p  LOMO REBOZADO sin gluten (3 ,p  TORTILLADE CALABACIN, PATATA Y
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, (3)
GuU T7) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTA DE TEMPORADA TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES sin gluten A LA NAPOLITANA 1p CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P CON QUESO RALLADO (salsa de tomate 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,73)
casera) (7,T3) ,p  POLLOALAPLANCHA 4,12) » T’;';"BURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ,p  PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA CON
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( i VINAGRETA DE LIMON (12)
2P 3) 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  VERDURAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS GU
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS sin gluten (atun, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE (Sf\
ESPAGUETIS | A LA BOLONESA olivas negras, zanahoria y tomate) (4) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA casero) VERDURAS sin gluten (6,9, 11,12) &
sin gluten . (=}
b VEGETAL DE CHAMPINONES ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P CHIMICHURRIL (12) op  MERLUZA EN SALSA VERDE sin gluten 2P BURRITOS DE POLLO sin gluten =
CRUJIENTE DE JAMON (3) (apio, puerros, ajo y perejil) (2, 4,9, 14, T4 ) CON SALSA DE QUESO (7, 10) (5]
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y [a)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, w
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA LS
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS sin gliuten ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maiz y §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 4 orégano) (4)
2p célé?)?TAD;GAZ MDiTAS CO)N(S1A2L?A > HEIESS [ESTRIRADAS (ol ARIO MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten (4) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) L A gluten 2p sin gluten s
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE G
PO YOGUR (7) GU  ENSALADA Gy ouvA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 5
s
e FRUARIE VEMIFCLEARR PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA E“
20 21 22 23 24 2
1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p ENSALADA DE LENTEJAS sin gluten (atun, FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito E
(3,4,73) olivas negras, zanahoria y tomate) ( 4) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P |NTEGRALY JAMON (12) gp  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 12) HAMBURGUESA VEGETAL sin gluten ( 6 ) 2
VINAGRETA DE LIMON (12) 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin =2
2P o
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA gluten (3) ;
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, c
5]
PO YOGUR (7) GU ZANAHORIA Y MAIZ GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO -
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

-

4//;

B
4

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1p FUSSILIS SALTEADOS (1, T6, T10) 1p  VERDURADELTIEMPO
LOMO REBOZADO CASERO sin huevo ( 1T,
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) o  ©6T10) op  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, INTEGRAL Y JAMON (12)
eu 1) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
PO FRUTA DE TEMPORADA Y TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLA RUSA sin huevo (4)
1P  tomate casera) (1,76, T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (
4,12) HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FEAATEA D) PAVQ AUARRER GO
op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA ’ P 1) op  VINAGRETA DE LIMON (12)
LOMO A LA PLANCHA EN DA DE H DE ROBLE CON
2P (1,6) ) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1) - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO TOJ:-IF/;YAMNZ OJA RO Cco
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS Gu
GU ZANAHORIAY MAIZ GU
PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
=
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. negras, zanahoria y tomate) (1, 4) casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . (=}
2P SOIA (1, T6 T10) ,p  LOMOA LAPLANCHA CON PATATAS 2P CHIMICHURRIL (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,7,10) (5}
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y [a)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, w
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ & 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA (9 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES 2
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1, 4,76, T10)
2p CQEE?TADLG?:N’\QKT? . CdON iALSA D)E( 1,6 LRSI el Sl A7l MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P PESCADO BALNCO AL HORNO (4) SEROYUSUEE) (Ll de cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) (T1 | 2P rito con harina)| -2
9,10,11,12) (1,4) .0
~ GU ) 2
PO YOGUR (7) € BN Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 5
PO FRUTA DE TEMPORADA OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA sin huevo ( 4 ) 1P ENSALADA EE LENTEJAS (a)tl:(ll’l, oli;/as FUSSILIS C())N HIERBAS AROMAT|CAS ( 1, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO T%
negras, zanahoria y tomate) (1, 4 1P 12,76, T10 a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ PECHUGA DE PAVQ A LA PLANCHA CON ) 1P  casero) o
2P INTEGRAL Y JAMON (12) op  VINAGRETADE LIMON (12) 2P LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
op Nuevo(1,4,10) ,p YMANZANA (1,6) =
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, _z
ZANAHORIA'Y MAIZ c
PO YOGUR (7) GU GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO Z—'
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e



r
x
SANED

SCHOOL GASTRONOMY.

OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin lactosa)

o

i

%,

8

Yinedo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) ;p FUSSILIS SALTEDOS (1,T6, T10) 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
INTEGRAL Y JAMON (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) 2p LOMO REBOZADO CASERO ( 1, 3, T6, T10) op TORTILLA DE CALABAC[N, PATATAY
o CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ (3)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE sin GU TE)’:/IS:'II:?DA 212 WA BE (eI, FEANG
lactosa (12)
PO HELADO sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P  tomate casera) (1,76, T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,73)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA 412) P 1) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
VINAGRETA DE LIMON (12)
2P (;C;RTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS (1,6 ) ' 2P MAIRAS ENHARINADAS (1) - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  CUSCUS SALTEADO sin lactosa ( 1,76, T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS GU
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU . TOMLAVE Y LA
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin alctosa PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
=
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE e, EEEe y Getnais) (14, ) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA (R VRIS (7 G2 8, ) S
n (=]
5P XAMPINYGNS (11, T6, 10} ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P CHIMICHURRIL (12) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | 2p  BURRITOS DE POLLO sin lactosa( 1 =
CRUJIENTE DE JAMON (3) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,74) 10) S}
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y e
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU A ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, o
YOGUR sin lactosa GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA LS
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P ARROZ CON SETAS Y CALABAZA sin lactosa ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES o
(9) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maizy S
(12) ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE orégano) (1,4,76,T10)
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 2
2P i i 0
DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p TORTILLA DE PATATAS (3) 2P ;ZE?C())LLA Yl;i/)ANELA (cerdoy ternera) (1,6, oo @l ees, [l fae y GomEid) (71 » (l\iIEZEUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) =
, U, 1L, GU ) ’ o
GU GUISANTES SALTEADOS - =2
GU  ENSALADA Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 5
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEHIRCLERA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P ENSALADA DE LENTEJAS (atl:ll’], olivas FUSSILIS CON HIERBAS AROMAT|CAS ( 1, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
(3,4,73) negras, zanahoria y tomate) (1, 4) 1P 12,7T6,T10) 1P casero) =
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ o
2P |NTEGRALY JAMON (12) gp  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS | &
VINAGRETA DE LIMON (12) p (1.3,4,10) Lo YMANZANA (1,6) g
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, z"
ZANAHORIA'Y MAIZ =
5]
TOMATE PO YOGUR sin lactosa GU GU ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO -
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Ly
@ \, Sisterna da
Gestion
o IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 #e
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& OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (OPCION) ’Pin eda
SANED —_—
SCHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1P PARRILLADA DE VERDURAS qp  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin,
zanahoria y judias verdes)
2P MERLUZA A LAPLANCHA (4) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 5P LOMO DE CARA A LA PLANCHA
GU PISTO CASERO GU ENSALADA CAPRESE (7) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE FRESA (7)
PO  FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1P ESPINACAS A LA CATALANA (7) 1p  CREMADE CALABACIN (con cebollay ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
patata) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
2p 3T)ORT'LLA Pl S E eSO SO ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA, 4,12) 2P ,\;':,\"\gil;RAG(UsE?A VEIZAL 012 WO, SRS Y ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
MIELY SESAMO (1, 6,11) BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate VINAGRETA DE LIMON (12)
2p
GU Zimiﬂg;’:siﬂiﬂm VARIADAS, GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) natural) (2,4, 14) GU TENMSQ'T'QDA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) O FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10 )
. . f o©)
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADADE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P ENSALADA NIZARDA (3,4,T3) 1P GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA o
negras, zanahoria y tomate) (1,4 ) . S
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) <
2pP 7 CHIMICHURRI (12) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) g
U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON CRUJIENTE DEJAMON (3)) 3 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING Y Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, a
TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS 1y - > ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE =
<T
wy
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 0 AN T e e PO FRUTA DE TEMPORADA p
Vi
13 14 15 16 17 ¥
1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (soffito | 1p  ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ﬁ’
zanahoria y judias verdes) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 (ceboll ]
. MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate o
2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P SEPIAALAPLANCHA (14) op  LOMOALAS Fl;\lAS HIERBAS (con tomillo, ) P tural) (4) 8
. perejily romero GU  ENSALADA CAPRESE (7) =
GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA §
ACEIIDNESINECRAS GU Huva PO FRUTA DE TEMPORADA £
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO (AU DETEMIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA s
@
20 21 22 23 24 2
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p ~ ENSALADILLARUSA con mayonesa opcional | . ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1 BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1P ENSALADA NIZARDA (3,4,T3) S
(3,4,7T3) negras, zanahoria y tomate) (1,4) HERVIDAS 2
2P ”\?%RGB'?;:_ZYOJSA?\//TELEA(Z(;S) CORERRCZ 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ( 3 ) 2p MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2P l\/']—‘:l\’l\gillfliG(USE?A VigetuAL B2 TOFU' SEESY .§
VINAGRETA DE LIMON (12) natural) (4) 3
|\ J{|PO, FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA Gy _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU r\/mSzALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2
/1) I/ ZANAHORIA Y MAIZ 2
; PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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