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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS ( 12 ) 1P FUSSILIS A LA CARBONARA (con crema de 1P GARBANZOS SAleEADOS CON ARROZ
leche y beicon) (1, 3,7, T6,T10) INTEGRAL Y JAMON (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) ,p  LIBRITO DE LOMO CON JAMON Y QUESO ( ,p  TORTILLADE CALABACIN, PATATA Y
P 1,3,6,7,T2,T4,79,T10,T12, T14 CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ T ! ! ) (3)
NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (12, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU
PO FRUTA DE TEMPORADA T7) TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p CREMA DE CALABACIN (cebolla y patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,4,7T3)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
1,7,73,T6,T10) ,p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA 4,12) ® ) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( VINAGRETA DE LIMON (12)
2P 3) (1,6) ; & MARRSEIARIRS (3,4) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ Y ACEITUNAS GU
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE Y MAIZ
ZANAHORIA'YY MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
-
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  HUMMUS CASERO CON "DIPS" DE 3
. ( negras, zanahoria y tomate) (1,4) casero) VERDURAS (1,6,9,11,12) &
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja LOMO A LA PLANCHA CON SALSA . o
2 texturiada) (16,71, 72,73, 4,75, 76,77, | 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2 CLIMICHURRI (12) p  MERLUZAEN SALSAVERDE (apio, puerros, | 5p  BURRITOS DE POLLO CON SALSA DE =
T8, 79, T10, T11,T13, T14 ) CRUJIENTE DE JAMON (3) y ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) QUESO (1,7,10) (5}
T ! ! ! GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y [a)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, w
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ au 2
PO YOGUR (7) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE <
PO FRUTA DE TEMPORADA U,J
PO FRUTA DE TEMPORADA o
"
13 14 15 16 17] 8
0
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (judl’a verde, acelgas, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILIS INTEGRALES ‘gﬁ
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, atun, maiz y §
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5 orégano) (1,4, T6,T10)
2p Célél(g)?ff‘l{GCA:N’\é“LiT? . (;ON iALSA D)E( 1,6 LRSI 2el 7S EO Ao el MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) AR UEEY {2 de cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) (T1 | 2P rito con harina)| -2
9,10,11,12) (1,4) .0
: GU ) S
PO YOGUR (7) € BN Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 5
PO FRUTA DE TEMPORADA OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA c
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TERIACIARA ﬁ
20 21 22 23 24 2
1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1p ENSALADA DE LENTEJAS (atdn, olivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso T:
(3,4,7T3) negras, zanahoria y tomate) (1,4) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, 2
2P |§TAE2BQ'\‘LZVO JSAS,:jCLf)LEA(DICZ)S; CON ARROZ op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) T10) s
VINAGRETA DE LIMON (12) 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, =2
m
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) ;
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, e
PO YOGUR (7) ZANAHORIA'Y MAIZ >
PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
\, Sisterna da
Gestion
IS0 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ¢ i
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P EMPEDRAT DE MONGETES (12) 1p  FUSSILIS ALACARBONARA (ambcremade | . CIGRONS SALTEIATS AMB PERNIL | ARROS
lletibacd) (1,3,7,T6,T10) INTEGRAL (12)
2P LLUG AMB SAMFAINA (4) LLIBRET DE LI(_OM FARCIT AMB PERNILDOLC| 7p  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3 )
2P | FORMATGE (1,3,6,7,T2,T4,T9,T10, T12,
GU  AMANIDA T14) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DE TEMPORADA GuU NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (12,T7) CCCOLE RO EE R
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE MADUIXA (7)
1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebai patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de 3,4,T3)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) 2p Sg?;L(?Tg)E A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (4,12) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) Lo PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
5 )TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 o cuch’s CATEAT (1.7.76.110) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) U AMANIDA DE FULLA DE VINAGRETA DE LLIMONA (12)
o ¥p 1S AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU MR DA BIE (R RIZ RO YRS AvE FOURE, COGOMERE [ OLIVES CU TOMAQUET | BLAT DE MO:O
GU ! PO FRUITA DE TEMPORADA BLAT DE MORO PO IOGURT (7)
ARSI AT BIE MRS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA =
6 7 8 9 10| §
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| ,  HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE §
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) VERDURES (1,6,9,11,12) E
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT 2P CI;’:]?A'Y'CQGI:;L?T;(? AR 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i BURRITOS DE POLLASTRE AMB SALSA =)
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T3,T4,T5, DE PERNIL (3) julivert) (1,2,4,9,14,T4) 2p DE FORMATGES (1,17, 0) 8
T6,T7,T8,T9, T10, T11, T13, T14) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES =z
PO FRUITA DE TEMPORADA GU Cg'\é'g':/:gRAEDlEBFLK#LQED&gggRE' GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES g
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) NEGRES | TOMAQUET e
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ]
o
13 14 15 16 17 )
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7,9, T3 ) MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, AMANIDA CAPRESE ( 7 ) AMANIDA DE FUSSILIS (toméquet, olives %
1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( bledes, pastanaga i patata) 2P 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, o
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 12) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit 4,76,T10) &
GU  PESOLS SALTEIATS 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, Gy deceba all, pebrot vermellitomaquet) (T1| . LLUCA L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, g
10,11,12) ) 4) b=
=
PO IOGURT (7) GU AMANIDA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB oLi p'oLiva | PO FRUITADETEMPORADA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA i
@
e SRR (315 MEUTACIHAREY PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
Q
20 21 22 23 24 >
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge g
N 3,4,T3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) =
2p ”\f'TGEgg';\‘LS S(AS?ATS AMB PERNIL | ARROS ,p  PITDE GALL DINDIA LA PLANXA AMB 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, 4,10 g
1 9'/ VINAGRETA DE LLIMONA (12) ) S
:,.Pi / FRUITA DE TEMPORADA GuU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA - AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
Fi . a p, PASTANAGA | BLAT DE MORO
1 f A\
“'ih e i) Fe  IeElRr (7} PO  FRUITA DE TEMPORADA
V7~ 27 28 29 30 31
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el T
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