>!< NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA |ned0

SANED

-SCHOOL GASTRONOMY-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARROZ SALTEADO VERDURA* AL VAPOR FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1 VERDURA* CON PATATA AL VAPOR
1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6,
T10)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) POLLO A LA PLANCHA CON CUSCUS (1,
. ) OO A LAALNG R MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2P 1116, 110}
rFo,8ree) ENSALADA * 2 ® (1a) RUT,
J 0 : / GU NACHOS (12 ’ PO FRUTA DE TEMPORADA
6U (12) GU  ENSALADA*
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA e e
3 4 5 6 7
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMADE HORTALIZAS* 1p  ENSALADA COMPLETA* (con atuny 1p  CREMADE VERDURAS * 1p  ARROZSALTEADO
queso fresco) (3,4,7,T3)
MACARRONES CON PICADA DE
2P CHAMPIRONES (176,710, ) POLLO A LA PLANCHA 2P ARROZSALTEADO CON POLLOY GAMBAS | 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
GU  ENSALADA* (2,4)
PO YOGUR (71 GU ENSALADA* PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA ?
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o4
1p  VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR » sor;A CASERA CON CODITOS (1,3, T6, 1P ARROZ CON CHAMPINONES 1p  CREMADE VERDURAS* 1p  COLCON PATATA §
T10 8
B MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA . E
2p TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS 2pP (4) 2p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTASAL HORNO (cerdoy <
FINAS HIERBAS rallado) (1,3,10) 2P ternera) (12) =
GU  ENSALADA* PO FRUTADE TEMPORADA GU  ENSALADA * CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE | (3
GU PATATA "AL CALIU" OLIVA 4
GU g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DE TEMPORADA @0
17 18 19 20 21 B
1P CREMA DE VERDURAS VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZSALTEADO 1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, | ©
) 1P 1P 7,73,T6,T10) @
2p PIZZA CASERA DE JAMON DULCE , ( ) w
i SALMON ALHORNO (4,T2,T14 c
mozzarellay aceitunas) (1,7) ,p  TORTILLAFRANCESA (3) 2P 2P LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA* op S
GU PATATAS CHIPS - AL POLLO RUSTIDO AL HORNO é
) GU  ENSALADA* PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA* =
PO YOGUR (7 e}
PO FRUTA DE TEMPORADA £
e AU DEVEMIACLARR PO FRUTA DE TEMPORADA %
2
24 25 26 27 28| =
a
2
VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli, o
alcachofa, champifiones, lechuga, patata, ?;
rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, =
col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro §

**FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotdn,
albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,
frambuesa, pifia y platano pequefio.

Sistoma de
Gestian
150 8001:2018

O

Gluten Crusticeos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS CON HIETBAS AROMATICAS ( 1, 1 PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P T6,T10) y brécoli)
2P TORTILLA FRANCESA (3) (12) ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
v =t )< LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 T1,76,T10)
Y ORYIIXTE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2P 2P (4)
J RS, GU S ANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
GU ENSALADA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR DESNATADO (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA e e
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMA DE ALUBIAS Y HORTALIZAS 1p  ENSALADA VERDE CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria | . GARBANZOS SAU('EAD)OS CON
. y patata ARROZ INTEGRAL ( 12
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL FEHLOALARIANGER
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P TORTILLA FRANCESA (3)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
) GU TOMATE Y MAIZ PO YOGUR DESNATADO(7) GU GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| sor;A CASERA CON CODITOS (1,3, 9, T6, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE BONIATO Y ZANAHORIA 1p  COLYPATATA S
T T10 o
MERLUZA A LA PLANCHA (4 ) CON . o
op  TORTILLAFRANCESA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS 2P ENSALADA 2p  POLLO A LA PLANCHA ALBONDIGAS MIXTAS ALHORNO (cerdo | =
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y FINAS HIERBAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2P y ternera) ( 12) =)
qu Maiz PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE | (3
GU  PATATA "AL CALIU" OLIVA z
GU <
w
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESNATADO (7) [i"}
PO FRUTA DE TEMPORADA ;
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CUATRO DELICIAS ( maiz, tortilla, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 8
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) . 1P (salsa de tomate casera) (1, T6,T10) a
2p POLLO A LA PLANCHA (12) SALMON AL HORNO (con cebolla y tomate LENTEJAS EsTOF_ADAS CON .ARROZ (sofrito POLLO A LA PLANCHA b
2P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 5
2P TORTILLA FARNCESA (3) natural) (4,72, T14) ) 2P 5
GU  ENSALADA U PISTO CASERD ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, e
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA Gu ZANAHORIAY MAIZ =
e VORURBENATARD (7)) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA f:
PO FRUTA DE TEMPORADA é
2
24 25 26 27 28| -
(=
o
=
=
>
Z
Q
=3
o \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i,
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito VERDURA DE TEMPORADA FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
1P _ 1P o
casero) 1P 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 10} ( op LENTEIAS sSTOFADAS CON CUSCUs (1,
" = P o ; CROQUETAS DE ESPINACAS (1,3,4,5,6,7 T1,T6, T10
” A r/ I ’[’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, op  cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy 2p 5]
J.J) N / GU S ANAHORIA Y MAIZ tomate) (12) ’ i PO FRUTA DE TEMPORADA
GU  NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) 17)
PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RETEMIACHAR
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMA DEALUBIAS Y HORTALIZAS 1 ENS)ALADA COMPLETA ( queso fresco) (, 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, GARBANZOS SALT(EAD)OS CON
- 7,3 y patata ARROZ INTEGRAL ( 12
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL HAMBURGUESA VEGETAL A LA
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, PLANCHA (1,6) 2P PAELLA DE VERDURAS 2P TOFU SALTEADO (1,6) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
T11) GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DEBONIATO Y ZANAHORIA 1p  COLYPATATA i
T1) CODITOS (1, 9,76, T10) ]
; TOFU GUISADO (1, 6) . =
gp  VOWILIA BECUASYCN, RATATAY 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 2P 2p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 3, ALBONDIGAS DE GARBANZOS CEBOLLA b
CEBOLLA (3) PLANCHA (1,6) 45,6,78,) 2P (1,6) Q
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y . . PO FRUTA DE TEMPORADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 2
MAIZ CUBI S il ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu DEOLIVA z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) E
PO  FRUTA DE TEMPORADA &
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ARROZ CUATRO DELICIAS (mafz, tortilla, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON S
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) |
PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito (1,7,73,76,T10) ]
: TOFU ALHORNO (1, 6) > PP k ,7,73,T6, o
tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 7) 2P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 5
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA(1, 6) | ‘G
GU  PATATAS CHIPS ) ST £
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA qy DAL DE OIS VRIS, 2
PO YOGUR (7) o ERUTA bR TEVPORAA PO FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y MAIZ )
7
PO FRUTA DE TEMPORADA =
24 25 26 27 28| -
s
&
._g
g
=
o \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i,
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARROZ integral CON SALSA DE GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO 1 PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
TOMATE (sofrito casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (12) 12,76, 710) ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
v =t )< op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) T1,76,T10)
e 4 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) i), & ORI AR CHIMICHURRI (12) (1.4) PO FRUTA DE TEMPORADA
Gu NACHOSCON SALSAGUACAMOLE (7,12, | Gy  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) T7)
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMADE ALUBIAS Y HORTALIZAS 1 fENSAkA(DA COI\/IPLE)TA (con atun y queso 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria | . GARBANZOS SAL{TEA(DOS) CON ARROZ
. resco) (3,4,7,T3 y patata INTEGRAL Y JAMON (12
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL FCTKO AL AN G ST B
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, SOJA, MIEL (1,6) 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
T11) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MA[Z PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOPA CASERA CON CODITOS integrales 1p ARROZ integral CON SOFRITO DE 1p CREMA DE VERDURAS 1 "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
T1) (1,3,9,7T6,T10) HORTALIZAS salteadas con panceta)
op  JORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
CEBOLLA (3) EINAS HIERBAS P (1340914,T4) rallado) (1,3,10) 2P CEBOLLA (cerdoy ternera) (1,6,9,10, 11,
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y T U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, 12)
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" PO FRUTA DE TEMPORADA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) CLLS
PO FRUTA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
1P CREMA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES integrales ALA
, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa
PIZZA CASERA DE JAMON DULCE()sa(Isa ) (12) ——— el LENTEJ‘AS ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o de tomate casera) (1,7, T3, T6, T10)
de tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7 2P P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) SALMON AL HORNO (con cebollay ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS tomate natural) (4,T2,T14)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  PISTO CASERO PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO YOGUR (7) ZANAHORIA'Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
e TGN DE TIACIARR PO FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26 27 28
o \| Sistema do
Gestion
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) S
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito VERDURA DE TEMPORADA FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
1P ) 1P o
casero) 1P 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de o) ¢ harina) | 2° LENTEJAS sSTOFADAS CON CUSCUs (1,
" = P o ; MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina T1,T6, T10
” A r/ I ’[’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, op  cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy 2p (1, 4)
J RS, GU A NAHORIA Y MAIZ tomate) (12) ’ ) PO FRUTA DE TEMPORADA
GU  NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) 17)
PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RETEMIACHAR
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMADE ALUBIAS Y HORTALIZAS 1 fENSAkA(DA COI\/IPLE)TA (con atun y queso 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, GARBANZOS SALT(EAD)OS CON
. resco) (3,4,7,T3 y patata ARROZ INTEGRAL ( 12
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL MERLUZA A LA PLANCHA CON SALSA
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, DE SOJA, MIEL (1,4, 6) 2P PAELLA DE PESCADO ( gambitas) (2, 12) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
T11) GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DEBONIATO Y ZANAHORIA 1p COLYPATATA i
1) CODITOS (1, 9,76, T10) (f Y 8
] MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero S
op  JORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA P 549,14 T4) 2p  BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 3, ALBONDIGAS DE PESCADO CEBOLLA =
CEBOLLA (3) PLANCHA (1,6) 4,5,6,78,) 2P (146,910,11,12) )
PO  FRUTA DE TEMPORADA it fa
gy DEARDAREHEACE REELS, HIANSY . . GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE =
MAIZ €l R L ey ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU  DEOLIVA z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) I
PO  FRUTA DE TEMPORADA &
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CUATRO DELICIAS (maiz, tortilla, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON S
; 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) . 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( | 4
PIZZA CASERA DE ATUN (salsa de (12) SALMON AL HORNO (con cebolla y LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 1,7,T3,76,T10) z
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,4,7) 2P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 5
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) tomate natural) (4,72, T14) ) 2P MERLUZA AL HORNO ( 4) 5
GU  PATATAS CHIPS ) ST £
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2
PO YOGUR (7) o ERUTA bR TEVPORAA PO FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y MAIZ )
7
PO FRUTA DE TEMPORADA =
24 25 26 27 28| -
s
&
s
g
=
o \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i
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(sin cerdo)

e

g
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (12) T10) ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
- Ao ,p  POLLOALAM PLANCHA ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) T1,7T6,T10)
0) ¢ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) YA A GU . NAHORIA Y MAIZ NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7, 12, (1,4) PO FRUTA DE TEMPORADA
cu 1) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMA DEALUBIAS Y HORTALIZAS 1 fENSAkA(DA COI\/IPLE)TA (con atun y queso 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, GARBANZOS SALT(EAD)OS CON
. resco) (3,4,7,T3 y patata ARROZ INTEGRAL ( 12
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL POLLO A LAPLANCHA CON SALSA DE
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, SOJA, MIEL (1,6) 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
T11) GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 sor;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DEBONIATO Y ZANAHORIA 1p  COLYPATATA §
T1 T10 ]
. MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( . 2
gp  VOWILIA BECUASYCN, RATATAY 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS P 549,14 T4) 2p  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS DE PESCADO CEBOLLA b
CEBOLLA (3) FINAS HIERBAS rallado) (1, 3,10) 2P (1,4,6,9,10,11,12) Q
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y . . PO FRUTA DE TEMPORADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE e
MAIZ CUBI S il ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu DEOLIVA z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) E
PO  FRUTA DE TEMPORADA &
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 8
; 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) . 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( | 4
PIZZA CASERA DE ATUN (salsa de (12) SALMON AL HORNO {con cebolla y tomate LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 1,7,T3,76,T10) z
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,4,7) 2P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 5
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,72, T14) ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 5
GU  PATATAS CHIPS ) ST £
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2
PO YOGUR (7) o ERUTA bR TEVPORAA PO FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y MAIZ )
7
PO FRUTA DE TEMPORADA =
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i,
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (12) T10) ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
- Ao ,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) T1,7T6,T10)
0) ¢ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) rleic), & ORI AR GGG 12) (1,4) PO FRUTA DE TEMPORADA
Gu NACHOSCON SALSAGUACAMOLE (7,12, | Gy  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) T7)
PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RETEMIACHAR
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMA DEALUBIAS Y HORTALIZAS 1 fENSAkA(DA COI\/IPLE)TA (con atun y queso 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria |, GARBANZOS SAL{TEA(DOS) CON ARROZ
. resco) (3,4,7,T3 y patata INTEGRAL Y JAMON (12
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL POLLO A LAPLANCHA CON SALSA DE
2P DE CHAMPINONES ( 1, T6, T10) SOJA, MIEL (1,6) 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,T6, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DEBONIATO Y ZANAHORIA 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata
T1) T10) salteadas con panceta)
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS ap  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) | POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
2P 1,2,4,9,14,7T4) 2P ) yp
CEBOLLA (3) EINAS HIERBAS rallado) (1,3,10) 2P CEBOLLA (cerdoy ternera) (1,6,9,10, 11,
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DE TEMPORADA U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 12)
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE qu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
PO U RETEHIRCRAA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) Gl
PO  FRUTA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) . 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
PIZZA CASERA DE JAMON DULCE(salsa de (12) SALMON AL HORNO {con cebolla y tomate LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 1,7,T3,76,T10)
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,T2,T14) ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS ) ST
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO YOGUR (7) o ERUTA DE TEMPORADE PO FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26 27 28
o \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1 PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7,12) y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina op  LENTEJASsin gluten ESTOFADAS CON
v =t ) op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA op sin gluten) (4) VERDURAS
. ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) rleic), & ORI AR GGG 12) PO FRUTA DE TEMPORADA
Gu NACHOSCON SALSAGUACAMOLE (7,12, | Gy  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) T7)
PO FRUTA DE TEMPORADA e e
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR CREMA DE ALUBIAS Y HORTALIZAS ENSALADA COMPLETA (con atun y queso CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
2P 1P 1P 1P -
- POLLO A LA PLANCHA fresco) (3,4,7,73) y patata) INTEGRAL Y JAMON (12)
MACARRONES sin gluten A LA BOLONESA
2P VEGETAL DE CHAMPINONES 2P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o™
1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON 1p  SOPACASERACON CODITOS sin gluten 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DEBONIATO Y ZANAHORIA 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata §
HORTALIZAS ( (3,9) ¢ ) salteadas con panceta) S
a MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero <
op  JORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS 2P Gingluten (2,4,9,14,T4) 2p  POLLO REBOZADO (huevoy pan rallado ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE =
CEBOLLA (3) EINAS HIERBAS T sin gluten) (3, 10) 2P CEBOLLA (cerdoy ternera) singluten (12) | Y
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y . . PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE ;
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE gy OLVA z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) )
PO FRUTA DE TEMPORADA n
17 18 19 20 21 %
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES sin gluten ALA _8
) , 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) ) 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 4
,p PIZZACASERA sin gluten DE JAMON (12) SALMON AL HORNO {con cebolla y tomate LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON de tomate casera) (7,73, ) b
DULCE(salsa de tomate, mozzarella'y 2P 2P ARROZ (sofrito de cebolla, ajos, pimiento ]
aceitunas) (7) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,72,T14) rojo y tomate) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 3
- GU PISTO CASERO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS E
GU  PATATAS CHIPS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA GU ) g
PO FRUTA DE TEMPORADA e ARUIARE MEAeIRADR FANATIORIAYMAE é
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 2
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, P PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P T6,T10) y brécoli)
(12) i
2P POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA frito con ,p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
" = b ,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA ,p harina) (1,4) T1,T6,T10)
o) 4 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) rleic), & ORI AR GGG 12) PO FRUTA DE TEMPORADA
Gu NACHOSCON SALSAGUACAMOLE (7,12, | Gy  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR (7) T7)
PO FRUTA DE TEMPORADA RO A RETEMIACHAR
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMADEALUBIAS Y HORTALIZAS 1p  ENSALADA ccf)MPLE)TZA sir; huevo (con . CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria [ GARBANZOS SAL{TEA(DOS) CON ARROZ
. atun y queso fresco) (4, y patata INTEGRALY JAMON (12
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL POLLO A LAPLANCHA CON SALSA DE
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, SOJA, MIEL (1,6) 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS
T11) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMADEBONIATO Y ZANAHORIA 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata | &,
T1) CODITOS (1,9,T6,T10) ¢ Vo salteadas con panceta) S
MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero . o
op  PESCADO BLANCO AL HORNO (4) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS P 549,14 T4) 2p  POLLO REBOZADO sin huevo (pan ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE b
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y FINAS HIERBAS rallado) (1, 10) 2P CEBOLLA (cerdoy ternera) (1,6,9,10,11, | U
qu Maiz PO FRUTA DE TEMPORADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 12) 2
GU  PATATA"AL CALIU" ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | £
PO U RETEHIRCRAA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) OLIVA <
PO FRUTA DE TEMPORADA n
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo ahumado, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 8
, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) 1P tomate casera) (1T6,T10) |
PIZZA CASERA DE JAMON DULCE(salsa de (12) : LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito i
ALMON AL HORN I 2
tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P g e EGNG (feem @il Gemet 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 POLLO RUSTIDO AL HORNO 5
2P PAVO A LA PLANCHA natural) (4,72, T14) ) op g
GU  PATATAS CHIPS U PISTO CASERO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3
) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA Gu ZANAHORIAY MAIZ =
PO YOGUR (7 &
PO FRUTA DE TEMPORADA i
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA %
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i,
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de FUSSILIS CON HGIERBAS AROMATICAS ( 1, 1 PANACHE DE VERDURAS (patata, zanahoria
casero) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 1P 12,T6,T10) y brécoli)
2P TORTILLA DE PATATAS (3) (12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,
v =t ) op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA op harina) (1, 4) T1,76,T10)
. ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
J.J) rleic), & ORI AR CHIMICHURRI (12) _ ) PO FRUTA DE TEMPORADA
qu DGR CO SASA EUACANIOLE dir GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO YOGUR sin lactosa lactosa (12)
PO FRUTA DE TEMPORADA e e
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,p  CREMADE ALUBIAS Y HORTALIZAS 1p ENSALADA C?MPLE)TZA sin Iact;>sa (con 1 CREI\/IA) DE VERDURAS (calabacin, zanahoria | . GARBANZOS SAL{TEA(DOS) CON ARROZ
. atuny queso fresco) (3,4, T3 y patata INTEGRALY JAMON (12
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL IFEILO)A LAFANEHA GO SR Bl
2P (soja texturizada) (1, 6, T1, T5, T6, T8, T10, SOJA, MIEL (1,6) 2P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 2P  MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3)
T11) GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MA[Z PO YOGUR sin lactosa GU  GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14|
o~
1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| ., SOPACASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE BONIATO Y ZANAHORIA p  'TRINXAT DE LA CERDANYA' (col y patata | &
T1) T10) ¢ Vo salteadas con panceta) S
. MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero . S
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA A LAS 2P POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE =
2P 1,2,4,9,14,T4) 2P <
CEBOLLA (3) EINAS HIERBAS rallado) (1,3,10) 2P CEBOLLA (cerdoyternera) (1,6,9,10,11, | <
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DE TEMPORADA U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 12) a
MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE | Z
O FRIIA DE T POADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa OLIVA <
PO FRUTA DE TEMPORADA ;
17 18 19 20 21| ¢
@
1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P JUD|/A VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 8
, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 1P detomate casera) (1, T6,T10) a
PIZZA CASERA DE JAMON DULCE (salsa (12) ” LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito th
ALMON AL HORN I 2
& de tomate, queso sin lactosa y aceitunas) 2P nZturaI()j (4 T20T14O) (copleeelaliioniate 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 POLLO RUSTIDO AL HORNO 5
(1,) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 12, ) D AR OIS VARIADAS, S
- T E 5
GU  PATATAS CHIPS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAs | GV PISTOCASERO PO  FRUTA DE TEMPORADA Gu ZANAHORIAY MAIZ 2
T
PO FRUTA DE TEMPORADA ]
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA £
24 25 26 27 28| -
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150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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