& ENERO | COLEGIO PINEDA ineda

SANED (bajo en fructosa)

-SCHOOL GASTROK OMY-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brécoli,

alcachofa, champifiones, lechuga, patata,

rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, i I-' b9 v = I

col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro J s) J'\ r[ / / { ) J e, J'\ : I ¢ [

**ERUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocotén, M-'NJ M—'J\JJ

albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,

frambuesa, pifia y platano pequefio. 1 2
1P ARROZ SALTEADO 1P VERDURA*CON PATATAS AL VAPOR

. e 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
M / : = i MERLUZA A LA PLANCHA (4 ) CON

* ) A4
= : Bt : 2
JU)'» rlie), J' X0, JUJ‘n rliie), U LD ENSALADA*
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA

5 6 7 8 9
ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS 1P VERDURA* CON PATATA 1p  SOPACASERADE AVE CON PISTONES 1P CREMA DE VERDURAS* 1P ARROZSALTEADO
1P (1,3,76,T10) o~
o
2p  DADOS DE PAVO ESTOFADOS HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, |
- 2P CHIMICHURRI (12) 3,4,10) o
2P TORTILLA DE PATATAS (3) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE PLANCHA (12) LA ENSALADA® S
cu  ENSALADA* OLIVA GU  ARROZ blanco SALTEADO SU G g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA z
v
12 13 14 15 16| ¢
5
MACARRONES CON QUESO RALLADO ( 1, VERDURA DE TEMPORADA* ARROZ salteado BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS CREMA DE VERDURAS* &
1P 1P 1P B
1P 7,73,T6,T10) 1P g
@
op MERLUZA ALHORNO (4) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ * (T1) | ,p  PIZZA CASERA DE JAMON sin asalsa de 8
2P POLLO A LA PLANCHA 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P tomate ( mozzarella y aceitunas) (1,7 ) w
GU PATATAS Gu  NACHOS =
o £
GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA k-
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
c
19 20 21 22 23| &
o
1p  VERDURA* CON PATATA 1p TSl(CD)!;A CASERA CON CODITOS (1,3, T6, qp  ARROZSALTEADO 1P CREMA DE VERDURAS* 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) | .2
TORTILLA DE CALABACIN (3) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan 5 ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO (12 ) g
2p 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p

ENSALADA* O MAIRAS ENHARINADAS (1,4) rallado) (1,3,10) )
GU  PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA* Gu  ENSALADA® |
o
>
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA E
=

26 27 28 29 30

Sistema de
Gestign
150 8001:2015

O 55

Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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.
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GASTRONOMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
M LB = )
NS ) z '
JXrhe, W eAUD
1 2
1P ARROZ SALTEADO 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
= Va " ne — N 2P POLLO A LA PLANCHA T6,T10)
3 Py : 'Y " . ’ 7
JU) XA J 2,000 JUJ i), Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
S Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) &
(12) 2P PAVO A LA PLANCHA T Y T ,p  LOMOALAPLANCHA ,p  MERLUZAALAPLANCHA (4) S
2P o
o PLANCHA (12) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL o
2P TORTILLA FRANCESA (3) - OCLrl-I\z\MPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE <y LOMBARDA Y MAZ <y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 3
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY CUNIRARROZINTECREEEATIERRO ZANAHORIA Y ACEITUNAS &
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA z
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA(salsa de ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CUATRO DELICIAS  maiz, tortilla, 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P tomate casera) (1, T6,T10) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
sofrito %
(12) ,p  MERLUZAALHORNO (4) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sof! 5 S
2P POLLOALAJILLO 2P TORTILLA FRANCESA ( 3 ) CON ENSALADA 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 PAVO A LA PLANCHA o
) ]
o GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  ENSALADA -2
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA §
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DESNATADO(7) PO  FRUTA DE TEMPORADA =
=
19 20 21 22 23| &
]
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOI;A CASERA CON CODITOS (1, 3,9, T6, 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y E
T1 T10 casero,
) ,p  POLLOALAPLANCHA ,p  batata) ALBONDIGAS MIXTAS AL 5
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MERLUZA ALHORNO 8 4) LA BT HSIAS VAR, HORNO( 12) 5
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU ENSALADA Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [~ ACEITUNAS Y TOMATE GU  JARDINERA K]
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS s
YOGUR DESNATADO (7) RO A RE TSRS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
s
26 27 28 29 30
o @ \| Sistema de
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i



*

X

SANED

“SCHOOL GASTRON OMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetariano)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
v )< v )9
. [ v [
AU SN,
1 2
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero)
LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1, T1,
! . 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 2P
v b 7y v ) e . b ) o (5 T6,T10)
5 5 v R xd . :
J:J)»f//’[’,* J:Jw[' X J’J;J‘/I’f’, PO FRUTA DE TEMPORADA
’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ
Y ACEITUNAS
5 6 7 PO  FRUTA DE TEMPORADA 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CON PISTONES (1,9,T6,T10) )
(12) 2P  SEITAN ESTOFADOS (1,6) op  MAMBURGUESA VEGETAL A LA 2P Zgwlé;ﬁ&f'{'?‘?)m'\' SALSA op  TORTILLADE QUESO (3.7) §
- PLANCHA (1, 6) i ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o
2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) gy GANPINCRIES SALIEDIOS BN ACENE U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL U ZANAHORIA Y ACEITUNAS =
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY DE OLIVA GURARROZINTEGRALSARIEADG) LOMBARDA Y MAIZ &)
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA =
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CUATRO DELICIAS maiz, tortilla, . BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
1,7,73,7T6,T10) (12) ,p  TOFUSALTEADO(1,6) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito |, PIZZA CASERA DE CHAMPIRONES (salsa de %
\Z/ERDLT:A’?MUS CASERO CON DIPS DE 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) n
) NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | 2
GU  GUISANTES SALTEADOS GU 212,12
Pyttt o e PO FRUTA DETEMPORADA 7 g
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
=
19 20 21 22 23| &
]
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( SOPA CASERA DE VERDURAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (coly patata) | @
Y ) " copmos (1,9,7T6,T10) 1 casero) T
; 2P  SALCHICHAS \,/EéET,ALES A LA PLANCHA 2p BASTONCITOS DE MOZZAELLA (1, 3,7, 2p ALBONDIGAS DE GARBANZO EN SALSA DE g
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) (6] 2P TOFU SALTEADO (1, 6) 3) TOMATE (1, 6) =
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA g
VIV GU  PATATA"AL CALIU" SU Y OLIvAS NEGRAS GU ACEITUNAS Y TOMATE s
} PO/ YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS %
{1 ¥y
4 >
7 26 27 28 29 30
¥ 7\
Ry
J‘/( . S
.4/\ > %{*_ E W - N
"——-ﬂ---_l_,-, : Sistoma do
= B 150 so0r20
e '
= — Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
%W (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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.
<
NED

GASTRONOMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
) [ v LN
L2, W eAUD
1 2
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
TOMATE (sofrito casero)
,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
= Va " ne — N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
v [} . R ) v 4 ft
JU) XA J 2,000 S rlhee, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
S Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS 1P ARROZ Cintegral ON SOFRITO DE
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES integrales (1,3,9,T6,T10) HORTALIZAS )
(12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS LOIMIO) A LA PANERA oY SALSA 5
R 2P PT:,\';/'C?_lLi\Rf;JZES)A PRI 2P CHIMICHURRI (12) 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS §
2P TORTILLA DE PATATAS (3) - OCLrl-I\z\MPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE sy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL (1,3,4,10) 3
U ENSALADA DE LECHUGA, MATZ Y GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO LOMBARDA Y MAIZ G _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, S
ACEITUNAS NEGRAS PO  FRUTA DE TEMPORADA " PR TEVEERAA PO YOGUR (7) ZANAHORIA Y ACEITUNAS 9
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA %
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES integrales A LA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ integrales CINCO DELICIAS (pavo 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
de tomate casera) (1,7,T3,76,T10) (12) zanahoria) (3) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofito [, PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, %
2p POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 mozzarella y aceitunas) (1,7) v
5 (1,2,4,9,14,74) ) U _NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7, 12, b
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO  FRUTA DE TEMPORADA GU  GUISANTES SALTEADOS 59 FU G N 7) s
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA -
PO YOGUR (7) 2
19 20 21 22 23| &
]
1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  SOPACASERA CON CODITOS integrales 1p  ARROZintegrales CON SALSA DE TOMATE 1P CREMA DE VERDURAS 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) | &
1) (1,3,9,76,T10) (sofrito casero) ) S
) POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE ]
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P allado) (1,3,10) 2P TOMATE(12) =
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [ - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA &
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE s
RO A RE TSRS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
>
26 27 28 29 30
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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-SCHOOL

.
<
NED

GASTRONOMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
v e 4 v 4
oA AL
1 2
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
op LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1, T1,
ot e it o ” b e 2P MERLUZA AL HORNO CON MANZANA (4 ) T6,T10)
v [} v R ; v 4 ft
JU) XA J 2,8010110¢), S rlhee, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DEVERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9, T6,T10) )
(12) 2P RAPE ESTOFADOS (2,4) HAMBURGUESA VEGETAL A LA ,p  TOFUALAPLANCHA CON SALSA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 5
- 2P PLANCHA (1, 6) CHIMICHURRI (1,6) 3,4,10) S
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GuU O(a—l\;;MPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE g U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 8
- ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS §
OIS IS e AU BE TEMIFERARA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA e
PO FRUTA DE TEMPORADA %
w
12 13 14 15 16| ¢
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CUATRO DELICIAS maiz, tortilla, 1p BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1 CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, é
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
1,7,T3,76,T10) (12) ,p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito |, PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de %
2P PESCADO BLANCO AL HORNO ( 4) 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 1,2,4,9,14,T4) 2P ;ie cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) n
~ GU  GUISANTES SALTEADOS Gu _NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | &
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA T7) _g
PO FRUTA DE TEMPORADA e YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA %
=
19 20 21 22 23| &
R
p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| ., SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) | &
T1) CODITOS (1,9, T6,T10) casero) ) o
B BASTONCITOS DE MOZZAELLA (1, 3,7, ALBONDIGAS DE GARBANZO EN SALSA DE <]
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) P g 2P TOMATE(1,6) =
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA B
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE E
e e PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e ARUIADE TEMFERARA %
=3
26 27 28 29 30
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,



}% ENERO | COLEGIO PINEDA InedO

SANED (sin cerdo)

“SCHOOL GASTRON OMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
v e 4 v ¢
Y eAUAD STt
1 2
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
,p LENTEIAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
= Va " ne — N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
v [} . R ) v 4 ft
JU) XA J 2,000 S rlhee, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
S Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) &
(12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS T Y T ,p  LOMOALAPLANCHA CON SALSA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 5
R 2P NCHA (12) CHIMICHURRI (12) 3,4,10) o
2P TORTILLA DE PATATAS (3) - OCLll-I\ﬁ\MPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE . ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL su ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 3
<y ENSALADADE LECHUGA, MAZ Y GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS g
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA =
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1 BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
1,7,73,7T6,T10) (12) ,p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito |, PIZZA CASERA DE CHAMPIRONES (salsa de %
2p POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 1,2,4,9,14,T4) 2P ;ie cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) n
~ GU  GUISANTES SALTEADOS Gu _NACHOS CON SALSAGUACAMOLE (7,12, | 2
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA 59 FU G N 7) s
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
=
19 20 21 22 23| &
]
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOI;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) E
T1 T10 casero,

’ ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan - ALBONDIGAS DE GARBANZO EN SALSA DE 5
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) rallado) (1, 3,10) TOMATE (1, 6) 2
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [/ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA £
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE S
RO A RE TSRS PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
>

26 27 28 29 30

o @ 4474
Gestion
150 9001:2018

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,




}% ENERO | COLEGIO PINEDA InedO

SANED (sin frutos secos)

“SCHOOL GASTRON OMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
v e 4 v ¢
L2, STt
1 2
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
= Va " ne — N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
v [} . R ) v 4 ft
JU) XA J 2,000 S rlhee, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
S Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) &
(12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS T Y T ,p  LOMOALAPLANCHA CON SALSA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 5
R 2P ANCHA (12) CHIMICHURRI (12) 3,4,10) o
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GU OCLmMP'NONES SR N ACNE B2 G ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL - ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, | 2
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GURARROZINTEGRALSARIEADG) LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS | &
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA =
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1 BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
1,7,73,7T6,T10) (12) ,p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito |, PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, %
2p POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 1,2,4,9,14,T4) 2P ;ie cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 mozzarella y aceitunas) (1,7) v
: GU  GUISANTES SALTEADOS Gy _NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | 2
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA 59 FU G N 7) s
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA =
=
19 20 21 22 23| &
]
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOI;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) E
T1 T10 casero,

’ ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan - ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE 5
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) rallado) (1, 3,10) TOMATE (12 2
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [/ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA £
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE S
RO A RE TSRS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
>

26 27 28 29 30

o @ 4474
Gestion
150 9001:2018

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,




SA

-SCHOOL

.
<
NED

GASTRONOMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(sin gluten)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
M LB = )
v ') ¢ . 'Y
S22, J2re,
1 2
1P ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
2p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
v 7o v = ) e = ) o 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA
. Py : ' ) . ’ p
JU) XA J 2,8010110¢), JUJ i), Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS

1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CON PISTONES sin gluten (3,9) ) )
( 12 ) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin ;r)
- 2P NG (2] CHIMICHURRI (12) gluten (3, 4) a8
2 UCTRCEA RIS AR () GU O(a—l\;;MPINONES SSALMEADIOS (EN AT Bl GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 8
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY CUNIRARROZINTECREEEATIERRO LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS &
OIS IS e AU BE TEMIFERARA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA %
w
12 13 14 15 16| ¢
MACARRONES sin gluten A LA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1 CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, —-§
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
de tomate casera) (7,T3) (12) ,p  MERLUZAALHORNO (4) GARBANZOS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito| ., PIZZA CASERA DE JAMON sin gluten (salsa %
2p POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) de tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7) n
- GU GUISANTES SALTEADOS GU NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, g
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA T7) 8
PO FRUTA DE TEMPORADA e YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA %
=
19 20 21 22 23| &
R
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( |, SOI;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,76, [ ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINYAT DE LA CERDANYA (coly patata) | 3

T1 T10 casero,

B POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE <]
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 2P alado) (1,3,10) 2P TOMATE (12) =
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | .\, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA £

MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE §
e e PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e e %
=3
26 27 28 29 30
o @ \| Sistema de
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i



SA

-SCHOOL

.
<
NED

GASTRONOMY

ENERO | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
v e 4 v 4
oA J2re,
1 2
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
op LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1, T1,
ot e it o ” b e 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
3 Py 5 X / ) ’ p
JU) XA J 2,8010110¢), JUJ i), Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9, T6,T10) ) )
( 12 ) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS HAMBURGUESA DE TERNERA A LA op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin ;r)
- 2P PLANCHA (12) CHIMICHURRI (12) huevo (1,4,10) 8
2> [CHMOALAANIHR GU O(a—l\;;MPINONES SARIEADO EN ACEERIE GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 8
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY CUNIRARROZINTECREEEATIERRO LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS &
OIS IS e AU BE TEMIFERARA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 8
PO FRUTA DE TEMPORADA %
w
12 13 14 15 16| ¢
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo ahumado, 1p BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS 1 CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, é
1P tomate casera) (1, T6,T10) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, guisantes y zanahoria) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
(12) 2p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito 2p PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, %
2p POLLO AL AJILLO 2P LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS 1,2,4,9,14,T4) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 mozzarella y aceitunas) (1,7) @
) NACHOS CON SALSA GUACAMOLE (7,12, | =
. GU GUISANTES SALTEADOS GU e =
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA T7) '8
PO FRUTA DE TEMPORADA e YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA *g
=
19 20 21 22 23| &
R
p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| ., SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) | &
T1) CODITOS (1,9, T6,T10) casero) ) o
2p POLLO REBOZADO sin huevo ( pan 2p ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE 8
2P MERLUZA ALHORNO ( 4) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) rallado) (1, 10) TOMATE (12) 5
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | .\, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA £
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE E
e ARUIADE TEMFERARA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e ARUIADE TEMFERARA %
=3
26 27 28 29 30
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,



>!< ENERO | COLEGIO PINEDA (sin lactosa) in eda

SANED

“SCHOOL GASTRON OMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y b9 v = )9
) [ v LN
JXrhe, W eAUD
1 2
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
ot e it o ” b e 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
v [} . R ) v 4 ft
JU) XA J 2,000 S rlhee, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
S Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) &
(12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  LOMOA LA PLANCHA CON SALSA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 5
R 2P oANCHA (12) CHIMICHURRI (12) 3,4,10) o
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GU OCLmMP'NONES SR N ACNE B2 G ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, =
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY CUNIRARROZINTECREEEATIERRO LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS &
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO  FRUTA DE TEMPORADA a
PO  FRUTA DE TEMPORADA Z
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P tomate casera) (1, T6,T10) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
umet casero sofrito ON (salsa de tomate, %
(12) ,p  MERLUZAALAMARINERA (fi ) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sof! ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa d S
2p POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 1,2,4,9,14,T4) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 mozzarella sin alctosa y aceitunas) (1) @
) NACHOS sin lactosa i
. GU  GUISANTES SALTEADOS GU 2
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA . PO FRUTA DE TEMPORADA §
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA 5
=
19 20 21 22 23| &
]
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOI;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) E
T1 T10 casero,
) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan 5 ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE 5
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4 ) rallado) (1, 3,10) TOMATE (12) 5
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIL" Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [/ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA &
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE s
YOGUR sin lactosa RO A RE TSRS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
>
26 27 28 29 30

o @ 4474
Gestion
150 9001:2018

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,



.
<
SANED

SCHOOL GASTRON OMY

ENERO COLEGIO PINEDA (opcion plancha) | VERDURA-

PLANCHA

b
Ay

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1P TOMATE Y BERENJENA AL HORNO 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
HERVIDAS
LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1, T1,
27 [FEdAUEADE WD ALARANCER 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P 16,710)
GU  CALABACIN A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DE TEMPORADA
ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P  PARRILLADA DE VERDURAS g
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) Q
( 12) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA op LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p MERLUZA AL HORNO (cebollaytomate 8
. 2P oANCHA (12) CHIMICHURRI (12) natural) (4) =
2P TORTILLA DE PATATAS (3) GU OCLmMP'NONES SR N ACNE B2 Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, f.;
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) LOMBARDA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS o
w
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA i
12 13 14 15 16| &
1P ESPINACAS A LA CREMA (7) 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  JUDIAS SALTEADAS CON PAVO Y 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, ;c
(sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) CHAMPINONES HERVIDAS zanahoria y patatas) =]
(%)
2P POLLO AL AJILLO 2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 ) 2p MERLlL)JZ(A A)L HORNO (cebolla y tomate dLEN‘LEJ‘/iS ESTOFADAS CON ARROZ (SOf)Fit(O 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA |
o natural) (4 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 &
€0 TOMATEY ACIURAS NSRS ALINARAS PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de ) GU  ENSALADA CAPRESE (7) 5
. 1=
GU  s0j iz) CON VINAGRETA DE OREGANO T
PO FRUTA DE TEMPORADA Zollaz‘/)mall) ( PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA ‘;,-.‘
&
PO YOGUR (7) £
19 20 21 22 23| <
<]
1P LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1p SOF)’A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1P TOMATE Y BERENJENA AL HORNO 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) | =
T1 T10 2
. SALMON AL HORNO (con cebolla y tomate R ]
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P natural) (4,72, T14) 2P PECHUGADE POLLO A LA PLANCHA 2P LOMO DE CANAA LA PLANCHA =
" >
ik \ i {;y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA"AL CALIU" ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA | Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE =
W i\ (18Y Az W NEE TS ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE =
\ /774 PO FRUTA DE TEMPORADA 3
LA %
) \\ ko vosur () PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
N, Pl A 3 fiis A \
ANBYY A fotS 26 27 28 29 30
A ¥ f
— o ®
“_—nl‘_zr 150 8001:2015
= = Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
e (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1)  (12) (13) (14) igient




\_J
x
SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

|

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& IA

. . RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta meés sabor, og?-p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“Ps“‘ S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER PtB\'e

A\-UD FRUITA FRESCA O
S HORTALISSES ) = =

FRulTES... & ‘_, .a":’ Pomes oA CEREALS © ’,,"w 1 TAMBEL::::;secso

b
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QUE MENGEM PER SOPAR?

F 7L i . Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

£

pera ,; en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
. SIHEM DINAT PODEM SOPAR
v Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
A Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
) Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
/ j“ﬁ', .:.{ti;,._ Llegums Peix, Ou o Carn
~ A = — Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

*
Porros 77 i també espinacs, carbassa, PQStG“ng'"

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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