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GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA

PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA

PO FRUTA DE TEMPORADA

23 24 25 26

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) (12) 1P T6,T10) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA francesa (3) P oI A LA EAEER MERLUZA A LA PLANCHA (4) dLENTbEjl/IAs ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o
) 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ENSALADA DE ZANAHORIA 2P )
GU GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA
GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)
p (S'\C/)'jict’::ti?i’:fja’; EAI BSLT?NEEATZE%T%LO (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P BURRITOSDEPOLLO (1,T1,T10)
cTro T T ! PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA PLANCHA (12 4, 1
T11) 2P CLES O C © 2y e d0) GU  ENSALADA
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA s
P YOGUR DESNATADO (7 P FRUTA DE TEMPORADA A
PO FRUTA DE TEMPORADA O oay s 0(7) g U © 9
=]
S
9 10 11 12 13| =
- ~ J
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de .
1P 1P 1P . L : [a]
HERVIDAS casero) (1,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 'Z"‘
LENTEJ{?S ESTOFADAS CON ARROZ (Sof)rit(o 2P TORTILLA FARNCESAS (3) 2P POLLO A LA PLANCHA (i) 7
. 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 ]
- b9 . 2P MERLUZA AL HORNO (4) L]
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I & g | ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
PO FRUTA DE TEMPORADA i
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ i,:
PO FRUTA DE TEMPORADA S
w
[x]
16 17 18 19 20/ -
" " =]
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS < 12 ) 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (CO| Yy 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS K=
1P  tomate casera) (1, T6,T10) patata) T1) =]
2p TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA (3) b PAVO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA 2p MERLUZA AL HORNO ( 4) :
2P ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ]
2P POLLO A LA PLANCHA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ ’ 5
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA GU JARDINERA U NARANJA , OLIVAS NEGRAS GU ?
g
o
k]
T
g
=3

\| Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O e

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e 1o
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P TOFU AL HORNO CON MANZANA (1, 6) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) B s o [ ORI (1, 5 7] T10) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
. ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE T gp  SALCHICHAS VEGETALES (1,6) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
AECgISTAUL:i:ﬁEEGL;AC?UGA' MAIZY GU SOJA(6,12) ’ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, )
GU
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1 ARROZ CUATRO DELICIAS (mal’z, tortilla, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) guisantes y zanahoria) (3)
5 (S'\C/)'jict’::ti?i’:fja’; EAI BSLT?NEEATZE%T%LO (12) ,p  HAMBURGUESA VEGETALALA ,p  HUMMUS CASERO DE LEGUMBRE CON 2P BURRITOS VEGETARIANO (1,T1,T10)
P2 12 AR 1S T TORTILLA FRANCESA PLANCHA (1 DIPS DE VERDURA
Ti1) » 10 CESA(3) CHA (1,6) S URAS GU  PATATAS CHIPS
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA _
o~
p YOGUR (7 P FRUTA DE TEMPORADA S
PO FRUTA DE TEMPORADA O YOGUR (7) © v 0 &
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e 9]
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES CON CREMA DE LECHE (1, VERDURA DE TEMPORADA =
P HerviDas L e — P37 16,110) 1P 2
) o GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito | 2p  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P TOFU SALTEADO (1, 6) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y 7
. p— TN 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 2P tomate) (12) 2
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J DA A y) b0 FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 5
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Ed
PO FRUTA DE TEMPORADA S
b
[x]
16 17 18 19 20/ -
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS (12) 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 3
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata ) T1) =
1,7,73,76,T10) ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS b DADOS DE SEITAN ESTOFADOS FINGERS DE MOZZARELLA (1, 3, 7) ,p  REVUELTO DE HUEVOS CON SETAS (3) ) 2
(3) {1, 8) 2P = ENSALADA DE HOJAS VARIADAS 4
,p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) o
(1,6) PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA NARANJA , OLIVAS NEGRAS Gu ZANAHORIAY MAIZ =
Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA CY T
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 2
PO YOGUR (7) o
PO FRUTA DE TEMPORADA <
@
>

\| Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O e

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO 1p  BROCOLICON PATATAS HERVIDAS
(sofrito casero) JAMON (12) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1,3, 7, LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) P OO A LA PLANCHA CON SALSA 12,76, T10) ; i ?e cholla, ajos, pimiento rojo y tomate)
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2P T1
AR B I EEE UG, A ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) 2
CS ACEITUNAS NEGRAS &Y SoR(Ea2) ¥ ’
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo 1P CREMA DE VERDURAS
) N 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES integrales ( 1, 3,9, T6, T10) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y
. VIEA(?ECTAARLRONES mteg.ralss A Lf EOTL?\EA (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA zanahoria) (3) 2pP BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10)
(e i) (4,6 1, 15, PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
T6, T8, T10, T11) 2P 2 2P GU PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON (1,3,4,10)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL PO FRUTA DE TEMPORADA _
LOMBARDA Y ACEITUNAS 2}"
PO FRUTA DE TEMPORADA e VOEILIR ({77 &
PO FRUTA DE TEMPORADA 8
9 10 11 12 13| =
e 9]
1P JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS 1p ARROZintegral CON SALSA DE MACARRONES integrales A LA CARBONARA GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 5
HERVIDAS TOMATE (sofrito casero) (crema de leche y beicon)(1,3,6,7,7T6,T10)| 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) -ZJ
LENTEJ{?S ESTOFADAS CON ARROZ (Sof)rit(o 2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P POLLO ALAIJILLO (i) 7
. 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 ]
~ )9 . 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) =
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I & g | ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y =
PO FRUTA DE TEMPORADA i
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ ®
PO FRUTA DE TEMPORADA S
o
[x]
16 17 18 19 20 -
MACARRONES integrales A LA 1P CREMA DE VERDURAS Y ALUBIAS ( 12 ) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| y patata 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE g
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa salteadas con panceta) T1) HORTALIZAS =
de tomate casera) (1,7, T3, T6,T10) HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y . 2
2P CRUJIENTE DE JAMON (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p  -OMOREBOZADO (harina, huevoy pan 2p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) | &
2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA rallado) (1, 3,10) (1,2,4,9,14,T4) 2
Y MIEL (1,6,11) PO FRUTA DE TEMPORADA GU JARDINERA Ty =
GU SRR L2 OIS VAL, GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2
GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA NARANJA, OLIVAS NEGRAS ZANAHORIA Y MAIZ o
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE 8_
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 5
PO FRUTA DE TEMPORADA ]
@
=3
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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SANED (sin carne) ?Ine—da

SCHOOL GASTRON OMY

)i

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1 BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS
casero) (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P PESCADO BLANCO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3) B s o [ ORI (1, 5 7] T10) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
MANZANA (4) ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE T op  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con harina) | 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y U SeRAE, 12) ‘ o )
ACEITUNAS NEGRAS U CUSCUS SALTEADO (1,T6, T10) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON ARROZ CUATRO DELICIAS (mal’z, tortilla, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) guisantes y zanahoria) (3)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL (12) HAMBURGUESA VEGETAL A LA BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 2P BURRITOS DEATUN (1,4,T1,T10)
2P (sojatexturizada) (1,6, T1, TS, T6, T8, T10, TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P PLANCHA (1,6) 2P (1,3,4,10)
Ti1) 2P ’ P GU  PATATAS CHIPS
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA s
p YOGUR (7 P FRUTA DE TEMPORADA S
PO FRUTA DE TEMPORADA O YOGUR (7) © v 0 &
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e 9]
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES CON CREMA DE LECHE (1, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
1P 1P 1P e : fa]
HERVIDAS casero) 3,7,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 'Z"‘
» dLENTbEjl/IAs ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(oTl 2P TORTILLA DE PATATAS (3) P LA ARG 4] (12) =
- P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) &
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I 4 e’ o ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 5
PO FRUTA DE TEMPORADA X
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Ed
PO FRUTA DE TEMPORADA S
b
[x]
16 17 18 19 20| &
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS (12) 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 3
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata ) T1) (f ) ( =
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero 2
1,7,73,T6,T10) 2?3 2P DADOS DE SEITAN ESTOFADOS (1, 6 ) ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,3, 7) P ey 7
2p  BACALAOALHORNO () et et ENSALADA DE HOJAS VARIADAS z
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA NARANJA , OLIVAS NEGRAS GU ¢ T
GU ZANAHORIA Y MAIZ 2
Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE b0 FRUTA DE TEMPORADA 2
[=]
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA <
@
>

\| Sistema do
Gestion
150 8001:2015

O e

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e 1o
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1 BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS
casero) (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) S IR S 2P POLLOA LA PLANCHA CON SALSA U " harina) dLENTt)EJ(TS ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ARG U A ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) » T )
GU ACEITUNAS NEGRAS U SeRAE, 12) ‘ ’
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)
p (S'\C/)'éct’::ti?i’:fja’; EAI BSLT?NEEATZE%T%LO (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P BURRITOSDEPOLLO (1,T1,T10)
L P2 R 2 R S PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) 3,4,10)
Ti1) 2P p GU  PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA _
o~
<
0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA 3
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e 9]
1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  MACARRONES CON CREMA DE LECHE (1, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
HERVIDAS casero) 3,7,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 'Z"‘
LENTEJ{?S ESTOFADAS CON ARROZ (Sof)rit(o 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P POLLO ALAIJILLO (i) 7
. 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 ]
-~ b9 . 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) L]
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I 4 e’ o ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 5
PO FRUTA DE TEMPORADA X
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Ed
PO FRUTA DE TEMPORADA S
9
[x]
16 17 18 19 20| &
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS (12) 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 3
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( patata ) T1) (f ) ( =
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS ) MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero 2
1,7,73,T6,T10) ® 3 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan P 49,14, 74) &
,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA rallado) (1, 3,10) e o
Y MIEL (1,6,11) PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, =
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, b0 FRUTA DE TEMPORADA GU  NARANJA, OLIVAS NEGRAS 2L M T
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 2
PO YOGUR (7) o
PO FRUTA DE TEMPORADA <
@
>
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i




W
i

”

X FEBRERO | COLEGIO PINEDA |
SANED (sin frutos secos) ?Ing—dq

SSCHOOL GASTRONOMY-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso p BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) S IR S 2P LOMO A LA PLANCHA CON SALSA U " harina) dLENTt)EJ(TS ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o
) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y. ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) 2p () )
GU ACEITUNAS NEGRAS U SeRAE, 12) q ’
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)
p D'\E/'éﬁ’:\':;ﬁggi"gstlBoTéO?fgf LECEAT (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P BURRITOSDEPOLLO (1,T1,T10)
s PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) 3,4,10)
2pP ! GU  PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA . GU GU
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA =
p YOGUR (7 p FRUTA DE TEMPORADA 5
PO FRUTA DE TEMPORADA © OGUR (7) © v 0 §
o
9 10 11 12 13| &
. (9]
1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  MACARRONES A LA CARBONARA (crema de GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
HERVIDAS casero) leche y beicon) (1, 3,6,7,T6,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) -Z-‘
LENTEJ(IAS ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P POLLO ALAJILLO (i) &
. 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 K]
- b9 . 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 4
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS o
J I 4 't S ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 5
PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ %
PO FRUTA DE TEMPORADA ]
@
9
16 17 18 19 20| -
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS < 12 ) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| y patata 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS g
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( salteadas con panceta) T1) (f ) ag
1,7,73,T6,T10) HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ) MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero 2
2P CRUJIENTE DE JAMON (3) 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p LOMO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P 1,2,4,9,14,T4) &
,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA rallado) (1, 3,10) i
Y MIEL (1,6) PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, =
Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, T g————. GO NARANJA , OLIVAS NEGRAS 2L M k=
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA g
PO YOGUR (7) &
PO FRUTA DE TEMPORADA 9
23 24 25 26 27| ¢
0]
>

O ©

Sisterns de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustdaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos I
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) =




7
W,

7

%

Z .
x FEBRERO | COLEGIO PINEDA i
SANED (sin gluten) ?m?_dG

SCHOOL GASTRON OMY

)i

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7, 12) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P OMO A LA PLANCHA CON SALSA ERNTOS ESTOIFADAS O A0
ENSALADA DE LECHUGA. MAFZ Y ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina | 2P (sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojoy
GU ’ GU SOJA(6,12) sin gluten) (4) tomate)
ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA ENSALADA DE HO
6U JAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA
RO AU PE VMR PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA ACEIUILSINECRESIONATE
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
‘ . 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) CON PISTONES sin gluten (3,9) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)
. V'EA(?E&T_RSENESZEE:E'[SEQLA ECLCNES (12) ,p  HAVBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin | 2P BURRITOS DEPOLLO sin gluten
,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) gluten( 3, 4, 10) GU  PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA GU GU
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DE TEMPORADA .
o~
p YOGUR (7 P FRUTA DE TEMPORADA S
PO FRUTA DE TEMPORADA O YOGUR (7) © v 0 &
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e 9]
1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES sin gluten A LA CARBONARA GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
HERVIDAS casero) (crema de leche y beicon) ( 3, 6, 7) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) -ZJ
ALUBIAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofritode | p  TORTILLA DE PATATAS (3) 2P POLLO ALAJILLO (12) b
. 2P cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ) - 1}
-~ b ) . 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4) L]
DRV Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I 4 e’ o ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 5
PO FRUTA DE TEMPORADA X
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Ed
PO FRUTA DE TEMPORADA S
9
16 17 18 19 20| £
MACARRONES sin gluten A LA 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS < 12 ) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| y patata 1P ALUBIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS g
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa salteadas con panceta) (4) =
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y MERLUZA AL HORNO ( 4 2
de tomate casera) (7, T3) 2P CRUJIENTE DEJAMON (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p  LOMO REBOZADO (huevo y pan rallado P L SALADA DE HOJAS VARIADAS &
,p  POLLOALAPLANCHA singluten) (3, 10) e ) 2
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA GU JARDINERA U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU E
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE NARANJA , OLIVAS NEGRAS =
GU PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 5
PO YOGUR (7) o
PO FRUTA DE TEMPORADA <
23 24 25 26 27| ¢
@
>

\| Sistema do
Gestion
150 8001:2015

O e

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e 1o




SA

SCHOOL

.
<
NED

GASTRON OMY

FEBRERO | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

e

g

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, p BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMC)N ( 12 ) 1P T6, TlO) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P POLLOALAPLANCHA P arIE A LA FLAERA GO SAISA hMERL)U(ZAA I;A ANDALUZA (frito con dLENTbEjl/IAs ESTOFADAS CON ARROZ (sof)rit(o
) arina) (1,4 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ARG U A ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) )
Uiy GU SOJA(6,12) ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1,9, T6, T10) ahumado, maiz, guisantes y zanahoria)
p (S'\C/)'éct’::ti?i’:fja’; EAI BSLT?NEEATZE%T%LO (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10)
L 2 2 IR T PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) huevo (1,4, 10)
Ti1) 2P p GU  PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA N SU" ZANAHORIA ¥ MAIZ GU [ OMBARDA Y ACEITUNAS
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA &
<
0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 3
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e n (=]
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONESCON HIERBAS AROMATICAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
1P 1P 1P e : fa]
HERVIDAS casero) (1,76, T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 'Z"‘
: 12
o S ESTOPADAS CON ARRDZ (SOf)”t(OTl 2P LOMO A LA PLANCHA 2P POLLOALAJILLO (12) &
v )9 e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) L
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I 4 e’ o ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 3
PO FRUTA DE TEMPORADA X
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Ed
PO FRUTA DE TEMPORADA S
9
[x]
16 17 18 19 20| &
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS < 12 ) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| Yy patata 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS g
1P tomate casera) (1,T6,T10) salteadas con panceta) T1) =
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE oA | 2p  -OMOALAPLANCHA CONPATATAS P BADESEECNE EIEHEE LOMO REBOZADO sin huevo (pan rallado) | 2p  MFRIUZAALAMARINERA (fumet casero) (| =
2P 1,2,4,9,14,T4) 0
,p Y MIEL (1,6,11) (1, 10) o
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU zimiﬂ?;ﬁ siﬂi??s PRIADS, B
Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE b0 FRUTA DE TEMPORADA NARANJA , OLIVAS NEGRAS o
[=]
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA <
@
>
o @ \| Sistema do
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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7

%

Z )
X FEBRERO | COLEGIO PINEDA ’
SANED (sin lactosa) ?Ine—da

SCHOOL GASTRON OMY

)i

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1p  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMC)N ( 12 ) 1P T6, T10 ) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) D oE A LA FLANEN EOR SSA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
ENSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE CHIMICHURRI (12) » harina) (1,4) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
U et GU SOJA(6,12) ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, )
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA )
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
. 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1, 3,9,T6,T10) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3)
p (S'\C/)'éct’::ti?i’:fja’; EAI BSLT?NEEATZE%T%LO (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P BURRITOSDEPOLLO (1,T1,T10)
) P2 S 12 IR RS T PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON PLANCHA (12) 3,4,10)
Ti1) 2P p GU  PATATAS CHIPS
VINAGRETA DE LIMON (12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DE TEMPORADA N SU ZANAHORIA ¥ MAIZ GU OMBARDA Y ACEITUNAS
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA &
p YOGUR sin lact P FRUTA DE TEMPORADA S
PO FRUTA DE TEMPORADA O YOGUR sinlactosa g U © Q
(=)
(=]
9 10 11 12 13| =
e A 9]
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de =
1P 1P 1P e : fa]
HERVIDAS casero) (1,76,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) 'Z"‘
LENTEJ{?S ESTOFADAS CON ARROZ (Sof)rit(o 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P POLLO ALAIJILLO (i) 7
. 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1 ]
-~ b9 . 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) g
DRV ) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS b
J I 4 e’ o ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 3
PO FRUTA DE TEMPORADA X
0 el o e PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ ®
PO FRUTA DE TEMPORADA S
9
[x]
16 17 18 19 20| -
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS < 12 ) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| Yy patata 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS g
1P  detomate casera) (1, T6,T10) salteadas con panceta) T1) (f ) ( =
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ) MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero 2
. 2P CRUJIENTE DEJAMON (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2 raL”i’\g; F;ElBgz’ig? (harina, huevoyy pan 2P 12,4914, 74) P
op  POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA .3, b
Y MIEL (1,6,11) PO FRUTA DE TEMPORADA GU  JARDINERA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, gy DEALADARE RS WAL, T
GU ZANAHORIA Y MAIZ 2
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA , OLIVAS NEGRAS <
GU PO  FRUTA DE TEMPORADA =
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA <
@
>

\| Sistema do
Gestion
150 8001:2015

O e

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e 1o




VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brdcoli,

* alcachofa, champifiones, lechuga, patata,

2N s o i, FEBRERO. | COLEGIO PINEDA ineda

col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
**FRUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocoton, H
s A N E D albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, (ba_'o en fructosa)

“SCHOOL GASTRONOMY iy . ~
frambuesa, pifia y platano pequefio.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZSALTEADO 1P CREMA DE CALABACIN 1P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso p  BROCOLICON PATATAS HERVIDAS
JAMON (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
p 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2 OMO A LA PLANCHA T10) LOMO A LA PLANCHA
POLLO AL HORNO ENSALADA* ,p  MERLUZAA LA ANDALUZA (frito con harina) [ 2P CON ENSALADA*
GU  ENSALADA* GU ) (14)
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) au ENSALADA * PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MACARRONS CON QUESO RALLADO ( 1, VERDURA* CON PATATA qp  SOPACASERA DE AVE CON PISTONES qp  ARROZSALTEADO 1P CREMA DE VERDURAS
1p (1,3,76,T10)
7,73,7T6, T10)
2p op  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 2P BURRITOS DEPOLLO™ (1,T1,T10)
LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA* PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA PLANCHA (12
2P ENSZLADL* ) (1,3,4,10) GU  PATATAS CHIPS
GuU GU  ENSALADA*
RO AU DETEMORADA GU  ENSALADA* PO FRUTA DE TEMPORADA .
PO YOGUR (7 PO FRUTA DE TEMPORADA >
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 YOGUR(7) 0 v 0 g
(=]
o
9 10 11 12 13| =
)
VERDURA* CON PATATA ARROZ SALTEADO MACARRONES CON CREMA DE LECHE (1, VERDURA* SALTEADA =
1P 1P 1P fay
3,7,T6,T10) 1P o
LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA* 2p 2P POLLO AL HORNO &
: TORTILLA DE PATATAS (3) MAIRAS ENHARINADAS (1,4 ) o
" he 2p 2p ]
J INNAIXTS) GU  ENSALADA* GU  ENSALADA™ ENSALADA* 2
PO FRUTA DE TEMPORADA GU ks
PO YOGUR {7} PO FRUTA DE TEMPORADA B
PO FRUTA DE TEMPORADA S
n
el
16 17 18 19 20 -
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, | 1p  CREMA DE VERDURAS* 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y 1p  VERDURA* SALTEADA 1P ARROZ CON OREGANO 3
1P 7,T3,T6,T10) patata salteadas) =
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS MERLUZA AL HORNO ( 4) 2
2P 3 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS* 2p  LOMO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P A
2p  POLLO A LA PLANCHA rallado) (1,3,10) X b
PO FRUTA DE TEMPORADA GU U ENSALADA® Gu  ENSALADA g
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