
PRE-
ADOLESCÈNCIA

TEMES

PROGRAMA PER A MARES I PARES
AMB FILLS DE 11-14 ANYS

• L'etapa preadolescent.
Al voltant de la pubertat.

• Orientar-los en els estudis i 
la influència de l'ambient. 
L’adquisició d'hàbits.

• La seva incipient autonomia.
• Identitat sexual.

METODOLOGIA

INSCRIPCIÓ

OBJECTIUS

DATES

ORGANITZA:

AMPA Pineda
AMPA Xaloc
Associació FERT

PREU

Col.legi Xaloc c/ Can Tries, 4 Hospitalet de LLobregat

Diumenges de 10:00 a 12:15
(sessió d’equip i sessió general)

99€ per parella
Preu de guarderia a part

• Conèixer els fills i conèixer-se un mateix.
• Saber les característiques pròpies de 

l’edat.
• Preveure, detectar i afrontar els 

problemes.
• Trobar solucions a les diferents 

situacions.

Mètode del cas.
Analitzar una situació real i trobar 
possibles solucions seguint aquests 
passos:
1. Lectura individual del cas pràctic.
2. Discussió en petits grups. 

Comentar els diferents punts de 
vista sobre el cas.

3. Sessió general. Debat amb un 
moderador expert sobre les 
possibles solucions.

MAR.
1

MAR.
15

ABR.
12

ABR.
19

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB4EryxGS-KGLK2fLo3GIwATJcVKgb9xHov9mqyZqatHjdjQ/viewform


PRE-
ADOLESCENCIA

TEMAS

PROGRAMA PARA MADRES Y PADRES
CON HIJOS DE 11-14 AÑOS

• La etapa preadoslecente. 
Alrededor de la pubertad.

• Orientarlos en los estudios y 
la influencia del ambiente. 
La adquisición de hábitos.

• Su incipiente autonomía.
• Identidad sexual.

METODOLOGÍA

OBJETIVOS

FECHAS

ORGANIZA:

AMPA Pineda
AMPA Xaloc
Asociación FERT

PRECIO

Método del caso.
Analizar una situación real y encontrar 
posibles soluciones siguiendo estos 
pasos:
1. Lectura individual del caso práctico.
2. Discusión en pequeños grupos. 

Comentar los diferentes puntos de 
vista sobre el caso.

3. Sesión general. Debate con un 
moderador experto sobre las 
posibles soluciones.

Domingos de 10:00 a 12:15
(sesión de equipo y sesión general)

Colegio Xaloc c/ Can Tries, 4 Hospitalet de LLobregat

INSCRIPCIÓN

• Conocer a los hijos y conocerse a 
uno mismo.

• Saber las características propias de 
la edad.

• Prever, detectar y afrontar los 
problemas.

• Encontrar soluciones en las 
diferentes situaciones.

99€ por pareja
Precio de guardería aparte

MAR.
1

MAR.
15

ABR.
12

ABR.
19

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB4EryxGS-KGLK2fLo3GIwATJcVKgb9xHov9mqyZqatHjdjQ/viewform

