}% MARZO | COLEGIO PINEDA |ned0

SANED (bajo en fructosa)

“SCHOOL GASTRON OMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZSALTEADO P EEAREENARAER qp  TERCURES SALTEADA FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ,p  BROCOLICON PATATAS HERVIDAS
1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6,
o 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BUTIFARRA A LAPLANCHA (12,T12) T10) LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA*
POLLO AL HORNO . MERLUZA A LA ANDALUZA (frit hari 2pP
ENSALADA* GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) 2pP (frito con harina)
GU  ENSALADA* GU (1,4)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA * PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
7O RELR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
VERDURA* CON PATATA 1p  COLYPATATA 1p  SOPACASERADEAVE CON PISTONES 1P ARROZ SALTEADO 1P CREMA DE VERDURAS*
1P (1,3,7T6,T10) -
, 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2o LOMOALAPLANCHA 2 T RIS (8 e o e 4 6
,p  TORTILLADE CALABACIN (3) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 7) r
GU  ARROZ SALTEADO (7) GU  ENSALADA* Gy harina) (1, f ) GU  ENSALADA*
GU  ENSALADA* ENSALA[()A )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONE CON QUESO RALLADO (1, HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, queso, |, ARROZ SALTEADO* 1p  CREMADE VERDURAS* 1P MENESTRA DE VERDURAS *AL VAPOR S
1P 7,T3,T6,T10) 2P ypan*) (1,3,6,7,10,11,12,73,T6,T7,T8) =
<
op  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 2P . 2P g
2 ool home Gl S (1.3 4 10) DADOS DE PAVO ESTOFADOS LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA g
GU  ENSALADA* GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE T =
GU  ENSALADA* PO FRUTADE OLIVA v
TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA <
PO YOGUR (7) k]
=
16 18 19 20|
[=]
1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR ARROZ SALTEADO CON OREGANO 1p LACITOSCON CALABACIN Y QUESO (1,7, 1P CREMA DE VERDURAS* 1p  ARROZSALTEADO 3
1P T3,T6,T10) £
2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10) =
- HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 27 (AECHUGADE RO ALAHMNCLR 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 5
cu  CHAMPINONES 2pP T GU  NACHOS* (T7) £
GU GU  ENSALADA* 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA o
[y
RO FAUIA DETENAERARA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA ke
2
23 24 25 26 27| °
2
VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brocoli, '-r%
Y = - LB alcachofa, champifiones, lechuga, patata, %
J ,,'J S r/ / ¢ {l rabano, endivia, espinacas, esparrago, calabacin, ;
=P " col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro 5
**FRUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocotén, =

albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora,
30 31 frambuesa, pifia y platano pequefio.

o @ 4474
Gestion
150 9001:2018

Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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<
SANED

“SCHOOL GASTRON OMY

MARZO | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito P CEEA R EAAAER Y ALARAER GANEOS SAEDES CON VDS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, Lp  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P T6,T10) HERVIDAS
P COLOALFEA 2P TORTILLA FRANCESA (3)) 2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) MERLUZA A LA PLANCHA ( 4) LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
) 2P (sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo y
T Ame——— ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  ENSALADA op o) (12)
6U v AcEITUNAS GU SOIA(6)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  COLYPATATA 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) (4) 5 (
BACALAQ AL HORNO ( 4 PIZZA CASERA DE BOLONESA VEGANA (salsa
(12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA 2P : -
q 2P 2P 2P de tomate, mozzarella y soja texturitzada) (
TORTILLA DE CALABACIN (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
2P 1,6,7,T1,T5, T8, Ti1)
GU  ENSALADA cu TOMATEYMAZ GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS Y MAIZ ) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa CREMA DE VERDURAS 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, [ 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR o
1P  de tomate casera) (176, T10) 2P rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) 8
HAMBURGUESA A LA PLANCHA (12 ) BEILUF, A (AL [ LML ESTEIRADIAS GO 5
POLLO A LA PLANCHA — op  MERLUZA AL APLANCHA (4) 2P PAVO A LA PARRILLA 2P VERDURAS(sofrito de cebolla, ajos, pimiento | =
} o
2P ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CS B Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE rojoy tomate) (T1) =
U ZANAHORIAY MAIZ PO FRUTADE GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
TEMPORADA v
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 0 EUDETENEERAGR <
PO YOGUR (7) 8
g
16 18 19 20|
s ) [=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p LACITOS CON HIERBAS AROMATICAS (1, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 8
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) T6,T10) casero) E
27 LMDALAFANGR (12) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 27 RIUOALAPLNG:LY 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) S
= R4
gy  (GRAUIARCNES dr TCRTILLS AR EO EALADA (9] ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ENSALADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | =
U vaiz GU" v OLIVAS NEGRAS =
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA O (AT PIE VEANIFCLR i
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA b
o
23 24 25 26 27| °
2
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o @ \| Sistema do
Gestidn
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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(ovolactovegetariano)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P TOFU HORNO CON MANZANA (1,6 ) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA T10) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (soffito
) 1 HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ENSALADA DE LECHUGA, MA(Z U SET:/?LGA)DA DEZAROIIA Y BIOES B (1,6) 2p )
Y ACEITUNAS GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10)
GU GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR {7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUIRS ESICTRARAS EO VERBURAS ap  GOLVIRAAIA ap  SOPREASERNA DE VERBURS GO 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1,9, T6,T10) 5
(12) SEITAN SALTEADO (1, 6 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 2p TORTILLA DE QUESO (3,7) PI1ZZA CASERA DE BOLONE_SA VEGANA (salsa
. 2P g 2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 2P de tomate, mozzarella y soja texturitzada) (
TORTILLA DE CALABACIN (3) (1,6)(1,6) g
® Y MAIZ 1,6,7,T1,T5,T8,T11)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
o GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU' 1OMATE Y MAIZ GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| &
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON HAMBURGUESA COMPLETA VEGETARIANA 1P ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR 8
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 2P queso, cebollay pan especial) (1, 3,6, 7, 10, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) TOFU SALTEADO (1, 6) ; . 8
1,7,73,76,T10) 11,73, T6,T7,T8) Y ETOINETES B MEARELLA 1. 6.7 - LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
O G op  BASTONC MOZZARELLA(1,3,7) 2P CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, |
2P TORTILLA FRANCESA (3) GU PATATAS CHIPS OLIVA T1) 3
- GuU z
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 0 EUTAGE U TOMATE Y ACHIUNAS NESRAS ALIDRS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA'Y MAIZ ]
TEMPORADA e
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA S
PO YOGUR (7) i}
o
16 18 19 20|
. . S
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 2
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) QUESO (1,7,T3,T6,T10) casero) g
2P DADOS DE TOFU ESTOFADOS (1,9,6) (12) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA ( 1, 2P BURRITOS VEGETARIANOS (1,7,T1,T10) 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE 5
GuU CHAMPINONES 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 6) GU NACHOS (T7) VERDURAS :é
GU E]
PO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU MAIZ FO FRUA DIE TERIACHARE NARANJA Y OLIVAS NEGRAS f:
%
PO FRUTA DE TEMPORADA 5
PO YOGUR (7 i)
23 24 L7 25 26 27|°
[=]
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150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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SANED

SCHOOL GASTRON OMY

MARZO | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

e

g

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE P EEIA R ENARRE Y ADAEAEA CARBARTACS SALIEARES el VERRURAS FUSSILIS integrales CON SALSA ALFREDO Lp  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
(sofrito casero) JAMON (12) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (1,3, 7, HERVIDAS
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12, T12 :
2p POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P ( ) 12,76,T10) ; i ) dLEN‘LEJ:S ESTOFADAS CON ARROZ (SOf)I’It(O
; 4 MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2P e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
T Ame——— ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6, T10) » T )
6U v AcEITUNAS GU SOIA(6) ’
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
e VERUR (7] PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA' (col y patata 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE 1P CREMA DE VERDURAS
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) salteadas con panceta) PISTONES integrales (1, 3,9, T6, T10) HORTALIZAS .
(12 2P FECAITEA BIE R0 A LA ALHTEAEe 2P LoT¥I®) (A LA PLANG R GO SRR BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P (SaIZLZZAdeCAiEFT\AateDE :Zfa,\:iﬁj VyEGég‘j':
2p TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CHIMICHURRI (12) 2P harina) (1,4) texturitzada) (1,6,7,T1,T5, T8, T11)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
; GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU  OMATE Y MALZ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS GU Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 6 YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| &
o
MACARRONES integrales A LA HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, queso, 1p ARROZ integral CINCO DELICIAS (maiz, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR S
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 2P cebollay pan especial) (1, 3,6,7,10,11, 12, pimiento rojo, cebolla, guisantesy zanahoria y patatas) ; i =
de tomate casera) (1,7,7T3,T6,T10) T3,T6,T7,T8) zanahoria) LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito 6
ETONETES B LU CASRER 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, b
2P POLLOALAIILLO SUB AR 2215 410} u  CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE Ud) o
Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADE ) OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA'Y MAIZ GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS P
TEMPORADA e
PO (ARUzA DE TEMIAORADE PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 3
]
16 18 19 20|
[=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  PASTAintegral CON SALSA DE PERA, 1P CREMA DE VERDURAS ;p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE 2
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CALABACIN Y QUESO (1,7,T3,T6,T10) (sofrito casero) g
2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) (12) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10) op MAIRAS ENHARINADAS (1,4) .E
. =]
gy (CAMPINONE 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | &
GU GU S
PO FRUTA DE TEMPORADA M PO FRUTA DE TEMPORADA MCUVASINECRAS &
[y
e IFRIULER OIS I AEIRADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA B
2
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[=]
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i,
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SCHOOL GASTRON OMY

MARZO | COLEGIO PINEDA

(sense gluten)

e

g

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito P EEIA R ENARRE Y ADAEAEA CARBARTACS SALIEARES el VERRURAS FUSSILISs in gluten CON SALSA ALFREDO Lp  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P (queso parmesanoy mantequilla) (3,7, HERVIDAS
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12, T12
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 27 TCRILAREFRINS (5) a» ( ) 12,) ; i (GA;(BANdZOS bES|1|'OFADOS CON ARROZ
; MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina 2P sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojoy
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  ENSALADA M h o
SU y AcETUNAS GU SOJA(6) sin gluten) (4) omate)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
7O RELR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) salteadas con panceta) CON PISTONES sin gluten (3,9, T6, T10) o .
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p hBA.CALAO f 't‘A ‘)\NZA)LUZA {rebozado en » Dglczfiiniﬁfﬁfgﬁlzsslj g";t)e” A LA BOLONESA
,p  TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CHIMICHURRI (12) arina sin gluten b
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU o E ROBLE CON Y waz GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONES sin gluten A LA HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, queso, 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR S
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa 2P cebollay pansin glutenl) (3,6,7,10, 11, 12, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) 8
de tomate casera) (7, T3) T3,76,77,78) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS S
2Pt (3,4,10) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P (sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo y o
gluten( 3, 4, N [
2P POLLO ALAJILLO GU  PATATAS CHIPS ) ou  CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE tomate) o
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADE GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA Y MAIZ P
TEMPORADA o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO ERUTA DE TEMPORADA S
PO YOGUR (7) &
3
16 18 19 20|
[=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  PASTAsin gluten CON SALSA DE PERA, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 2
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) CALABACIN Y QUESO (7,T3) casero) g
2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten (12) 5p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO sin gluten ( T10) 2P MAIRAS ENHARINADAS sin gluten (4) 5
R4
GU 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | 5
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS c
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA RO AU RETENIFORADA 3
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA &
2
23 24 25 26 27| °
[=]
s
S
= : s E
. ¢ ] 4 >
'.'LJ, J:J)r/I’fl J.JJ,/'II’N, S5
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150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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SANED

MARZO | COLEGIO PINEDA |ned(]

“SCHOOL GASTRON OMY

(sin carne)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P MERLUZA AL HORNO CON MANZANA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA T10) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
(4) ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE (1,6) 2p (l\ilEzL)UZAA LA ANDALUZA (frito con harina)| 2P ;ﬁe cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) ( T1
ENSALADA DE LECHUGA, MAiZ GU SOIA(6) GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) ’
GU v ACEITUNAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR {7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUIRS ESICTRARAS EO VERBURAS ap  GOLVIRAAIA ap  SOPREASERNA DE VERBURS GO 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1,9, T6,T10) 5
(12) R A T N A A G HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 2p BACALAOA LA ANDALUZA (rebozado en PI1ZZA CASERA DE BOLONE_SAVEGANA (salsa
p 2P ) 2P harina) (1,4) 2P de tomate, mozzarella y soja texturitzada) (
TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (4, 12) (1,6)(1,6)
2p b 1,6,7,T1,75,T8,T11)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU o E ROBLE CON Y waz GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| &
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON HAMBURGUESA COMPLETA VEGETARIANA 1P ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR S
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 2P queso, cebollay pan especial) (1, 3,6, 7, 10, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) ; i =
1,7,73,76,T10) 11,73, T6,T7,T8) e — SEES (9 LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
T LT LI 2 1—0 ) Cl MERLZcs (L 2P BACALAO EN SALSA (4) 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, g
2P TORTILLA FRANCESA ( 3) GU PATATAS CHIPS g ) . CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE T1) E
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADE GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA'Y MAIZ (]
TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 3
PO YOGUR (7) i}
o
16 18 19 20|
. ) [=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 2
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) QUESO (1,7,T3,T6,T10) casero) E
2P DADOS DE TOFU ESTOFADOS (1,9,6) (12) 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P BURRITOS DE ATUN (1,4,T1,T10) op MAIRAS ENHARINADAS (1, 4) 5
N ]
gy CANIPNCNES 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | &
c8 MAIZ cY Y OLIVAS NEGRAS =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e L O 5
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA B
Q2
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MARZO | COLEGIO PINEDA

ineda

“SCHOOL GASTRON OMY

(sin cerdo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS
casero) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA T10) LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
) 1 MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)| 2P  de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
GuU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ GU SETAS?LGA)DA DE ZANAHORIA Y BROTES DE (2.6 a? (1,4) )
Y ACEITUNAS GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10)
GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
e VERUR (7] PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  COLYPATATA 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) ( 5 (
BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en PIZZA CASERA DE BOLONESA VEGANA (salsa
(12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON POLLO A LA PLANCHA CON SALSA 2P _ - .
. 2P ’ 2P harina) (1,4) 2P de tomate, mozzarella y soja texturitzada) (
TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CHIMICHURRI (12)
2P 1,6,7,T1,T5,T8,T11)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU o E ROBLE CON Y waz GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| &
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON HAMBURGUESA COMPLETA VEGETARIANA 1P ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR S
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 2P queso, cebollay pan especial) (1, 3,6, 7, 10, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) ; i =
1,7,73,76,T10) 11,73, T6,T7,T8) e — SEES (9 LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
T LT 2p 3 2 11—0 \ CIT MERLUZA CA (1, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, g
2P POLLOALAILLO GU PATATAS CHIPS o . Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Ul s
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADE GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA'Y MAIZ (]
TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 3
PO YOGUR (7) i}
o
16 18 19 20|
. ) o
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 9
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) QUESO (1,7,T3,T6,T10) casero) E
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (1,9,12) (12) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10) op MAIRAS ENHARINADAS (1,4) 5
- ]
gy CANIPNCNES 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | &
c8 MAIZ cY Y OLIVAS NEGRAS =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e L O 5
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA B
Q2
23 24 25 26 27| °
2
o
=
- Ty v = . )9 %:
I . . >
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SANED

SCHOOL GASTRON OMY

MARZO | COLEGIO PINEDA

(sin frutos secos)

e

g

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito P EEIA R ENARRE Y ADAEAEA CARBARTACS SALIEARES el VERRURAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso Lp  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3, 7,12, T6, HERVIDAS
BUTIFARRA A LA PLANCHA (12, T12 f
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2p ( ) T10) ' . LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (soffito
ENSALADA DE LECHUGA. MAZ ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6, T10) 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)| 2P  de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
6U v AcEITUNAS , GU SOIA(6) (14) )
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
7O RELR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA' (col y patata 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) salteadas con panceta) PISTONES (1,3,9,T6,T10) .
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p hBACA)LA(OlAAL? ANDALUZA (rebozado en » C:E,\i;ggﬁ;ﬁ( ?ETEOLONESA VEGANA DE
,p  TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CHIMICHURRI (12) arnaj 1% o IS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU o E ROBLE CON Y waz GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, queso, [, ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, [ 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR ]
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 2P cebollay pan especial sin frutos seco) (1, 3, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) ; i =
1,7,73,76,T10) 6.7,10,12,T3, T6, T7) BASTONCIT0S DE MERLUZA CASERGS (1 LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
T roTTem T 2p 3 2 IO)C MERLUZA CA (1, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, E
2P POLLO ALAJILLO GU  PATATAS CHIPS 4 ) ou  CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE T1) o
U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADE GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
ZANAHORIA Y MAIZ v
TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA 0 EUDETENEERAGR S
PO YOGUR (7) 8
3
16 18 19 20|
[=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 8
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) QUESO (1,7,T3,T6,T10) casero) g
2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) (12) b PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4] 5
o R4
Gu  CHAMPINONES 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | 5
PO FRUTA DE TEMPORADA M PO FRUTA DE TEMPORADA MCUVASINECRAS &
[y
RO FAUIA DETENAERARA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA §r
2
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“SCHOOL GASTRON OMY

MARZO | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

ineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito P CEEA R EAAAER Y ALARAER GANEOS SAEDES CON VDS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1,76, [, BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P T10) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) 2P PAVO A LA PLANCHA 2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (soffito
. hari 1,4 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
T = ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6, T10) op  harina) (1,4) )e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate)
SU v AcEITUNAS Gl SelE)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA' (col y patata 1p  SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) salteadas con panceta) PISTONES (19,T6,T10) 5
(12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ,p  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en PIZZA CASERA DE BOLONESA VEGANA (salsa
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4) 2P VINAGRETA DE LIMON (12) 2P CHIMICHURRI (12) lextiel) (3,4) REgC Sl natelozzerelo)solaliextlutzad
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 1,6,7,T1,75,78,T11)
GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) GU o E ROBLE CON Y waz GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, queso, 1P ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR S
1P  tomate casera) (1,76, T10) 2P cebollay pan especial) sin huevo (1,6,7, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) ; . 8
10,1112, 76,17, 78 ) _ LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
POLLO AL AJILLO b&sp =g Lieh ldk op  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, | <
2pP GU  PATATAS CHIPS huevo (1,4,10) - ) o
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, B Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE =
cu ZANAHORIAY MAIZ b0 FRUTADE GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA 8 ENSAADA DR LEGHUEA Y ToATE z
TEMPORADA )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA 0 EUDETENEERAGR <
PO YOGUR (7) &
3
16 18 19 20|
[=]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACIN 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 8
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) Y sin huevo (1,76, T10) casero) E
2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) (12) b PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO (1,T1,T10) 2P MAIRAS ENHARINADAS (1, 4] 5
R R4
gy CRAMIANONE 27 MIEUZAA AR (4 ) N ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  NACHOS (T7) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA | =
PATATAS GU GU =
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ Y OLIVAS NEGRAS 5
PO FRUTA DE TEMPORADA RO AU RETENIFORADA i
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA §r
2
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“SCHOOL GASTRON OMY

(sin lactosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito P EEIA R ENARRE Y ADAEAEA CARBARTACS SALIEARES el VERRURAS FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS ( 1, Lp  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS
casero) JAMON (12) 1P T6,T10) HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito
. hari 1,4 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ ENSALADA DE ZANAHORIA Y BROTES DE GU  CUSCUS SALTEADO sin lactosa (1,76, T20) | 2p Mm@ (1.4) )e cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) {
6U v AcEITUNAS GU SOIA(6)
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA )
PO YOGURsinlactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p 'TRINXAT DE LA CERDANYA' (col y patata 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) salteadas con panceta) PISTONES (1,3,9,T6,T10) N »
(12) Lo PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON L LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 5 hBACA)LA((DlAAL)A ANDALUZA (rebozado en . ?zez;x CASERA DE CHAMPIRIONES sin alctos
,p  TORTILLA DE CALABACIN (3) VINAGRETA DE LIMON (12) CHIMICHURRI (12) arnaj 1% 2
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin lactosa Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU Az GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS TOMATE Y MAIZ |
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13| ¢
o
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de HAMBURGUESA COMPLETA (bacon, 1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, [ 1P MENESTRA DE VERDURAS AL VAPOR o
1P tomate casera) (1,T6,T10) 2P cebollay pan especial sin lactosa (1, 3, rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) zanahoria y patatas) ; i =
610,11, 12,73, T6,, T8 LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (sofrito | =
POLLO AL AJILLO b S50 S lish ey op  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (1, | <
2p GU  PATATAS CHIPS 3,4,10) " 1) g
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