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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA
(ovolactovegetariano)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p MACARRONES EN SALSADE QUESOS (1,7, [ ,,  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS
T3, 76, T10) ACEITE DE ROMERO T1)
(zz GTALCHICHAS VEGETALES AL HORNO TOFU AL HORNO CON ENSALADA (1, 6 ) 2 ToRTILLA E PATARID| 34
) 2P
FlEg l A N ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  GUISANTES SALTEADOS J GU' 1OMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS* (olivas PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE LACITOS VEGETALES* (1, 3,
1P negras, , zanahoria rallada y dados de 1P 1P 12,73, 76,T10)
op tomate) (12) JUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS S
TOFU SALTEADO (1, 6) TORTILLA DE CALABACIN. PATATAY » N ,p  REVUELTO DE HUEVO CON SETAS (3)
T ) OCLT\ZMMNONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOIAS VARIADAS,
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU Gu ZANAHORIAY MAIZ v §
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA J
PO FRUTA DE TEMPORADA
29 PO YOGUR (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,T3,T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
op  MAMBURGUESAS VEGETALES A LA BASTONCITOS DE MOZZARELLA(1,3,7,1L,| 2p  TORTILLA DE QUESO (3,7) PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de
PLANCHA (1,6) 2P ) 2p )
T8) tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU zimiﬁgm giéf:uu’\fﬁsﬁ'\éﬁ?’ Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (Bin)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA i) Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEJAS® (olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES * (1,3, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE ’
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,6,12) 2P TOMATE (6,1) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TOFU SALTEADO (1,6)
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1pMACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7,8, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p CREMADE LEGUMBRE Y HORTALIZAS 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
13,76, T10) 1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12) casero)
SEITAN SALTEADO (1, 6) )
op  MCROQUETAS DE VERDURAS (1,7, 8,72, T3, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P op  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI op  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA
T4,7T6) op ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (opcional) (1,3, 9,T6,T10) PLANCHA (1,6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS P
SURIIR- 54D~ DE LECHUGA ROMANA, TOMATE Y MAIZ Gu GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
p FRUTA DE TEMPORADA
9 v PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin carne)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1,7, | ,  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS
T3,7T6,T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE RAPE GUISADOS (2, 4, 14 MERL)UZA AL HORNO CON ENSALADA (2, 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P 4,14
GU  GUISANTES SALTEADOS FlEg l A e ) Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
,p  PESCADO BLANCO AL HORNO (con tomate 1p Zt“l"z' )Za”aho”a rallada y dados de tomate) 9,12,14,T2,T4) 12,T3,76,T10)
y cebolla) (4, T2, T14) ! ) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
Lo TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P JUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS o)
CEBOLLA (3) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU HLva Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, -
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ J
PO FRUTA DE TEMPORADA
29 ro  vosur (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1| po FruTaDE TEMPORADA 5 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,T3,T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2P PT:sAcmeT?)\S VEGETALES ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  PIZZACASERA DE VERDURAS (salsa de
! 3,4,10,T2,T14) tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU zimLQE@ ?iEEEf:UUr\JGAAsTuOE’\GAQE?, Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (BfSTEO)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA i) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE ’
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2, 6,12) 2P TOMATE (6,1) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P MERLUZA ALHORNO (4,72, T14)
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1pMACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7,8, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
13,76, T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( . (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
Lo CROQUETAS DE BACALAO (1,4,7, 14, T2, 4,12) 2p  BACALAD CON SALSA DE LIMON {4) ,p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA
13,T4,76) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, natural) (4,72, T14) PLANCHA (1,6)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  LOMATE Y MALZ
o T—— PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p MACARRONES EN SALSADE QUESOS (1,7, [ ,,  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS
T3, 76, T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS N Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
} TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12, 14, T2, T4) 12,73, 76, T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
y 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P '
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 2 cesotla (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) (4]
GU oA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, v
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
29 PO YOGUR (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,T3,T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2p PFL':QACE:_ILLR%ES?S VEGETALES ALA ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de
' 3,4,10,72,T14) tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7)
GU zimiﬁgm ?iéﬁ:ﬁ,\f&ﬁgﬁ? Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (BfSTEO)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA = } Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3,4, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE ’
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P TOMATE (6,1) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MACARRONES ALPESTOROSSO (1,5,7,8, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
13,76, T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
,p CROQUETAS DE BACALAO (1, 4,7, 14, T2, 4,12) 2P Lfﬁg;RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  PAVO ALAS FINAS HIERBAS (con tomillo,
T3,74,76) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,T2,T14) perejily romero)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA Gu _ENSALADADE LECHUGA ROMANA,
GU B A c VERDES Y REMOLACHA. Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
Rl T b TEMPORADA TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24

|, Sisterna de

Gestion
150 90012008

RTIICABD

wruw v gom
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin frutos secos)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1,7, | ,  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (
T3, 76, T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS N } Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12, 14, T2, T4) 12,73, 76, T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
y 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P '
GU ENSALADADE LECHUGA Y TOMATE 2 cesouta (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) ()
GU oA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, v
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
29 PO YOGUR (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,T3,T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2p 1;“)\MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA { ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  PIZZACASERADE JAMON (salsa de tomate,
3,4,10,72,T14) mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU zimiﬁém giéf:uu’\fﬁsﬁ'\ésg’ Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (Bin)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA = } Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
ENSALADA DE LENTEJAS (atun, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4, MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
1P ) 1P 1P ] oo
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON )
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P ) LSA DE TOMATE (6,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MACARRONES CON SOFRITO DE ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
HORTALIZAS (1,7,T3,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
,p  CROQUETAS DE COCIDO (1,7,14,T2,T3, 4,12) 2p Lfﬁg;RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomillo,
T4,76) natural) (4,T2,T14) perejil y romero)
U 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) <y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU B A c VERDES Y REMOLACHA. Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
Rl T b TEMPORADA TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24

|, Sisterna de

Gestion
150 90012008

RTIICABD

wruw v gom
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin huevo)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS |, CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS
(1,7T6,T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P MERLUZA A LA PLANCHA ( 4,72, T14)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS ) Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, PAELLA MARINERA (rape y gambitas) (2, 4, ENSALADA DEPASTA sin huevo (1,4, 12,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) (| 1P 9,12,14,72,T4) 1P 16,T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
LOMO A LA PLANCHA 2P '
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 2p CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) (4)
U U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, g i
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
PO FRUTA DE TEMPORADA
29| PO YOGUR (7) 30 1| PO FRUTADE TEMPORADA ) 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
tomate casera) (1, T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA { ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin 2P POLLO A LA PLANCHA ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate,
huevo (1,4,10,72,T14) mozzarella y aceitunas) (1,7)
GU Zimﬁgm 315;%%@%%@?2?' Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (BfSTEO)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA i) Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADA DE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE PASTAsin huevo (1,4, 12, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2, 6,12) 2P SALSA DE TOMATE (6,12) 2P POLLO A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MACARRONES CON SOFRITO DE ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS sin huevo (1, 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
VERDURAS (1,5, 8,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,T6,T10) casero)
,p  LOMOALAPLANCHA 4,12) 2P LICI\?QLRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomilo,
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2P PESCADO BLANCO AL HORNO (4, T2, T14) natural) (4,72, T14) perejil y romero)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu _ENSALADADE LECHUGA ROMANA,
GU Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
o T—— TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24

|, Sisterna de
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin pescado)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1,7, . CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS
T3,T6,T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS Vi } Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS™ (olivas negras, PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE LACITOS VEGETALES* (1,
1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12) 1P 1p
2P POLLO AL HORNO boll POLLO RUSTIDO AL HORNO 3,,12,73,76,T10)
tomat i
(con tomate y cebolla) CE(;(F;‘[ILLALA [3)E CALABACIN, PATATAY » N - REVUELTO DE HUEVO CON SETAS (3 )
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 2p (3) O(IZ—II—I\;?AMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS H
DETE D GU ' H
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
29 PO YOGUR (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,T3,T6,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2p 1!;?M BURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( -p POLLO REBOZADO ( 1, 3, T10) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) » PIZZA CASERA DE JAI\/;O(N (sal)sa de tomate,
mozzarellay aceitunas) (1,7
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Gy MAZ cu (1,77) — } Gy  ENSALADA DEHOJAS VARIADAS,
’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEJAS* (olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADADE LACITOS VEGETALES* (1,3, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1) . i,12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON )
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P ) LSA DE TOMATE (6,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7,8, ENSALADA DE GARBANZOS *(olivas negras, | 1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR . FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
13,76, T10) 1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12) (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
) CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE )
,p  CROQUETAS sin trazas de pescado (3, 7, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P | 6N ,p  PAVOALAPLANCHA ,p  LOMOALASFINAS HIERBAS (con tomillo,
12) 2p perejil y romero)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, TOMATE Y MAIZ GU 5 ANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
p FRUTA DE TEMPORADA
9 v PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24

RTIICABD

|, Sisterna de
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wruw v gom
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>!<

SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin PLV)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{p MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (
(1,76,T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS N Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
} TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12, 14, T2, T4) 12,73, 76, T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
y 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P '
GU ENSALADADE LECHUGA Y TOMATE 2 cesouta (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) ()
GU oA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, v
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
PO FRUTA DE TEMPORADA
29 PO FRUTA DE TEMPORADA 30 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
tomate casera) (1,76, T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2p 1;”)\MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA { ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA francesa (3 ) ,p  PIZZACASERA DE JAMON sin queso (salsa
3,4,10,72,T14) de tomatey aceitunas) (1)
GU ZE\EZAHLQEQgitEEfTHUUI\JGAAST\JOE'\éQX‘SA, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y gy  BASTONCITOS DE ZANAHORIA = } Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEIAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3,4, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON )
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P SALSA DE TOMATE (6,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin lacteos ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
(1,5,8,T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
,p  LLOMA LA PLANXA 4,12) 2P LICI\?QLRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomilo,
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,72, T14) perejily romero)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu _ENSALADADE LECHUGA ROMANA,
GU Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
Rl T b TEMPORADA TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin PLV
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24

|, Sisterna de
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin soja)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES sin trazas de soja EN SALSA 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS
DE QUESOS (7,T3) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS Vi Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
} TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE PASTA sin trazas de soja (3,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12, 14, T2, T4) 4,12,73)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P '
GU ENSALADADE LECHUGA Y TOMATE 2 cesouta (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) ()
U olva Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Vi
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
PO FRUTA DE TEMPORADA
29| Po  Yocur (7) 30 1 PO  FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR FUSSILIS sin trazas de soja A LA ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
1P 1P ) = 1P )
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (7, T) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2pP 1;“)\MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA { ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  PIZZACASERADE JAMON (salsa de tomate,
3,4,10,72,T14) mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU Zimﬁgmgiéf:uul\fﬁsﬁ'\ésﬁ?’ Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (Bf%O)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA - } Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEJAS (atin, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADADE PASTA sin trazas de soja ( 3, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 4,12,T3) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS sin trazas de soja B
2P POLLO A LA PLANCHA 2P (cerdo y ternera) CON SALSA DE TOMATE 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS (12) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Wi GU  TOMATE ALINADO
- ’ MAIZ }
verauras i
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1P MACARRONES sin trazas de soja AL PESTO ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FIDEUA sin trazas de soja DE VERDURAS 1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
ROSSO (5,7,8,T3) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (3,9) casero)
,p LOMOALAPLANCHA 4,12) 2pP LICI\?QLRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  LOMOALAS FINAS HIERBAS (con tomillo,
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) natural) (4,72, T14) perejily romero)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu _ENSALADADE LECHUGA ROMANA,
GU Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
po BB UTA DE TEMPORADA TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin trazas de soja ( 7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

SUMMER CAMP | PINEDA

(sin lactosa)

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES CON HIERBAS AROMATICAS 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS
(1,7T6,T10) ACEITE DE ROMERO T1)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
2P ENSALADA
GU  GUISANTES SALTEADOS L } Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12, 14, T2, T4) 12,73, 76, T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
. 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P '
GU ENSALADADE LECHUGA Y TOMATE 2 cesouta (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) ()
U olva GU _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Vi
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ }
PO  FRUTA DE TEMPORADA
29 PO YOGUR sin lactosa 30 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
tomate casera) (1,76, T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2P 1;“)\MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA { ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA FRANCESA (3,) ,p  PIZZACASERADE JAMON (salsa de tomate,
3,4,10,T2,T14) mozzarella SIN LACTOSA y aceitunas) (1)
GU Zimﬁgmgiéf:uul\fﬁsﬁ'\ésﬁ?’ Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y gy  BASTONCITOS DE ZANAHORIA = } Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  ENSALADADE LENTEJAS (atun, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3,4, 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
negras, zanahoria y tomate) (1,4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON )
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P ) LSA DE TOMATE (6,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y it ) GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA ) . PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  YOGUR sin lactosa
13 14 15 16 17
1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin lactosa ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR . FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
(1,5,8,T3,7T6,T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
o 4,12) 2p Lfﬁg;RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomilo,
natural) (4,72,T14) perejil y romero)
LOMO A LA PLANXCHA 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU 5 ANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  1OMATE Y MAIZ
oM T BE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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