
SUMMER CAMP  |  PINEDA 
(ovolactovegetariano)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MOZZARELLA ( 1, 3, 7, 11, 
T8 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de 
tomate, mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS* (olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS VEGETALES CON SALSA DE 
TOMATE  ( 6, 1 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES * ( 1, 3, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P TOFU SALTEADO ( 1, 6 )    

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETAS DE VERDURAS ( 1, 7, 8, T2, T3, 
T4, T6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

SEITAN SALTEADO ( 1, 6 ) 
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS

FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )

2P SALCHICHAS VEGETALES AL HORNO 
( 1, 6 )

  GU  GUISANTES SALTEADOS  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
TOFU AL HORNO CON ENSALADA (1, 6 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURAS

JUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS

  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES*  ( 1, 3,  
12, T3, T6, T10 )
REVUELTO DE HUEVO CON SETAS ( 3 ) 
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

    JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR

TOFU SALTEADO ( 1, 6 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS* (olivas 
negras, , zanahoria rallada y dados de 
tomate)  ( 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA 
(sin carne)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de 
tomate, mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS VEGETALES CON SALSA DE 
TOMATE  ( 6, 1 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   MERLUZA  AL HORNO ( 4, T2, T14 )   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETAS DE BACALAO ( 1, 4, 7, 14, T2, 
T3, T4, T6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

BACALAO CON SALSA DE LIMÓN  ( 4 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )

2P   DADOS DE RAPE GUISADOS ( 2, 4, 14 )  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA ( 2, 
4, 14 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P

2P

GU

  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

JUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS

  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

    JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 
PESCADO BLANCO AL HORNO (con tomate 
y cebolla)  (4, T2, T14)

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin cerdo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de 
tomate, mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS VEGETALES CON SALSA DE 
TOMATE  ( 6, 1 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETAS DE BACALAO ( 1, 4, 7, 14, T2, 
T3, T4, T6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
 PAVO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS VEGETALES A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin frutos secos)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN (salsa de tomate, 
mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES CON SOFRITO DE 
HORTALIZAS   ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  CROQUETAS DE COCIDO  ( 1, 7, 14, T2, T3, 
T4, T6 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin huevo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1,  T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin 
huevo  ( 1, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN (salsa de tomate, 
mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE PASTA sin huevo ( 1, 4, 12,  
T6, T10 )

  POLLO A LA PLANCHA

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES CON SOFRITO DE 
VERDURAS ( 1, 5, 8, T6, T10 )
LOMO A LA PLANCHA
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

 PESCADO BLANCO AL HORNO ( 4, T2, T14)

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS sin huevo  ( 1, 
9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES CON HIERBAS AROMÁTICAS 
( 1, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

MERLUZA A LA PLANCHA ( 4, T2, T14 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOTOMATE Y MAIZ

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DEPASTA sin huevo  ( 1, 4, 12, 
T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

POLLO A LA PLANCHA

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
LOMO A LA PLANCHA

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin pescado)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
 POLLO REBOZADO ( 1, 3, T10)
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN (salsa de tomate, 
mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS* (olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1)

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES*  ( 1, 3, 
¡, 12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETAS sin trazas de pescado (3, 7, 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS *(olivas negras, 
zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
PAVO A LA PLANCHA

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU   PATATAS FRITAS  

PO   HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE  ( 6, 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURAS

  POLLO RUSTIDO AL HORNO   

  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES*  ( 1, 
3, , 12, T3, T6, T10 )
REVUELTO DE HUEVO CON SETAS ( 3 ) 

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS* (olivas negras,  
zanahoria rallada y dados de tomate)  (12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin PLV)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN sin queso (salsa 
de tomatey aceitunas)  ( 1 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO    FRUTA DE TEMPORADA

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin lácteos 
( 1, 5, 8, T6, T10 )
LLOM A LA PLANXA
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU  PATATAS FRITAS  

PO  HELADO sin PLV

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES CON HIERBAS AROMÁTICAS  
( 1, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA francesa  ( 3 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU    ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

PO   FRUTA DE TEMPORADA29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin soja)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS  sin trazas de soja A LA 
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (7, T )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN (salsa de tomate, 
mozzarella y aceitunas)  ( 1, 7 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   POLLO A LA PLANCHA

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS  sin trazas de soja  
(cerdo y ternera) CON SALSA DE TOMATE  
(12 )

GU   verduras

 PO  FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE PASTA  sin trazas de soja (  3, 
4, 12, T3 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES  sin trazas de soja  AL PESTO 
ROSSO ( 5, 7, 8, T3 )
LOMO A LA PLANCHA
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ  sin trazas de soja DE VERDURAS   
( 3, 9)
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU  PATATAS FRITAS  

PO  HELADO  sin trazas de soja ( 7 )

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES sin trazas de soja EN SALSA 
DE QUESOS  ( 7, T3 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE PASTA  sin trazas de soja  ( 3, 
4, 12, T3)
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA 
 ( 1, T7 )

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

PO   YOGUR  ( 7 )29 30



SUMMER CAMP  |  PINEDA
(sin lactosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1, T6, T10 )
  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS  ( 1, 
3, 4, 10, T2, T14 )
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  PO   FRUTA DE TEMPORADA  

  CREMA DE VERDURAS (judía verde, acelgas, 
zanahoria y patatas)   
  PIZZA CASERA DE JAMÓN (salsa de tomate, 
mozzarella SIN LACTOSA y aceitunas)  ( 1 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

6 7 8 9 10

1P
  ENSALADA DE LENTEJAS (atún, olivas 
negras, zanahoria y tomate)  ( 1, 4 )

2P   ROLLITO DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   PATATAS CHIPS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA  

  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1, T6, T10 ) 

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   YOGUR sin lactosa

1P
  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 
(calabacín, zanahoria y judías verdes)  

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin lactosa  
( 1, 5, 8, T3, T6, T10 )

LOMO A LA PLANXCHA
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )

  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 
LIMÓN  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  ( 4, T2, T14 )

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  

GU  PATATAS FRITAS  

PO  HELADO sin lactosa

20 21 22 23 24

1P
  MACARRONES CON HIERBAS AROMÁTICAS  
( 1, T6, T10 )

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU   GUISANTES SALTEADOS  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN Y ZANAHORIA CON 
ACEITE DE ROMERO  
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  ( 
T1 )

  TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZTO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

22 23 24 25 26

1P
  PAELLA MARINERA (rape y gambitas)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T2, T4 )

2P   POLLO RUSTIDO AL HORNO   

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )
  BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 
harina)   ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  1 2 3
1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA  ( 
12 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS  

1P

2P

GU

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  TORTILLA FRANCESA  ( 3,)

  BASTONCITOS DE ZANAHORIA 

1P

2P

GU

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)  

GU   ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 
atún, zanahoria rallada y dados de tomate)  ( 
4, 12 )
  TORTILLA DE CALABACÍN, PATATA Y 
CEBOLLA  ( 3 )

GU    ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

PO  YOGUR sin lactosa29 30
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