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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1,7, CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON
P 1316, T10) P ACEITE DE ROMERO 1 ARROZ TRES DELICIAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
2P ENSALADA MERLUZA AL HORNO ( 4, T2, T14)
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P i)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE ALINADO
22 23 24| PO IOGUR(7) 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1p  PAELLAMARINERA (rape y gambitas) (2,4, | ,  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4,
1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( 9,12,14,T2,T4) 12,73, 76, T10)
2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla) 4,12) BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en
: 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P )
GU ENSALADADE LECHUGA Y TOMATE * CEgOLLA (3) I CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE harina) ()
U U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, g i
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ : J
29 PO YOGUR (7) 30 PO FRUTA DE TEMPORADA 1 PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3
1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
casera) (1,7,73,76,T10) olivas verdes y pifia) zanahoria y patatas)
2P 1;'?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) ,p  PIZZACASERA DEJAMON (salsa de tomate,
3,4,10,72,T14) mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU ziﬁiﬁ&?@giéﬁuur\fﬁsm\é:g' Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU (Bf%O)NC'TOS DE ZANAHORIA EN TEMPURA Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
MAIZ ’ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
ENSALADA DE LENTEJAS (atdn, olivas 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3, 4, MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
1P ; 1P 1P ) Nt
negras, zanahoria y tomate) (1, 4) ) 12,T3,T6,T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON ’
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2, 6,12) 2P SALSA DE TOMATE (6,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  PATATAS CHIPS GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  TOMATE ALINADO
MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1pMACARRONES AL PESTOROSSO (1,5,7,8, ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
13,76, T10) 1P atun, zanahoria rallada y dados de tomate) ( (opcional) (1,3,9,T6,T10) casero)
,p  CROQUETAS DE COCIDO (1,7,14,72,T3, 4,12) 2P LFSQ;RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ,p  MERLUZA AL HORNO (cebollay tomate ,p  LOMO ALAS FINAS HIERBAS (con tomillo,
T4,T6) natural) (4,72, T14) perejil y romero)
T 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) oy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
GU B A c VERDES Y REMOLACHA. Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATAS FRITAS
o T—— TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1 CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB N ;
1,7,73,76,T10) OLI DE ROMAN( 1p  ARROSTRES DELICIES
2P ESTOFAT DE GALL DINDI CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN b
2P AMB AMANIDA ‘ f' N rl | | ,p  LLUGALFORN (4,T2,T14)
GU  PESOLS SALTEJATS j M
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7)
22 23 24 25 26
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AI\/IANIDA DE CIGRONS (oliyes negres, 1P PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4,
VAPOR 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de 9,12, 14,72, T4) 12,73, T6,T10)
N - tomaquet) (4,12) L
op  POLLASTREALFORN (amb tomaquet i cebal i ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) farina) (4)
I A GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA \ -
GU  AMANIDA D'ENCIAMITOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU Pj\gﬁwgéﬁ EB'\EE'TAS/'ET’\;{ESRSOLORS' < J
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
29 30 1 2 3
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 ) 2p BASTONETS DE LLUC CASOLANS ( 1, 3, 4, 2P TRUITA DE FORMATGE ( 3, 7 ) 2p PIZzA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
. 10,72, T14) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
GU OIT_'I\C/Q'S\‘:\IDI?G[F:EESNGAM LLARG, PASTANAGA | GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU 1B¢§'I)'ONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
COGOMBRE | BLAT DE MORO ’ NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
1P R N 1P 1P , .
negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) 12,73,T6,T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) )
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5, 7,8, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
T3,7T6,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9,T6,T10) casola)
CROQUETES DE CARN D'OLLA (1, 7,14, T2, tomagquet) (4,12) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA LLUC AL FORN (ceba i tomaguet natural) ( LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
2p 2P 2p 2 o .
T3,T4,T6) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA 4,T2,T14) julivert i romani)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| [ Gy AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  PATATES FREGIDES
VERDES | REMOLATXA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
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