Curs 2026/2027

FAM\LY G
ENR\CHMENT

ADOLESCENCIA

PROGRAMA PER A MARES | PARES
AMB FILLS DE 14-18 ANYS

- Crisi i reptes de 'adolescéncia. - Coneéixer elsfills i conéixer-se un mateix.
. Consolidacié de la personalitat. . lSaé)er les caracteristiques propies de
. 'edat.
- L'autoritat amb adolescents. .
. - Preveure, detectar i afrontar els
- El despertar de la sexualitat. problemes.
? 1A ?
L'educacio per I'amor. - Trobar solucions a les diferents
situacions.

Metode del cas. Diumenges de 10:00 a 12:15

Analitzar una situacio real i trobar
(sessio d'equip i sessio general)

possibles solucions seguint aquests

Passos:
1. Lectura individual del cas practic.
2. Discussio en petits grups.

Comentar els diferents punts de
vista sobre el cas.

3. Sessi6 general. Debat amb un PREU
moderador expert sobre les
possibles solucions.

S col.legi Xaloe e
ORGANITZA:

AMPA Pineda

e - avantis Be Pineda Yaloc

99€ per parella
Preu de guarderia a part

-3 77/95 4 Ho S\O\ta\et de LLObregat



https://forms.cloud.microsoft/e/jDaLFgRCkp

Curso 2026/2027

FAM\LY G
ENR\CHMENT

ADOLESCENCIA

PROGRAMA PARA MADRES Y PADRES

CON HIJOS DE 14-18 ANOS

TEMAS

- Crisis y retos de la adolescencia.

. Consolidacion de la
personalidad.

+ La autoridad con adolescentes.

- El despertar de la sexualidad. La
educacioén para el amor.

OBJETIVOS

Conocer a los hijos y conocerse a
uno Mismo.

Saber las caracteristicas propias de
la edad.

Prever, detectar y afrontar los
problemas.

Encontrar soluciones en las

diferentes situaciones.

METODOLOGIA

Método del caso.

FECHAS
Domingos de 10:00 a 12:15

Analizar una situacioén real y encontrar (sesion de equipo y sesion general)

posibles soluciones siguiendo estos

pPasos:
1. Lectura individual del caso practico.
2. Discusion en pequenos grupos.

Comentar los diferentes puntos de
vista sobre el caso.

PRECIO

99€ por pareja

3. Sesion general. Debate con un
moderador experto sobre las

posibles soluciones. Precio de guarderia aparte

ORGANIZA:

AMPA Pineda
AMPA Xaloc
Asociacion FERT

avantis B  Pineda Yaloc



https://forms.cloud.microsoft/e/jDaLFgRCkp



