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1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito DB OE UETEES FUSSILIS A LA CARBONARA (con crema de
casero) N (atdn, 1P lecheybacon) (1,3,7,T6,T10)
1P aceitunasytomate (1,4)
2p CROQ)UETAS DE COCIDO (1,7, 14,72, T3, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ,
4,76 2p o N
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6U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO TEI\;AS:#?[;AMD;ZHOJA RERCE B Jw\[/
ACEITUNAS NEGRAS GU
5 5 70 (6,7) GU PATATA "AL CALIU"
P HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, 7
7 8 PO FRUTA DE TEMPORADA 9 PO FRUTA DE TEMPORADA 10 1 1
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA 1P GARBANZOS ESTOFADOS 1P ARROZ CINCO DEL[C|ES pavo ahumado, 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate,
. maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) aceitunas verdes, atun, maiz y orégano)
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T 18 Tlgoﬂle)x HITPELEY) { %5 @, Uy U2 Uy 29 CHIMICHURRI (12) harina) (1,4) TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
o Gu  CNSALADADE HOJAS VARIADAS, DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ'Y CEBOLLA (3)
PO FRUTA DE TEMPORADA MANZANA Y ZANAHORIA GU AJO Y PEREJIL GU  ACEITUNAS NEGRAS GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ANIT ANAHORIA
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1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p MACARRONES CON SALSAALFREDO (1,7, MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1p  ARROZ ALANAPOLITANA
6 T3,T6,T10) 1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) TORTILLA DE JAMON COCIDO (3)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6, | 2p  MERLUZAALHORNO (cebollay tomate 2p
v T natural) (4,T2,T14) POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ,' ": i LN ENSALADA DE BROTES VERDES ,
9,10,11,12) 2P llado) (1, 3,10) AU TOMATES CHERRYS Y MAIZ
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y o <h M’A’/ GU
GU OLIVA MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTA DE TEMPORADA MAIZ PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
e IRRULZA BIE MR PO FRUTA DE TEMPORADA
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1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
(opcional) (1,3,9,T6,T10) T1)
MAIRAS A LA ANDALUZA (1,4, T2, T14) 2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
2P 2P .
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

RECOUANACIOND

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola
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