Ipocaloric

Z

NS

4 /
7 7
a
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES //
77 v
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AMB 42/%55// //////
VAPOR (12) 1P AROMATIQUES (1, T6, T10) / P
s 7 e
2P VEDELLA A LA PLANXA 7SS
2P PIT DE GALL DINDIALAPLAN/XA{/%y////
GU AMANIDA I
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  AMANIDA
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO IOGURT DESNATAT (7
REIAL DECRET 315/2025 (7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,, ~ BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  ARROSAMB VERDURETES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12, T6,T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL
ALL DINDI A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3,12 ) | AMANIDA
2P (soja texturitzada) (1,T1,T3,T6,T8,T9, - ¢ 2P v CESA (3,12) op  LLUCALAPLANXA (4,72,T14) 2P POLLASTRE A AL APLANXA
T10, T11) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | .
0 FRUITA DE TEMPORADA U TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT DESNATAT (7
5 8 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA FRANCESA (3) 2P LLOMA LA PLANXA op  POLLASTREALFORN 2p  BACALLAALFORN (4)
LN -
s AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | : X
J /) , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
J GU  OLIVES NEGRES (T9) GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  TOMAQUET AMANIT
TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
(T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P F'C\)”F?IL“D(OT’;G)U'LLES VEESAANES AL ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ALA PLANXA tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) 2P TRUITA FRANCESA (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 J
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) b0 FRUITA DE TEMPORADA SU" \IORO | REMOLATXA
W PO  IOGURT DESNATAT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p - ARROS AMB VERDURES 1p  BROUCASOLAD'AU I VERDURES AMB 1P "FRUOLES" AMB ARROS 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR gp  GREVAREEHERE
REMENAT D'OU AMB VERDURES (3, 6) PlSTON,S lNTEGRAtS (bl’ 3’b9’ U ) 2P GALL DINDI A LA PLANXA
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P AAANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, B G i T 2p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 2P POLLASTRE A LA PLANXA
P GU  AMANIDA
ey STIPPERNVHLDENMORO (T3) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU AMANIDA
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO  IOGURT DESNATAT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 113
26 27 29 30
o @ Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



ovolactovegetaria

Vs // s o,
i
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE:! > '// Y,
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/ \AANB /A
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’ é / ’/
/ / g o
2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) casolana) (1,7, 13,6, Tm ?/7 N
op  SALSITXES VEGETALS A LA PLAN A ( ,j/ /// 7’
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) 6) 77/ ,/'
s v
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REJIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES ( 12 ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ( 12, 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7, 9, 1P VERDURA DE TEMPORADA
T9) PISTONS INTEGRALS (1, 9,12, T6, T10) T3,T9) .
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL TOFU MARINAT AL FORN (curri, mostassa, TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 5p ARSIz S S
2P (soja texturitzada) (1, T1,T3,7T6, T8, T9, . S 2P 2P de ceba,alls i pebrots) (T9)
T10, T11 ) 2P farlgola IJU|IVeI’t) ( 1, 6, 10, Tl, T10 ) 12 ) | AMANIDA AMANIDA D'ENCIAMS VAR|ATS/ POMA | R
0 FRUITA DE TEMPORADA cu TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P VERDURA AL VAPOR
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
— ™ 2P TRUITA FRANCESA (3) 2P TOFU ESTOFAT (1,6) - (HAM)BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA op  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
. 1,6
. r) ) , 9
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVEBS NEERES (12 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB CREMA DELLET (1,3,7, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  REMENAT D'OU AMB BOLETS (3) ,p  BASTONETS DE MOZZARELLA(1,3,7) tomaquet) (T1,T9) )
) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P TOFUSALTEJAT(1,6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 N
GU (19) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMASALTEIADA
PO FRUITA DE TEMPORADA o 6URT (7] o MORO | REMOLATXA o ERUITA B TePORAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p  PRROS AMB VERDURES 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
PISTONS INTEGRALS (1,9, 12,T6, T10) GIRASOL (opcional) (12, Ts, T8)
2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3, 6) » HA’\;'BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P BURRITOS VEGETALS (1,T1,T9,T10) p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6)
1,6 A
: GU  "FRUOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
26 27 29 30
0 \| Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

o
oy
©
[
Q
=)
<
9y
o
w
z
b4
wy
L'
o=
I
QU
=]
k|
L%}
K]
o
o
w
Q
2
k]
=
K=l
o
=
=
=
f =

;
i
W
b4
wi
k]
o
k=]
i
W
[=1%
=
L]
=
S
>
=1
f=
@{
=




ric en f1iora

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR:E/
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS mtegrai//A/fAﬁcrA/éfzfmjA % //
VAPOR (12) 1P AMB FORMATGE RATLIAT (s ,Mdé/ g /// ’/
g e
2P FRICANDO DE VEDELLA Gemt st @eelene) (1, 75 13//% /// 7
,p  PITDEGALL DINDI A LA PLANX/ 'W// // 7
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) VINAGRETA DE LLIMONA (12) 7
7
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REJIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  CREMADEVERDURES(12,T9) ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  RISOTTO integral DE BOLETS | CARBASSA 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
| GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,12,T6,T10) (7,9,7T3,T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS integrals A LA BOLONYESA B g , . ) )
2P VEGETAL (soja texturitzada) (1, T1, T3, mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10, T1, 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2p POLLASTRE A L'ALLET
T6, T8, T9, T10, T11) 2P T10) 12) | AMANIDA 4,72,T14)
Lo ’ PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eRRelEr PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS integral AMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
. 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) op  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
Koo ..['.;// . LLIMONA (1)
Jv.i;.,....'J gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p  FUSSILIS integrals A LA CARBONARA (amb 1p  CREMADE VERDURES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
crema de llet i baco) (1,3,7,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB ) 5
P enen (T6) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 5p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 ’
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURES AMB PIPES
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12,T6,T10) DE GIRASOL (opcional) (12,75, T8)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3,6) | op SALMS fL FORN (amb Cjba i tomaquet 2P BURRITOS DEGALLDINDI (1,T3,79,T10) | - 5R0NS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
' GU  "FRUOLES" AMB ARROS
GU Pi’gﬂfgﬁ ETE'TA[';AET,\;{ESEEO(%?' U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU' PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
26 27 29 30
0 \| Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



sense carn

i/
7
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(E/ > ’7’/ y ,/f/ )
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/ \AANB /A
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’ dquet
/ / g o
2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) casolana) (1,7, 13,6, Tm ?/7 N
op  SALSITXES VEGETALS A LA PLAN A ( ,j/ /// 7’
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) 6) 7/ 7
& s
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |, VERDURA DE TEMPORADA
T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6,T10) T9) .
p {U$S|tL|StA LtA B(?L)O(lea,sf :_/:Gfg/:_; 9 TOFU MARINAT AL FORN (curri, mostassa, 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2p dFESObLS lE||STOF/At)TStAI)\AI? }/;F){DURES (sofregit
‘I'Sf(J)aTi; )“” HERE) (Lo U UEh U@, ) Uh 2P farigolaijulivert) (1,6,10,T1,T10) 12 ) I AMANIDA 4,72, T14) BESREUB PO
! PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eRRelEr PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA FARNCESA (3) 2P DAUS DE RAP ESTOFATS (1,2,4 ) p (HAM)BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2p  BACALLAALFORN (4)
: 1,6
. r) ) , 9
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 GU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1pFUSSILIS AMB CREMA DE LLET (1,3,7, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  BASTONETS DE MOZZARELLA(1,3,7) tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P TOFU SALTEJAT (1,6)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 J
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) A A CE AR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6, T10) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3, 6 ) . SALMIC)'J :\L FORN (amb Cf;ba i tomaquet 2> BURITOSVEEEALS (4, U4, 1E, TH0) 5p CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6)
natura 4,7T2,T12,T14 R
: GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
26 27 29 30
0 \| Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

o
oy
©
[
Q
=)
<
9y
o
w
z
b4
wy
L'
o=
I
QU
=]
k|
L%}
K]
o
o
w
Q
2
k]
=
K=l
o
=
=
=
f =
;
i
W
b4
wi
k]
o
k=]
i
W
[=1%
=
L]
=
S
>
=1
f=
@{
=




DILLUNS

DIMARTS

sense 1rul

SecCs

DIMECRES

DIJOUS

p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’ é 7
p g
2P FRICANDO DE VEDELLA ERlEE) ([, 0 Ve, IS, Tm { 7/ v
P PIT DE GALL DINDI A LA PLANX/ A,MB‘// // 7’
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) VINAGRETA DE LLIMONA (12) <~ ,/'
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |,  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12, T6, T10) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
- xF :&?lﬂ‘igt‘é F?#%Niiz/; VieIsAL Bl GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | ,,  LLUGAL'ANDALUSA (fregitamb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
o 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eIz PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
: LLIMONA (1
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILISALACARBONARA (ambcremade |, CREMA DE PASTANAGA (patatai ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
lletibacd) (1,3,7,T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) ! N
6U Pﬁ\sMTiTul/i)gADl E’&'TAB/'EE;SO(%TI GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE CARBASSA
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3,9, 12, T6, T10)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3,6) | op SALMS fL FORN (amb Cjba i tomaquet 2P BURRITOS DEGALLDINDI (1,T3,79,T10) | - 5R0NS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
g GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
GU Pi’gﬂfgﬁ ETE'TA[';AET,\;{ESEEO(%?' U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU' PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



sense giuten

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS sense gliitef
VAPOR (12) 1P NAPOLITANA AMB FOR WAL
3 g 'y s
2P FRICANDO DE VEDELLA (elealdetioneqietieaselens Z/T_/)/V/// s
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXAANIB /| 7
. 2P sl s
GU PESOLS VINAGRETA DE LLIMONA (12) s
- v
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |,  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(12,79) PISTONS sense gluten (3,9, 12) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS sense gluten A LA BOLONYESA 4 , . .
P VEEETAL P T TENENE ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | . LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina P POLLASTRE A L'ALLET
2P GALL DINDI AL FORN ( farigola i julivert) 12 ) AMANIDA sense gluten) (4,72, T14) .
PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eRRelEr PO FRUITA DE TEMPORADA _
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO IOGURT (7) &
5 6 7 8 9| &
5 (=]
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9) >
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9) J
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten op  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4) &
2 4 [,/ // . LLIMONA sense gluten E
Jv.i;.,....'J gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT pa
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES S
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (RIUIA BE TEMIFERARE PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16 =
@{
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta 3
(amb crema de llet i bacd) (3,7) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) (T9 b
. \ Q
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat itomaquet) ( T9) ) B
pebre vermell) (4,72, T14) sense gluten) (3) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA §
GU XAMPINYONS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 5
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU ’ GU  POMA SALTEJADA =
PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA :
PO FRUITA DE TEMPORADA o
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA b
°
19 20 21 22 23 =
Q
N ] N =0 a
ops [ AUOB VN (Epigmietss) (24 || g ERCUCESCUADAY | VEDURES AT 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7) | 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR qp SN RECAHISIN IS AIRES DI =
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS sense gluten (3,9, 12 ) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8) 3
4 . N o
2P~ REMENAT D'OU AMB PERNILDOLC (3,6) | 2p SALMIC)) fL FORN (amb C‘;ba JETERCE %P BURRITOS sense gluten DE GALL DINDI 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES &
natura 4,7T2,T12,T14 =
; (79, T10) T9) 5]
ey P/:\’;/;/Z’;‘ulx?é/xa ;TilTAL';AETI\;(;gO(L ?5 ? gy WPSDRDEE RULA DI ROURE A GU  "FRIJOLES" AMB ARROS O PATATES =
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA
PO JEMPORNDL PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) W
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sense lactosa

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR/E/
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana (Q/T ’/T/_LGT
2P FRICANDO DE VEDELLA PIT DE GALL DINDIA LA PLWX/
,p  VINAGRETADE LLIMONA (1277~
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) A
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO  POSTRE lact
REIAL DECRET 315/2025 sense factosa
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,12,T6,T10) lactosa de ceba,alls i pebrots) (T9)
- ;/L;Sr\‘/?;ﬁvgrté F?#%Niiz/; VieIsAL Bl GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | ,,  LLUGAL'ANDALUSA (fregitamb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
o 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eIz PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
: LLIMONA (1
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
o RS (TR ) ev Pﬁ\sMTiTul/i)gADll;T/STASAEEESRSO% y GU. TOMAQUET OLIVES NEGRES AMANIDES RPN BENCIAR] WARE, BT DE GU  POMA SALTEJADA
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO  IOGURT sense lactosa RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
: ) A\ NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense
1p .~ ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2,4, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 P MENEEIA TR | DATATA AL VACER 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3,9, 12, T6, T10) lactosa GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
’ s BURRITOS DE GALL DINDI ( 1, T1, T9, T10
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3,6) | op SALMIC)’ fL FORN (amb Cjba i tomaquet P ( ) 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
g GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
GU Pi’gﬂfgﬁ ETE'TA[';AET,\;{ESEEO(%?' U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU' PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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sense ou

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(E/
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana (Q/T ’/T/_LGT
2P FRICANDO DE VEDELLA PIT DE GALL DINDIA LA PLWX/
,p  VINAGRETADE LLIMONA (1277~
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) A
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO  POSTRE
REIAL DECRET 315/2025 sense ou
1 2
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12 ) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1 ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9, T9) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6, T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILISA LA BOLONYESA VEGETAL .
2P DE XAMPINYONS ( 1, 6, T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, op  LLOMALAPLANXA | AMANIDA 2p  LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P  POLLASTRE A L'ALLET
2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 4,72,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | U TOMNOUE ) CLIvES MEERES AVERDTDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
. 2P GALLDINDI A LA PLANXA 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) op  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
Koo ..['.;// . LLIMONA (1)
Jv.i;.,....'J gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS MB HERBES AROMATIQUES (1, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,10) 2P PEIXBLANC AL FORN 82, 4) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 J
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) A A CE AR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6, T10) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
2P LLOM A LA PLANXA 2p SALMIC)" fL FORN (amb Cjba itomaquet 2P BURRITOSDEGALLDINDI (1,TL 19, T10) | . ¢1GRoNS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
: GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 113
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DIMARTS

sense peix

DIMECRES

DIJOUS

p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’ é 7
p g
2P FRICANDO DE VEDELLA ERlEE) ([, 0 Ve, IS, Tm { 7/ v
P PIT DE GALL DINDI A LA PLANX/ A,MB‘// // 7’
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) VINAGRETA DE LLIMONA (12) <~ 7
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |,  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12, T6, T10) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, LLOM A LA PLANXA 2P POLLASTRE A L'ALLET
2P (soja texturitzada) (1, T1,T3,7T6, T8, T9, . R 2P 2P
T10,T11) 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | .
T10) 0 FRUITA DE TEMPORADA cu TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
. 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  GALLDINDI A LA PLANXA
= LN 2P imMONA (1)
pe) b ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILISALACARBONARA (ambcremade |, CREMA DE PASTANAGA (patatai ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
lletibacd) (1,3,7,T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  GALLDINDI A LA PLANXA ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 N
GuU (19) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PO FRUITA DE TEMPORADA o I0GURT (7] T A VT MORO | REMOLATXA o eI BE TEMPORAD
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p .~ ARROS AMB VERDURES 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7) P MENEEIA TR | DATATA AL VACER ;p  CREMADE CARBIASSA AMB PIPES DE
R D0 AMB PERNILDOLC (3,6) PISTONS INTEGRALS (1,3,9, 12, T6, T10) > BURKITOS O GALLDIND! (1,175,710 GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
2p . gp  LCOMALARAEE S 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
PROSNIDXIEDCAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB : 19)
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) 3 GU  "FRIJOLES" AMB ARROS GU  PATATES
GU Gy TOMAQUETIPASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO oouRT () PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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DIMARTS

sense

DIMECRES

DIJOUS

p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana (Q/T ’/T/_LGT
2P FRICANDO DE VEDELLA PIT DE GALL DINDIA LA PLWX/ SN
) ,p  VINAGRETADE LLIMONA (1277 % .;/ 7 _/// 1
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) Y,
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO POSTRE PLV
REIAL DECRET 315/2025 sense
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,12,T6,T10) lactics de ceba,alls i pebrots) (T9)
- ;Kij&lrjvgrté F?#%Niiz/; VieIsAL Bl GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | ,,  LLUGCAL'ANDALUSA (fregitamb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
o 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eIz PO FRUITA DE TEMPORADA _
00 PO FRUITA DE TEMPORADA g
[v¢]
5 6 7 8 9| &
5 (=]
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9) >
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9) J
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4) g
: LLIMONA (1
. Il )
) P . \ <
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT pa
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA k)
12 13 14 15 16 =
@{
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta 3
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9 b
N Q
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) ) B
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA §
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) . . 2
qu VAR DEGERM TRES COlLOE, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEIADA ]
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU =
PO FRUITA DE TEMPORADA T A VT MORO | REMOLATXA g
@
W PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA .
°
19 20 21 22 23 =
Q
: ) A\ NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense o
1p .~ ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2,4, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB p A P MENEEIA TR | DATATA AL VACER 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE b
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3,9, 12, T6, T10) lactics GIRASOL (opcional) (12, T5, T8) =
’ s BURRITOS DE GALL DINDI ( 1, T1, T9, T10 s
2P REMENAT D'OU AMB PERNILDOLG (3,6) | ,p  SALMOALFORN (amb ceba i tomaquet P ( ) 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES >
natural) (4,T2,T12,T14) U TR AR T9) 2
1 @{
GU Pi’g’mfgﬁ ETE'TA[';/'ET,\;%S;{SO(L?;‘?' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES s
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) ARROS PO | FRUITA DE PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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DIMARTS

sense porc

DIMECRES

DIJOUS

p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’ é ’/
p ,
2P FRICANDO DE VEDELLA ERlEE) ([, 0 Ve, IS, Tm { 7/ v
P PIT DE GALL DINDI A LA PLANX/ A,MB‘// // 7’
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) VINAGRETA DE LLIMONA (12) 7~ 7
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REJIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  CREMADEPASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTODEBOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | | FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12, T6, T10) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
2P (soja texturitzada) (1, T1,T3,7T6, T8, T9, . R 2P 2P
T10,T11) 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
! T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eRRelEr PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE RAP ESTOFATS (1,2,4 ) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
. LLIMONA (1
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB CREMA DELLET (1,3,7, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P GALLDINDI A LA PLANXA
o RS (TR ) ev Pﬁ\sMTiTul/i)gADll;T/STASAEEESRSO% y GU. TOMAQUET OLIVES NEGRES AMANIDES RPN BENCIAR] WARE, BT DE GU  POMA SALTEJADA
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12,T6,T10) GIRASOL (opcional) (12, Ts, T8)
2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3, 6 ) . SALMIC)'J :\L FORN (amb Cf;ba i tomaquet 2P BURRITOSDEGALLDINDI (1L TL TS, TI0) | e ONS GUISATS AMB VERDURES 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 N
: GU  "FRUOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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i

OCTU

Yineda

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR (12 CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
1P 1P
) y patata) (12,79)
2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) op  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHACON
VINAGRETA DE LIMON (12)
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76,T10) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y ZANAHORIA (T9
PO  FRUTA DE TEMPORADA (19)
PO YOGUR (7)
1 2
1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS (12) | qp ~ CREMADEZANAHORIAS (patatay cebolla) (| 1p  ESPINACAS A LA CATALANA (T5,T8) 1P PARRILLADA DE VERDURAS (12, T9) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
) 12,T9) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate)
,p  LOMO ALASFINAS HIERBAS (con tomillo, PAVO A LA PLANCHA ,p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4, T2, T14) (79)
perejil y romero) 2p CEBOLLA (3,12)
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU YET“(')SG%}EA BIE HIONAS VARTADAAS, IR | 2P FOLIOALARANGER
MAIZ o MAIZ GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
SUBRIONCTERNNADY PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
COLIFLOR CON ZANAHORIAS HERVIDAS (T9 JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR (12 CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (
1P 1P 1P X 1P
) ) zanahoria y patatas) (12,T9) 12,T9)
v ) .
i l-" X / } { ) 2p TORTILLA DE QUESO (3,7) » LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2p BACALAO AL HORNO (con cebolla 'y tomate
J J) 2o’ o perejil y romero) natural) (4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA .
GU ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS (T9) GU OCLmMP'NONES SAGIEADES EN ACE Bl GU y OLIVAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MENESTRA DE VERDURAS ( T9 ) 1P BRo'COU CON PATATAS HERVIDAS ( 12 ) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata Yy cebolla) ( 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (CO| y patata 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA ( 9,
12,T9) salteadas con panceta) (12) T1)
,p  HAMBURGUESAS MIXTAS ALAPLANCHA ([, MERLUZAA LAPLANCHA (4,72,T14) B
12) e A 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) Gu ZANAHORIAYMAIZ (T9) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | g ~ ENSALADADELECHUGA ROMANA, MAIZY | G MANZANA SALTEADA
REMOLACHA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p  JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12| . SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS (12) 1p  JUDIAVERDE CONPATATAS ALVAPOR (12 | . CREMA DE CALABAZA CON PIPAS DE
) PISTONES INTEGRALES (1,3, 9, T6, T10) ) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
,p  REVUELTO DE HUEVO CON JAMON COCIDO ,p  SALMON AL HORNO (con cebolla y tomate 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P POLLO A LA PLANCHA
(3,6) natural) (4,T2,T12,T14)
GU  FRIJOLES CON ARROZ 3
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PO FRUTA DE TEMPORADA GU TOMATE ALINADO
GU - ZANAHORIA Y MAIZ (T9) SY TOMATE Y ZANAHORIA (T9 Y
() PO YoEUR (73 PO NARANJA CON CANELA
FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
(1,9,10,11)
26 27 28 29 S 30
O (5 e
e
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Gluten Crustdceos Huewoa PescadoCacshuete Saja Lech= Fruitos secos Agio Mostaza Sesame Suffitos Altramuces Moluscos =
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QUE MENGEM PER SOPAR?

Amanida de tardor amb magrana
Crema de carbassa i castanyes
Arros amb bolets i porros

Sopa de pistons amb verdures

Puré de patata i pastanaga amb cruixent de parmesa
o i b

: ¥

ﬁ .-J A

RECOMANACIONS ' /

"La tardor ens ofereix una gran varietat d'aliments de -
temporada. Aprofitem-ho per introduir noves
Poma o pera al forn amb canyella textures i sabors als sopars dels infants, mantenint
logurt natural amb nous sempre un dpat senzill, lleuger i equilibrat.
Macedonia de fruita de temporada
. Per exemple, podem preparar una salsa de carbassa
Sopeta de suc de taronja i magrana ) '
Bl @ @raslf per acompanyar la pasta, o afegir bolets saltejats a

I'arros per descobrir els nous gustos de la temporada.”

Truita de carbassa i formatge

Llom arrebossat amb amanida

Llobarro al forn amb patata i ceba
Mandonguilles casolanes amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets
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